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APRESENTAGAO

E com grande alegria e entusiasmo que a Associagao Brasileira de Enfermagem Segdo Goias realizou a
872 Semana Brasileira de Enfermagem (872 SBEn) juntamente com instituicoes e entidades parceiras.
Trata-se de importante evento promovido em todo o Brasil, pela Associagao Brasileira de Enfermagem
(ABENn), por meio de suas Sec¢odes, ha 87 anos, no contexto das comemoragées em homenagem ao dia
do enfermeiro(a), do técnico (a) e auxiliar de enfermagem, com a proposta de reunir a categoria para
discutir, refletir e construir conjuntamente propostas de cursos de ag¢ao. Assim, em todo o pais, de
modo unificado, temas de importancia estratégica para o desenvolvimento técnico, cientifico, politico,
educacional e sociocultural da profissdo, sdao cuidadosamente escolhidos e debatidos, em
cumprimento a sua missao como entidade associativa.

Em Goias, o evento ocorreu de modo hibrido, no periodo de 14 a 16 de maio de 2026, com atividades
presenciais em Ceres e Goiania.

O tema da 872 Semana Brasileira de Enfermagem (872 SBEn) foi “ABEn 100 anos: lutas, avangos e
perspectivas”. Construido coletivamente por abenistas de todo o pais, o tema convida a analisarmos o
passado, o presente e o futuro, buscando caminhos para os proximos 100 anos, ampliando o debate
em prol da elaboracgao de estratégias de fortalecimento da profissao.

Ao longo de toda a histéria, os profissionais de Enfermagem enfrentaram corajosamente os desafios,
buscando constantemente o aprimoramento e a qualificagcao para a atuagao, sempre pautados na ética
e no cuidar como esséncia da profissao. A categoria avanca em 2026, refletindo sobre sua histéria e
sobre melhores estratégias para posicionar-se em todos os espagos em que se faz presente. Ao
mesmo tempo, busca ocupar espagos ainda nao foram conquistados.

Oportunizou-se na 872 SBEn momentos para debater, analisar e interpretar politica e cientificamente
problemas e solugdes, a fim de ampliar a capacidade e compromisso para a promogao de agées que
unam os profissionais e transformem o saber e o fazer da Enfermagem, bem como corroborem para a
fundamentacao de politicas publicas que impactem na saide e bem-estar das pessoas e no trabalho de
enfermagem e saude.

Para a abordagem do tema central em profundidade foram organizados trés eixos tematicos, descritos
a seguir.

Tema do Eixo 1- Um século de lutas, resisténcias e conquistas

Nesse eixo, a ABEn buscou destacar a importancia da formacgao profissional, do trabalho e da pratica
de enfermagem para o alcance do acesso universal a salde (atuagdo nas lutas pela constituinte e
reforma sanitaria, entre outras) tendo o Cuidado como um direito de cidadania e de justica social. Além
disso também, discutiu-se a organizacido da ABEn na construgdo politica, cientifica e social da
enfermagem na defesa da democracia, do SUS e da educagao como bem publico (resisténcias e
disputas no campo da saude).

Tema Eixo 2- A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidagao do cuidado de enfermagem na
atualidade

Neste eixo, o debate aprofundou-se em relagao aos avang¢os da Enfermagem enquanto ciéncia e pratica
social no contexto decolonial para o cuidado intercultural, politico, plural e inclusivo. Discutiu-se sobre
a visao universal do conhecimento, aderéncias e rupturas com o americanismo e o eurocentrismo na
enfermagem, assim como em relagao a Enfermagem como pratica social em tempos de globalizagao da
ciéncia.

Tema Eixo 3- Os proximos 100 anos da ABEn na consolidagcao da democracia, na defesa dos direitos
humanos e no fortalecimento da Enfermagem

Neste eixo, debateu-se sobre os compromissos com a qualidade da formagao, do trabalho e da pratica
profissional orientados pela justica social e equidade. 1
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O mesmo teve como foco ainda, a defesa da democracia, da soberania, da autodeterminagao dos povos
e dos direitos humanos. O debate avangou ainda quanto a formagao politica, organizagao coletiva e
participacao como subsidios para a atuagao da enfermagem nos diferentes territoérios.

O evento ocorreu na modalidade hibrida, e a programacao contou com palestras e mesas redondas,
sobre os eixos tematicos em uma perspectiva critica, cientifica e politica, além de atividades culturais.
Foram ofertados cursos de interesse de enfermeiros que atuam no ensino, na pesquisa, na assisténcia,
bem como na gestao de instituicoes de ensino e de saude. Também foram promovidas atividades
formativas destinadas aos técnicos de enfermagem, aos estudantes de graduacgao e de cursos técnicos
de enfermagem.

Os trabalhos cientificos apresentados nas sessdoes de comunicagao oral foram selecionados por uma
Comissao Cientifica, que por sua vez elegeu os melhores para a concessao de mengoes honrosas.

Em reconhecimento a contribuicdo a Enfermagem, foi realizada Sessado para homenagear profissionais e
estudantes, indicados pelos pares, por atuarem de forma destacada no fortalecimento da profissao.

A entrega foi um momento de confraternizagao e evidenciagao de pessoas que sao referéncia em nosso
estado e que contribuem para a construgao diaria da exitosa histéria da Enfermagem.

No contexto do evento foi realizado o Férum de Escolas de Enfermagem, que abordou as dimensoes do
processo de avaliagao da educagao em enfermagem e seu impacto nos processos formativos.
Salienta-se que a participacao dos convidados como palestrantes, expositores e responsaveis pelos
cursos tornou ainda mais ricas as discussdes e possibilitou aproximar diferentes realidades, locais,
regionais e nacionais, em prol da unido e transformacao de profissionais e estudantes, que se agregam
em uma em uma grande rede de colaboracgao e contribuigcao estratégica.

A participacao expressiva de profissionais e estudantes de Catalao e Ceres agregou valor ao evento, que
vem se fortalecendo cada vez mais como um espac¢o e encontro no estado.

A realizagcao do evento ocorreu de forma colaborativa e participativa, com o apoio da Universidade
Federal de Goias, Universidade Federal de Catalao, Universidade Estadual de Goias - Unidade de Ceres;
Universidade Paulista — Unidade de Goiania, Universidade Federal de Jatai, Faculdade Cientifica de
Ensino e Pesquisa (FACEP); Hospital das Clinicas da UFG, Complexo Oncolégico de Referéncia do
Estado de Goias — CORA, Sindicato dos Enfermeiros de Goias (SIEG), Sindicato dos Trabalhadores do
Sistema Unico de Saude no Estado de Goias (SINDSAUDE) e Sindicato dos Trabalhadores de Educagio
e Saude das Instituicoes Federais de Ensino de Goias (SINT IFESGO).

Assim, reitera-se a contribuicdo estratégica e histérica da SBEn-GO para o desenvolvimento cientifico,
técnico, politico e cultural da enfermagem no estado.

Embora muitos desafios tenham ocorrido ao longo de toda a trajetéria de construgcao e execucgao do
evento, os esforcos conjuntos entre a ABEn-GO e as instituicbes parceiras, por meio de seus
profissionais da assisténcia e da gestdao, professores e estudantes associados da ABEn-GO, que,
voluntariamente atuaram na organizagao de todas as atividades, foi possivel a superagao das barreiras e
obter éxito em tudo o que foi proposto, fazendo da 872 SBEn um evento de excelente qualidade,
contribuindo para o fortalecimento da enfermagem goiana.

Neste ano, além reunir trabalhos apresentados e cumprirem com o papel de divulgacao cientifica de
temas e estudos relevantes para a Enfermagem goiana, a composicao dos anais da 872 SBEn também
propds-se a aproximar todos que estiveram ou nao no evento, relembrando vivéncias e falas de
convidados importantes no contexto local e nacional, que nos impulsionam a refletir sobre a histéria que
no cotidiano é construida por todos nés.

@

unip = : %

Campus a Universidade Universidade
Estadual de Goias Federal de
Cataldo




u‘_ ASSOCIAGAO
: ' BRASILEIRA

DE ENFERMAGEM

& ll"""“""""llllilmu

FAT
A TRTTEETTTTRITITT M S Ay

APRESENTAGAO

A SBEn é um patrimoénio histérico de todos e todas, sejam estudantes, profissionais e professores(as)
de todas as categorias de enfermagem e foi a presencga e contribuicao individual e também coletiva, que
fez com que o evento se tornasse, mais uma vez, importante pagina da nossa histéria.

Obrigada a todos e todas pela participacao na 872 SBEn!

Comissao Organizadora
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COMISSAO ORGANIZADORA

Presidente
Maria Marcia Bachion

Vice-Presidente
Juliana Martins de Souza

Comissao de Temas

Flavia Alves Amorim

Juliana Martins de Souza

Ana Lygia Pires Melaragno
Clarissa Santos de Lima Araujo
Shirley Kellen Ferreira

Comissao de Trabalhos Cientificos
Meillyne Alves dos Reis

Viviane Rodrigues Tavares

Lucimeire Fermino Lemos

Danielle Silva de Oliveira Pereira

Comissao de Secretaria/Documentagcao/Publicacgao
Vanessa Cindy Oliveira Neres Lima de Souza

Cynthia de Assis Barros Nunes

Luipa Michele Silva Cabral

Comissao de Financas e Captacao de Recursos
Diana Carneiro Aradjo Pimentel
Marta Valéria Calatayud Carvalho

Comissao de Monitoria
Anna Paula de Mendonga Barros
Amanda Porte da Silva

Vinicius de Sousa Monteiro

Comissadao de Local, Infraestrutura e Bem-estar
Maria Marcia Bachion

Carlos Magno Rodrigues Alves

Gustavo Inacio Alves Porto

Marina Elias Rocha

Claudio Filho Batista Gomides

Rayane da Penha Eugénio de Oliveira
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Comissao Social e de Homenagens
Maria Marcia Bachion

Shirley Kellen Ferreira

Luipa Michele Silva Cabral

Marlene Andrade Martins

Dionne Hallyson da Silva Siqueira
Luzinéia Vieira dos Santos

Comissao de Comunicagao

Sara Oliveira Souza

Anna Paula de Mendong¢a Barros
Tarcila Correa Franga

Julia Oliveira Cardoso

Luzinéia Vieira dos Santos
Dionne Hallyson da Silva Siqueira
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MONITORES

ANA JULIA RODRIGUES DA SILVA - UniAraguaia Centro Universitario

ANA LUISA LOPES LESSA - Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Goias (FEN/UFG)
ANDRESSA PAULA MORAIS SILVA - Universidade Estadual de Goias (UEG -CERES)

ERICA MORAES LOPES - Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Goias (FEN/UFG)
EVELLYN VITORIA CARDOSO BORGES - Universidade Paulista (UNIP)

FELIPE GABRIEL FERREIRA LIMA - Universidade Estadual de Goias (UEG -CERES)

FERNANDA SOUZA DOURADO - Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Goias (FEN/UFG)
GUSTAVO RODRIGUES ROSA - Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Goias (FEN/UFG)
HEVELLIN SARA DIAS - Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Goias (FEN/UFG)

IAN ANGEL CORREA ALONSO - Universidade Estadual de Goias (UEG -CERES)

ISABELA BORGES DE MIRANDA - Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Goias (FEN/UFG)
JESSICA PEREIRA AIRES - Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Goias (FEN/UFG)
KELRY RODRIGUES PIMENTEL - Universidade Salgado de Oliveira (UNIVERSO)

LARA BEATRIZ NEVES VIEIRA - Pontificia Universidade Catolica de Goias (PUC)

LAZARO FURTADO CARRILHO NETO - Universidade Estadual de Goias (UEG -CERES)

LIVIA VITTORIA ALVES DE OLIVEIRA - Universidade Estadual de Goias (UEG -CERES)

LUANNA CORREIA TEODORO FERREIRA - Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Goias (FEN/UFG)
LUIZ GUSTAVO JESUS RIBEIRO - Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Goias (FEN/UFG)
MARIA LUISA SANTANA MAGNO - Universidade Estadual de Goias (UEG -CERES)

MARIANA FERREIRA DE REZENDE - Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Goias (FEN/UFG)
MILLENA GUIMARAES DA SILVA - Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Goias (FEN/UFG)
RAFAEL OZACK ANDRADE - Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Goias (FEN/UFG)
REBECA LAUANE FERNANDES AMARAL — Universidade Estadual de Goias (UEG -CERES)

ROBERTA TOLEDO BRAVO CARDOSO — Universidade Estadual de Goias (UEG -CERES)

TATIANE DOS SANTOS PAULINELLI RAPOSO - Universidade Estadual de Goias (UEG -CERES) 5
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PROGRAMACAO

ABEn Nacional

12/05/2026
Atividades Online

Horario: 17:30
Abertura: Solenidade de Abertura da 872 SBEn
Canal do YouTube UFG Oficial: https://www.youtube.com/watch?v=n22NDRzXgss

Horario: 18:30
Langamento: Implementagéo das Diretrizes e Orientagdes para a Formagao em Enfermagem
Canal do YouTube ABEn Nacional: https://www.youtube.com/watch?v=S2QTbpm8UGk&t=234s

Horario: 19:00

Painel Interrogativo de Abertura: ABEn 100 anos — lutas, avangos e perspectivas

Convidados: Dra. Téania Cristina Franco, Dra. Maria Ligia dos Reis Bellaguarda, Dra. Climene Laura de
Camargo, Dr. Eduardo Sodré de Souza, Dr. Antonio Marco Tosoli Gomes

Canal YouTube da ABEn Nacional: https://www.youtube.com/watch?v=SPta29Z8Ar8

20/05/2026

Atividades Online

Horario: 18:00h

Atividade: Painel - A ABEn construindo o Futuro

Participantes: Laurianna Alexandrina Neves de Souza Vieira, Juliana Concei¢cao Dias Garcéz, Carlos Eduardo
de Oliveira Gomes (Técnico de Enfermagem), Antoni Silva Koboldt (Estudante de Enfermagem)

Canal do YouTube da ABEn Nacional: https://www.youtube.com/watch?v=jP6vKLjCsF8

Horario: 19:00h

Premiacao: Divulgacao dos finalistas e premiagéo online do VII Concurso de Video
Responsavel: Diretoria do DHE

Canal do YouTube da ABEn Nacional:
https://www.youtube.com/watch?v=ZgtONG3YEhQ
https://www.youtube.com/watch?v=vlePtS5qFc0
https://www.youtube.com/watch?v=KQ7NOTZ0QIE

Encerramento
Sesséao de Encerramento
Canal do YouTube da ABEn Nacional: https://www.youtube.com/watch?v=jP6vKLjCsF8&t=35s
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PROGRAMAGAO

ABEn Secao Goias — Ceres e Goiania

14/05/2026
Atividades Pré-Evento — Presenciais Simultaneas

(L IELIE!

08:00 — 12:00h

Curso 1- Consulta de Enfermagem: seu papel na detecgdo precoce de sinais e sintomas do cancer na
infancia

Convidadas: Ana Lygia Pires Melaragno e Kamilla Santos (Hospital CORA)

Local: Hospital CORA — R. Guatambus, R. Dona Todica — Barravento, Goidnia — GO, 74594-111
Vagas: 20

Curso 2- Sutura: abordagem introdutéria para enfermeiros
Convidada: Flavia Alves Amorim Souza Sales
Local: FEN/JUFG — Laboratéorio de Habilidades 2, Rua 227 s/n Qd 68, Setor Leste Universitario

Vagas: 15
Ceres

08:00 — 12:00h
Visita 1

Hospital Ortopédico de Ceres - HOC

Orientadora: Alessandra Patricia Cardoso Tavares

Rua Sebastido Dante Camargo, n° 499, Centro, Ceres - GO
Vagas: 15

Curso 1- Avaliagdo dos pés em pessoas com diabetes: foco na promogdo, recuperagao de saude e
prevencao de agravos

Palestrante: Luciana da Silva Barros (PPGENFS/FEN/UFG)

Coordenadora: Rayane da Penha Eugénio de Oliveira (UEG - Ceres)

Local: UEG/Unu Ceres — Laboratério de Fundamentos de Enfermagem

Vagas: 15

Curso 2- Teorias e Modelos de Enfermagem e sua aplicagdo na pratica clinica
Palestrante: Ricardo Costa da Silva (UEG — Ceres)

Coordenadora: Amanda Porte da Silva (UEG)

Local: Sala de Aula 2 — UEG/Unu Ceres

Vagas: 15

14:00 — 16:00- Apresentacdo de Trabalhos
UEG — Unu Ceres — Salas 2, 4, 5e 13

Online — Noite (Ceres e Goiania)

HorarioAtividadeTransmissao

19:00h

Abertura

Solenidade de Abertura da 872 SBEn — Secdo Goias

Canal do Youtube UFG Oficial: https://www.youtube.com/watch?v=n22NDRzXgssw

19:30 — 20:30
Conferéncia
ABEN trilhando 100 anos de lutas, avancos e perspectivas para o futuro

Palestrante: Livia Angeli — ABEn Nacional
Coordenadora: Ivete Santos Barreto 8
Canal do Youtube UFG Oficial: https://www.youtube.com/watch?v=n22NDRzXgss
] | - ,
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ABEn Secao Goias — Ceres e Goiania

15/05/2026

Ceres e Goiania- Online — Manha (para os dois polos)

Horério: 8:00 — 9:30

Atividade Transmissao: Palestra

A importancia do ensino da historia da enfermagem na formacgé&o profissional: fundamentos, identidade e
compromisso social

Palestrante: Marina Peduzzi (USP)

Coordenadora: Cynthia Assis de Barros Nunes (FEN-UFG/ABEn-GO)

Canal do Youtube UFG Oficial: https://www.youtube.com/watch?v=m_LS3CeA8gc

Horario: 9:30 — 9:45: Intervalo

Horario: 9:45 — 11:30

Atividade: Palestra

Reinventar o movimento associativo: os préoximos 100 anos da ABEn
Palestrante: Ivone Evangelista Cabral (EEAN/UFRJ)

Coordenadora: Maria Marcia Bachion (FEN/UFG - ABEn-GO)

Canal do Youtube UFG Oficial: https://www.youtube.com/watch?v=1shIKkHGhhA

Presencial

Goiania

Local: Auditério FEN/UFG

Mesa Redonda

Horario:14:00 — 15:30h

Histdéria e Estérias da ABEn e da Enfermagem em Goiania e no Estado de Goias
Palestrantes: Ivete Santos Barreto, Olivia Vieira Silva, Marta Valéria Calatayud Carvalho
Coordenadora: Cynthia de Assis Barros Nunes (FEN-UFG/ABENn-GO)

Local: Auditério FEN/UFG

Mesa Redonda

Horario: 15:35 — 17:00h

Construindo uma carreira profissional de enfermagem no Estado de Goias

Palestrantes: Rosangela Pereira, Fabiola Magalhdes (Hospital Neurolédgico de Goiania), Mariane de
Souza Benjamin Rocha (SMS-Goiania/ABENAH)

Coordenadora: Anna Paula de Mendonga Barros (SMS/Ap. de Goiania/ABEn-GO)

Ceres

Local: Auditorio UEG/Unu Ceres

Mesa Redonda14:00 — 15:30 — Histéria e Estorias da ABEn e da Enfermagem em Ceres e no Estado de
Goias

Palestrantes: Shirley Kellen Ferreira, Alessandra Patricia Cardoso Tavares, Cinthia Nichida de
Figueiredo, Lais Hassel Mendes Ferreira da Silva

Coordenadora: Rayane da Penha Eugénio Oliveira (UEG — Ceres)

Homenagens15:35 — 16:00 — Sessdo de Homenagens
Coordenadoras: Juliana Martins Souza (UFCAT/ABEn-GO) e Shirley Kellen Ferreira (UEG-Ceres)

Premiagcdo16:00 — 16:15 — Premiagcédo de Trabalhos
Coordenadoras: Juliana Martins Souza (UFCAT/ABEn-GO) e Meillyne Alves dos Reis

Encerramento16:15 — 16:30 — Encerramento
Coquetel17:00h — Coquetel de Encerramento
Hall do Auditério da UEG — Unu Ceres 9
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ABEn Secao Goias — Ceres e Goiania

15/05/2026
Online — Noite (para os dois polos)

Horario: 19:00 — 21:30h

Curso Online

Sinais vitais em pediatria

Publico-alvo: Estudantes de graduacédo e técnicos de enfermagem
Responsavel: Kamilla Santos (Hospital CORA)

Coordenadora: Ana Lygia Pires Melaragno (Hospital CORA)
Vagas limitadas: 20

16/05/2026

Goiania

Atividades Presenciais

Manh& — Simultédneas

Horario: 8:00 — 12:00

Visita 1- Hospital das Clinicas — HC/UFG/HU Brasil
Local: Hospital das Clinicas — HC/UFG/HU Brasil
Orientador: Micaelle Costa Gondim

Vagas: 15

Visita 2- Hospital CORA

Horario: 8:00 — 12:00

Local: Hospital CORA

Orientadora: Ana Lygia Pires Melaragno
Vagas: 15

Curso 3 - Teorias e Modelos de Enfermagem e sua aplicagdo na pratica clinica
Horario: 8:00 — 12:00

Local: FEN/UFG — Sala 3

Convidado: Alisson Barros

Vagas: 20

Férum de Escolas de Enfermagem do Estado de Goias

Local: Auditério FEN/UFG

Horario: 8:00 — 12:00

Processos Avaliativos na Formacdo em Enfermagem: entre a regulacdo, a qualidade e a formacéo
Participantes: Natalia Del Angelo Aredes (FEN/UFG), Rayane da Penha Eugénio de Oliveira (UEG-
Ceres), Vanessa de Amaral Cavalcante (TECmais Inhumas e UniUbe), Berenice Moreira (UNIRV),
Raquel A. Marra da Madeira Freitas (PUC GO), Célia Alves Rozendo (ABEn Nacional)

Cada instituicdo: 1 coordenador(a), 2 membros do NDE, 1 professor(a)
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PROGRAMAGAO

ABEn Secao Goias — Goiania

16/05/2026

Tarde

Horario: 12:00 — 13:30

Atividade: Almogo de Confraternizagao

Para participantes da 872 SBEn e do F6rum de Escolas do Estado de Goias
Local: FEN/UFG — Espago Gratissimum

Atividade: Apresentacao de Trabalhos
Local: FEN/UFG — Salas 2, 3, 4 e Miniauditério
Horario: 13:00 as 16:00

Atividade: Sessdo de Homenagens
Local: Auditéorio FEN/UFG
Horario: 16:10 — 16:30

Atividade: Premiacdo de Trabalhos
Local: Auditéorio FEN/UFG
Horario: 16:40 — 16:50

Encerramento e Coquetel de Encerramento
Auditério FEN/UFG & Espago Gratissimum
Horario: 17:00 — 17:15
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Eixo Tematico 2: A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidagao do cuidado de enfermagem na atualidade: avangos
de enfermagem enquanto ciéncia e pratica social

A IMPORTANCIA DA VALORIZAGAO DA ENFERMAGEM GOIANA: RELATO DE EXPERIENCIA DO PROJETO LEGADO DO
CUIDAR
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Resumo

Introdugcao: a formagdao em enfermagem demanda estratégias que integrem saberes histéoricos e contemporaneos,
fortalecendo a identidade profissional e o compromisso ético com o cuidado’2 O projeto “Legado do Cuidar” emerge nesse
contexto, articulando ensino, extensido e valorizagdo da histéria da enfermagem, especialmente no cenario goiano®.
Objetivo(s): relatar a experiéncia de um projeto de curricularizagdo interdisciplinar que promoveu a aproximagao dos
estudantes com a histéria da enfermagem e a valorizagao da enfermagem goiana, articulando teoria e pratica. Métodos: trata-
se de um relato de experiéncia desenvolvido em uma instituicdo de ensino superior de Goiania, no més de maio de 2025,
envolvendo académicos de enfermagem nas disciplinas de Pratica Profissional da Enfermagem e Sistematizagdao do Cuidar.
As atividades incluiram participagao na 86 Semana Brasileira de Enfermagem, rodas de conversa com entidades de classe,
construcao de painéis tematicos, reflexées criticas e elaboracdao de materiais educativos. Resultados: observou-se
ampliacdo do conhecimento sobre a trajetoria historica da enfermagem, fortalecimento da identidade profissional, maior
engajamento dos estudantes com entidades representativas e desenvolvimento de pensamento critico sobre praticas de
cuidado. Destaca-se a valorizagao da enfermagem goiana como elemento formativo, aproximando os estudantes de sua
historia e de seu papel social. Consideragdes Finais: o projeto evidenciou que a integragao entre historia, pratica e reflexao
critica contribui para uma formagcdao mais consciente, humanizada e comprometida com os principios da profissao.
Implicagées para a Enfermagem e Saude: a experiéncia reforgca a importancia da curricularizagao da extensdo como
estratégia pedagogica, promovendo a formagao de enfermeiros criticos, éticos e preparados para atuar no sistema de saude,
além de fortalecer a valorizagao histérica e social da enfermagem no contexto regional e nacional.

Palavras-chave: Enfermagem; Educagdao em Enfermagem; Histéria da Enfermagem, Aprendizagem.
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Eixo Tematico 2: A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidagao do cuidado de enfermagem na atualidade: avangos
de enfermagem enquanto ciéncia e pratica social

AVALIAGAO DA QUALIDADE DO ENSINO SUPERIOR NA AMERICA LATINA E IMPLICAGOES PARA A FORMAGAO EM SAUDE

Julio César Coelho do Nascimento, Universidade Federal de Goias, Faculdade de Enfermagem.
Natalia Del’Angelo Aredes, Universidade Federal de Goias, Faculdade de Enfermagem.
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Resumo

Introdugao: A avaliagdao da qualidade do ensino superior constitui uma etapa fundamental para assegurar a formagao de
profissionais com competéncias técnicas, cientificas e éticas adequadas, sobretudo na area da saude'?. Objetivo: Identificar
e analisar os modelos de avaliagdo da qualidade do ensino superior na América Latina aplicados a area da satude. Métodos:
Estudo exploratério-descritivo, de abordagem documental, realizado em abril de 2026, a partir da analise de informagées
disponiveis em plataformas oficiais e documentos normativos de paises da América Latina. Resultados: Foram identificados
apenas os instrumentos de avaliagdo do ensino superior do Chile, da Argentina e do Brasil disponiveis em plataformas
oficiais de acesso publico via internet. Observou-se que, no Chile, a avaliagdo da qualidade esta centrada no processo de
acreditagido conduzido pela Comisiéon Nacional de Acreditacién®. Na Argentina®, configura-se como um processo técnico-
politico coordenado pela Comision Nacional de Evaluacion y Acreditacion Universitaria. No Brasil, destaca-se um modelo
multifatorial, estruturado pelo Sistema Nacional de Avaliagcio da Educagao Superior (SINAES), que integra avaliagao
institucional, de cursos e do Exame Nacional de desempenho discente (ENADE), além de indicadores como Conceito
Preliminar de Curso (CPC) e indice Geral de Cursos (IGC). Evidenciou-se diversidade entre os sistemas avaliativos, com
predominancia de abordagens que articulam avaliagao institucional, desempenho académico e acreditagao. Indicadores
relacionados a qualificagao docente, infraestrutura, organizacao didatico-pedagégica e resultados de aprendizagem foram
recorrentes. Consideragoes finais: Os modelos avaliativos identificados utilizam instrumentos genéricos, aplicaveis a
diferentes areas do conhecimento, nao havendo, ferramentas especificas para a avaliagdo dos cursos da saude. Acredita-se
que essa lacuna pode limitar a analise de particularidades inerentes a formagao em saude.

Palavras-chave: Educagao superior; Avaliagao da educagao; Qualidade.
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Eixo Tematico 2: A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidagao do cuidado de enfermagem na atualidade: avangos
de enfermagem enquanto ciéncia e pratica social

COMPORTAMENTOS DE HIGIENE DO SONO EM ESTUDANTES DE ENFERMAGEM DO ESTADO DE GOIAS: EVIDENCIAS
PRELIMINARES
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Resumo

Introdugcdo: O sono é essencial para a saude fisica e mental, contribuindo para o bem-estar, qualidade de vida e
funcionamento fisiolégico®. Assim, para sua efetiva qualidade, sdo necessarios comportamentos e estratégias diarias
conhecidas como higiene do sono (HS)“. Objetivo: Analisar os comportamentos de HS entre universitarios de enfermagem
do Estado de Goias. Métodos: Estudo transversal com coleta de dados por meio eletronico. Participaram maiores de 18 anos
de cursos superiores no Estado de Goias a partir do 2° semestre. Para avaliar a HS aplicou-se a versao brasileira do indice
de higiene do sono®, um instrumento de 13 itens no qual quanto maior o escore pior a HS®. Dados analisados por
tendéncia, dispersao e frequéncia. A relacdo do indice com outras variaveis foi avaliada por correlagao de Pearson ou
Spearman, conforme apropriado. Estudo aprovado pelo CEP/UEG com CAAE n° 93440625.00000.8113, parecer n° 8.027.335.
Resultados: Dos 83 estudantes incluidos, 57% eram de universidades publicas. A média dos escores de HS foi de 35,05
pontos (DP = 6,52; 23 - 53). Entre os comportamentos destacaram-se: 27% “fago algo que poderia me manter acordado/a
antes da hora de dormir”; 19% “uso minha cama para outras coisas além de dormir ou de fazer sexo” e 31% “fico pensando,
planejando, ou me preocupando quando ja estou na cama”. Houve correlagao positiva e moderada do indice com a escala de
crengas e atitudes disfuncionais sobre o sono (r = 0,39), com os niveis de ansiedade (rs = 0,48), estresse (rs = 0,45), uso
problematico de redes sociais (rs = 0,44) e impulsividade (r = 0,37); positiva e forte com sintomas depressivos (rs = 0,50), e
negativa e moderada com o autocontrole (r = - 0,48). Conclusao: Universitarios de enfermagem goianos apresentam HS
insatisfatoria com associacao de variaveis relacionadas a saude mental. Implicagées para a Enfermagem e Saude: Sao
necessarias intervengoes educativas multimodais para promover a higiene do sono no percurso académico.

Palavras-chave: Higiene do Sono, Estudantes de Enfermagem, Saude Mental.
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Eixo tematico 2: A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidacido do cuidado de enfermagem na atualidade: avangos
de enfermagem enquanto ciéncia e pratica social

COMPROMETIMENTO DE FORCA MUSCULAR E DESEMPENHO FiSICO EM CENTENARIOS DE GOIANIA-GOIAS

Karinne Santos Soares, Universidade Federal de Goias, Faculdade de Enfermagem
Julia Carmo Lima, Universidade Federal de Goias, Faculdade de Enfermagem
Cristina Pereira Camargo, Universidade Federal de Goias, Faculdade de Enfermagem
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Introdugao: O crescimento do numero de pessoas centenarias evidencia desafios relacionados a heterogeneidade clinica e
funcional dessa populagdao. Componentes centrais da sarcopenia, como a forca e o desempenho fisico diminuem com o
avancar da idade e estdo associados a desfechos como quedas e perda de funcionalidade'. Objetivo: Descrever a
frequéncia de comprometimento da forca muscular e do desempenho fisico em centenarios e caracterizar seu contexto
clinico. Método: Estudo transversal descritivo, com dados preliminares do Projeto Cuidar 90+. Foram incluidas 23 pessoas
com 100 anos ou mais da Atencao Primaria a Saude. A forga de preensao palmar (FPP) foi avaliada por dinamometria e o
desempenho fisico pelo teste Timed Up and Go (TUG). Avaliou-se ainda multimorbidade, quedas e polifarmacia, utilizando
estatistica descritiva com medidas de tendéncia central e de frequéncia. Estudo aprovado pelo CEP (CAAE
80294024.4.0000.5078; Parecer n° 6.955.092). Resultados: A média de idade foi de 103,4 * 5,0 anos, com predominio do sexo
feminino (56,5%). Houve elevada frequéncia de baixa for¢ga muscular (90,9%) e comprometimento do desempenho fisico, com
tempo médio no TUG de 84,2 * 89,4 segundos, sendo todos os avaliados classificados com prejuizo de locomogao. A
multimorbidade esteve presente em 68,2% dos participantes (média de 3,05 * 2,98 doencgas), e a polifarmacia em 57,9%.
Verificou-se ainda ocorréncia de quedas no ultimo ano em 59,1% dos centenarios. Conclusdao: Os achados evidenciam
elevada frequéncia de comprometimento de forca e desempenho fisico. No entanto, a capacidade desses centenarios em
realizar e completar os testes evidencia uma notavel resiliéncia funcional e a manutengao da locomogao, apesar das
limitagoes bioldgicas esperadas. Assim, as estratégias de saude devem ir além do monitoramento de riscos, focando na
preservacao da autonomia, reconhecendo que a continuidade do movimento é um indicador de sobrevivéncia e adaptagao
nesta populagao longeva.

Palavras-chave: Sarcopenia; Idoso de 80 anos ou mais; For¢ga muscular; Desempenho fisico; Multimorbidade
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Eixo 1- Um século de lutas, resisténcias e conquistas: reflexao sobre a trajetoria histérica da ABEn na defesa da formagao
profissional, do trabalho e da pratica de enfermagem

CONTRIBUIGOES DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NA SAUDE OCUPACIONAL DE ENFERMEIROS DO
CENTRO-OESTE BRASILEIRO

Carlos Ernandes dos Anjos Alves, Universidade Federal de Catalado, Instituto de Biotecnologia
Deborah Rodrigues da Silva, Universidade Federal de Cataldo, Instituto de Biotecnologia
Daniela Dallegrave, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Escola de Enfermagem e Saude Coletiva
Caliope Pilger, Universidade Federal de Catalao, Instituto de Biotecnologia
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E-mail: carlos.alves@discente.ufcat.edu.br

Introdugdo: As Praticas Integrativas e Complementares em Satide (PICS) sdo abordagens terapéuticas voltadas a promogao,
prevencao e recuperacao da saude. No Brasil, sua expansao tornou-se mais expressiva apés regulamentagao no SUS, em
2006. No campo da saude do trabalhador, a literatura aponta contribuigées relevantes dessas praticas. Objetivo(s): Descrever
as contribuicoes das PICS na saude profissional de enfermeiros. Métodos: Pesquisa descritiva, exploratéria e qualitativa,
realizada com 15 enfermeiros selecionados por questionario online. As entrevistas ocorreram de forma remota pela
plataforma mconf.ufrgs.br/webconf, e os dados foram analisados por meio da analise tematica de Bardin. O projeto foi
cadastrado na Plataforma Brasil, CAAE n° 43306921.6.0000.5347 e aprovado: Parecer n° 5.330.618. Resultados: Participaram
da entrevista quinze enfermeiros, sendo 86,8% mulheres e 13,2% homens. Os enfermeiros relataram a adog¢ao das PICS
como estratégia de autocuidado, com impactos positivos na satide mental e fisica. Sua incorporagiao promoveu mudangas
nas rotinas de vida e trabalho e contribuiu para maior bem-estar e equilibrio ocupacional. Houve fortalecimento dos vinculos
interpessoais e construgcao de um ambiente laboral mais saudavel. Essas transformagoes favoreceram a qualificagdo das
relagoes profissionais e a ampliagao de um cuidado pautado na valorizagao de intervengdes nao medicamentosas. Estudos
evidenciam que as PICS melhoram a saude fisica e mental de trabalhadores, reduzem sintomas como dores musculares e
doengas cronicas e promovem bem-estar, equilibrio emocional e disposicio para o trabalho. Conclusdo: As PICS
demonstram efeitos positivos na saude fisica e mental de trabalhadores, com redugao de sintomas e promo¢ao do bem-estar
e da qualidade de vida laboral. Implicagées para a enfermagem e saude: As praticas contribuem para o fortalecimento da
salde do trabalhador, com facil aplicabilidade e custos reduzidos, podendo impactar positivamente na assisténcia.

Palavras-chave: Praticas Integrativas e Complementares; Saude do Trabalhador; Qualidade de Vida.
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Eixo Tematico 2: A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidagao do cuidado de enfermagem na atualidade: avangos
de enfermagem enquanto ciéncia e pratica social

CONTROLE DE IMPULSOS INEFICAZ EM UNIVERSITARIOS DE ENFERMAGEM GOIANOS: ESTUDO PILOTO
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Resumo

Introdugao: O controle de impulsos é um aspecto central da autorregulagao comportamental, podendo estar comprometido
em universitarios expostos a demandas académicas e emocionais intensas'). Alteragées nesse controle estdo
frequentemente associadas a sintomas como depressao e ansiedade, além de comportamentos compulsivos, incluindo uso
problematico de internet e redes sociais, com impactos no sono, desempenho académico e relagbes sociais?®. A
investigagdo desse diagnéstico é relevante para qualificar o raciocinio clinico e subsidiar intervengées em enfermagem®©,
Objetivo: Analisar o diagnéstico “Controle de impulsos ineficaz” em universitarios e sua associagdao com sintomas
depressivos, ansiedade e estresse. Método: Estudo piloto transversal com 83 universitarios de Goias. Dados coletados on-
line incluiram variaveis sociodemograficas, académicas e emocionais. O diagnoéstico foi identificado pelo escore total da
Barratt Impulsiveness Scale (BIS-11), considerando-se presente nos trés piores escores(3). As associagoes foram analisadas
por correlagdo de Spearman no software R, com classificagdo da magnitude. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CAAE 93440625.0.0000.8113; parecer n° 8.027.335). Resultados: A maioria era de instituicoes publicas (57%) e com
rendimento académico regular (83%). O diagnostico esteve presente em 70% (n=58). Houve correlagao positiva e significativa
entre impulsividade e sintomas depressivos (p=0,40; p<0,001), de magnitude moderada, e com ansiedade (p=0,27; p=0,013),
de magnitude fraca. Nao houve correlagao significativa com estresse. Conclusado: O diagndstico apresentou alta frequéncia e
associagao principalmente com depressao e ansiedade. Consideragées finais e Implicagées para a Enfermagem e Saude:
Reforga-se a importancia da avaliagao do controle de impulsos no contexto universitario, orientando agoes de enfermagem
voltadas ao rastreio precoce do sofrimento psiquico e a promogao da autorregulagao emocional e comportamental.

Palavras-chave: Estudantes de Enfermagem; Enfermagem; Diagnéstico de enfermagem; Saude Mental; Impulso.
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Eixo Tematico 2: A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidagao do cuidado de enfermagem na atualidade: avangos
de enfermagem enquanto ciéncia e pratica social

CRENGCAS E ATITUDES DISFUNCIONAIS RELACIONADAS AO SONO EM ESTUDANTES DE ENFERMAGEM DO ESTADO DE
GOIAS: ESTUDO PILOTO
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Resumo

Introducgao: A baixa qualidade do sono prejudica o desempenho académico, reduzindo o rendimento e a aprendizagem. E
nesse contexto, crengas disfuncionais intensificam preocupagées, diminuem o controle e reforcam a piora do sono'.
Objetivo: Analisar as crengas e atitudes disfuncionais relacionadas ao sono entre universitarios de enfermagem do Estado
de Goias. Métodos: Estudo transversal com coleta de dados por meio eletronico. Participaram maiores de 18 anos de cursos
superiores no Estado de Goias a partir do 2° semestre. Para avaliar as crencgas e atitudes aplicou-se a versao brasileira da
“Dysfunctional Beliefs and Attitudes About Sleep (DBAS)” com 16 afirmacgdes relacionadas ao sono®. Dados analisados por
tendéncia, dispersao e frequéncia. A relagdo da escala com outras variaveis foi avaliada por correlagdo de Pearson ou
Spearman, conforme apropriado. Estudo aprovado pelo CEP/UEG com CAAE n° 93440625.00000.8113, parecer n° 8.027.335.
Resultados: Dos 83 estudantes incluidos, 57% eram de universidades publicas. A média dos escores foi de 88,81 pontos (DP
= 30,47). Destacaram-se entre as crengas: 19% “estou preocupado(a) que a ins6nia cronica possa trazer consequéncias
graves em minha saude fisica” e 17% “quando durmo mal uma noite, sei que ira atrapalhar meu sono pelo resto da semana”.
Houve associagao positiva e moderada com ansiedade (rs = 0,48), estresse (rs = 0,45), uso problematico de redes sociais (rs
= 0,44) e impulsividade (r = 0,37). Universitarios com histérico de reprovagao apresentaram maiores médias, com tamanho de
efeito moderado (96,85 vs. 83,50, d de Cohen = 0,45). Conclusdo: Os estudantes apresentam niveis moderados de crencgas
disfuncionais sobre o sono, com escores mais elevados entre aqueles com historico de reprovacao. Implicagoes para a
Enfermagem e Saude: Sao necessarias intervengdes precoces para que os estudantes interpretem e reajam ao proprio
dormir de modo positivo, evitando a piora do sono ao longo da formagao académica.

Palavras-chave: Estudantes de Enfermagem, Atitude, Sono, Higiene do Sono.

Referéncias:
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Eixo Tematico 2: A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidagao do cuidado de enfermagem na atualidade: avangos
de enfermagem enquanto ciéncia e pratica social

DIARIO DE BORDO: FERRAMENTA AVALIATIVA DE EDUCAGAO PERMANENTE EM SAUDE SOBRE CUIDADO CENTRADO NA
PESSOA

Johnatan Martins Sousa, Universidade Federal de Goias, Faculdade de Enfermagem.
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Fernanda Costa Nunes, Universidade Federal de Goias, Instituto de Patologia Tropical e Saude Publica.
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E-mail: johnatanfen.ufg@gmail.com

Resumo

Introdugao: Revisao de escopo sobre estratégias de avaliagcao da Educagdao Permanente em Saude (EPS) ressalta a
necessidade de avaliagées continuas e abrangentes para assegurar a eficacia de programas educativos.” Nesse contexto, o
diario de bordo surge como uma ferramenta viavel para avaliar processos de EPS em diferentes cenarios da aten¢ao a saude.
@ Logo, objetivou-se analisar o uso do diario de bordo como ferramenta avaliativa da aprendizagem em processo de EPS
sobre o cuidado centrado na pessoa. Métodos: Pesquisa-intervengao qualitativa com 30 profissionais de dois Centros de
Atencao Psicossocial da regiao central do Brasil. Foram implementadas quatro oficinas para instrumentalizagao sobre o
Método Clinico Centrado na Pessoa. Para avaliagao do processo foi usado o Diario de Bordo e os seus registros foram
submetidos a analise de contetdo tematica. O projeto foi cadastrado na Plataforma Brasil, CAAE n° 22469119.0.0000.5078, e
aprovado: Parecer n° 4.298.136. Resultados: Os participantes destacaram diversos aprendizados, tais como: saber ouvir de
forma qualificada, evitar agir no automatico, promover a integragao da equipe, acolher de maneira integral e sem julgamentos,
ter atengao voltada ao usuario, estabelecer uma relagao horizontal entre profissional e usuario, melhorar a entrevista de
acolhimento, adotar a tomada de decisao compartilhada, cuidar tanto do outro quanto de si mesmo, reconhecer as proprias
limitagGes, pensar com calma antes de agir e respeitar as diferengas. Além disso, os Diarios de Bordo dos participantes
revelaram a internalizacao de conceitos como: nogcao de pessoa, trabalho em equipe, cuidado compartilhado, empatia,
abordagem holistica, singularidade, relagdo terapéutica e compaixdo. Consideragées Finais: O diario de bordo é uma
ferramenta potente para a avaliagao continua da aprendizagem de profissionais de saide mental no que diz respeito ao
cuidado centrado na pessoa.

Palavras-chave: Assisténcia centrada no paciente; Assisténcia a saude mental; Avaliagao de recursos humanos em saude;
Diario; Educagao continuada.
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Eixo Tematico 2: A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidagao do cuidado de enfermagem na atualidade: avangos
de enfermagem enquanto ciéncia e pratica social

DISCREPANCIAS MEDICAMENTOSAS, ADESAO E CONTROLE PRESSORICO EM PACIENTES HIPERTENSOS
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Resumo

Introdugdo: As discrepancias medicamentosas podem comprometer a adesdo e interferir no controle pressorico em
pacientes hipertensos, tornando a RM uma estratégia oportuna para seu manejo"?. Objetivo: Analisar as discrepancias
medicamentosas, sua associagao com a adesao ao tratamento medicamentoso e o controle pressérico entre pacientes
hipertensos em seguimento ambulatorial. Método: Estudo submetido ao CEP/HC, CAAE: 91686425.1.0000.5078, parecer n°
7.897.698. Estudo transversal analitico, com pacientes hipertensos em acompanhamento ambulatorial ha mais de um ano.
Para analise de adesao ao tratamento aplicados o TMG e QATHAS. Para identificacdo e classificagao das discrepancias
medicamentosas foi desenvolvida a estratégia EAADiMe. Resultados: Participaram 227 pacientes hipertensos. Foram
identificadas alta adesao (34,8%), moderada (55,5%) e déficit de adesao (9,7%). Déficit de adesao foi maior entre ndo idosos e
mulheres. A média do escore QATHAS foi de 100,3, com os idosos apresentando escore mais elevado do que os nao idosos.
Os valores médios de pressao foram maiores na categoria déficit de adesdao e menores em alta adesao. Foram identificados
54,2% sem discrepéancia, 25,6% grau 1 e 20,3% graus 2/3. Valores médios de pressao sistélica foram maiores com maiores
graus de discrepancias. Aqueles com déficit de adesao apresentaram mais discrepancias nos graus 2/3. Conclusao: Menores
taxas de adesado estiveram relacionadas a maiores médias de pressdao. Maiores graus de discrepancia associaram-se ao
déficit de adesao e a niveis mais elevados de pressao arterial. As discrepancias medicamentosas estiveram associadas a
adesao ao tratamento e ao controle pressoérico. A reconciliagdo medicamentosa mostra-se como uma estratégia promissora
para identificar fragilidades na abordagem terapéutica®*. Implicagdes para a Enfermagem e Satde: A RM configura-se como
estratégia essencial para melhorar desfechos clinicos em pessoas com hipertensao.

Palavras-chave: Hipertensao, Adesao a medicagao, Reconciliagao de medicamento.
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Eixo Tematico 2: A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidagao do cuidado de enfermagem na atualidade: avangos
de enfermagem enquanto ciéncia e pratica social

DISTURBIO NO PADRAO DE SONO: ANALISE DAS CARACTERISTICAS DEFINIDORAS EM CARDIOPATAS HOSPITALIZADOS

Ana Luisa Ferreira de Oliveira,Universidade Federal de Goias,
Ana Luiza Lopes Lessa,Universidade Federal de Goias,
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anaferreira23@discente.ufg.br

Resumo

Introdugdo:0 sono é uma necessidade biolégica reparadora e essencial para a manutengao da saude do corpo e da mente.
Ter um sono restaurador, em quantidade e qualidade, auxilia na redugao de doengas cardiovasculares e fortalece o sistema
imunoldgico. Nesse sentido, o enfermeiro deve identificar precocemente, avaliar continuamente e tratar os disturbios do
sono, especialmente no contexto hospitalar. A NANDA-I apresenta o diagnéstico de enfermagem Disturbio no Padrao de
sono definido como despertares com tempo limitado em razdo de fatores externos, sendo fundamental para a assisténcia
clinica. Objetivo(s):Analisar a prevaléncia das caracteristicas definidoras do diagndstico de enfermagem Disturbio no Padrao
de Sono da NANDA-I em cardiopatas hospitalizados. Métodos:Estudo transversal feito na enfermaria cardiolégica de um
hospital universitario. Os dados foram coletados apds a primeira noite de sono no hospital com a aplicacdo de um roteiro
padronizado e todos os participantes assinaram o TCLE. Os dados foram analisados no software Jamovi por estatistica
descritiva e para as CD foram estimados intervalos de confianga CAAE: 70892923.1.0000.5078, protocolo n°. 6.193.403.
Resultados:Dos 82 adultos incluidos, a média etaria foi de 62,12 anos,54% eram homens,43% pardos e 40% tinham até 4
anos de estudo. As principais alteragées cardiovasculares foram hipertensao arterial(63%), insuficiéncia cardiaca (57%) e
arritmia(52%). As caracteristicas mais prevalentes foram: Despertar nao intencional (68%),Dificuldade em manter o
sono(64%),Insatisfagcdo com o sono(61%) e Habilidades psicomotoras funcionais diminuidas(57%). Conclusdo:Os achados
demonstram que o ciclo sono-vigilia encontra-se prejudicado em pacientes hospitalizados pela elevada frequéncia das
caracteristicas definidoras. O ambiente hospitalar e as condigées clinicas podem exercer influéncia significativa sobre o
padrao de sono, comprometendo a recuperagao clinica.

Palavras-chave: Sono; Hospitalizagdo; Diagndstico de Enfermagem.
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Eixo Tematico 2: A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidagao do cuidado de enfermagem na atualidade: avangos
de enfermagem enquanto ciéncia e pratica social

EDUCAGAO EM SAUDE E PREVENGAO CARDIOVASCULAR: RELATO DE EXPERIENCIA DO SETEMBRO VERMELHO EM
COMUNIDADE VULNERAVEL

Gabrielly Azevedo Gomes, Centro Universitario Universo Goiania
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Resumo

Introdugao: as doengas cardiovasculares permanecem como principal causa de morbimortalidade, demandando ag¢des
educativas e preventivas que aproximem universidade e comunidade. Nesse contexto, a enfermagem assume papel
estratégico na promogio da salide e no fortalecimento do autocuidado'>. Objetivo(s): relatar a experiéncia de um projeto
extensionista voltado a prevengdao de doengas cardiovasculares em comunidade em situagao de vulnerabilidade social.
Métodos: trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por académicos de enfermagem, no ambito da disciplina
Praticas Educativas, durante a campanha Setembro Vermelho, em 2025, no Projeto Social Bom Pastor, em Goiania-GO. As
agOes ocorreram em trés etapas: preparagao tedrica e planejamento; execugao com atividades educativas envolvendo
palestras, afericao de pressao arterial, glicemia capilar; e avaliagao final com discussao coletiva. Resultados: observou-se
elevada adesdao dos participantes, ampliacdo do conhecimento sobre fatores de risco cardiovasculares e incentivo ao
autocuidado. As atividades possibilitaram identificagdo de alteragbes em parametros clinicos, contribuindo para
encaminhamentos oportunos. Para os académicos, destacou-se o desenvolvimento de competéncias clinicas, comunicativas
e ético-relacionais, além da vivéncia em cenarios reais de pratica. Consideragcées Finais: a experiéncia demonstrou a
efetividade de agdes extensionistas na promogdao da saude cardiovascular e na aproximagao entre universidade e
comunidade, favorecendo praticas preventivas e o reconhecimento de fatores de risco. Implicagdoes para a Enfermagem e
Saude: evidencia-se o potencial da enfermagem na liderangca de agdes educativas comunitarias, contribuindo para a
formacao critica dos estudantes, fortalecimento do SUS e ampliagdo de estratégias de promogao da saiide em contextos
vulneraveis.

Palavras-chave: Educagcdo em Saude; Doengas Cardiovasculares; Enfermagem; Extensiao Comunitaria.
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Eixo Tematico 2: A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidagao do cuidado de enfermagem na atualidade: avangos
de enfermagem enquanto ciéncia e pratica social

EDUCAGAO EM SAUDE NA ONCOLOGIA PEDIATRICA: INTERVENGOES EDUCATIVAS PARA ADESAO AO TRATAMENTO
COM METOTREXATO
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Introducgao: A educacgao e o letramento em saude sao estratégias importantes para a promogao da seguran¢a do paciente,
especialmente na oncologia pediatrica. Ao favorecer a compreensao do tratamento, contribuem para a adesao terapéutica e
prevencio de complicagées’. Nesse contexto, o uso do quimioterdpico metotrexato (MTX) exige cuidados especificos,
muitos realizados no domicilio, demandando orientagio da equipe de enfermagem? Objetivo: Relatar o desenvolvimento de
intervengoes educativas direcionadas a pacientes oncolégicos pediatricos e seus responsaveis, visando a melhoria da
adesao ao tratamento com MTX. Método: Relato de experiéncia de estagio supervisionado em Enfermagem, em um centro
oncolégico pediatrico de referéncia em Goias, entre margco e abril de 2026, com carga horaria de 224h. Resultados: A
vivéncia evidenciou fragilidades na adesdo aos cuidados domiciliares orientados aos pacientes em uso de MTX e seus
familiares, especialmente quanto a ingestao hidrica, configurando risco para toxicidade e internagées evitaveis. Verificou-se
que o uso de linguagem técnica dificultava a compreensao por pacientes e responsaveis. Assim, para reduzir esse fator
dificultador, desenvolveu-se dois materiais educativos: uma cartilha informativa para os responsaveis e gibi com uma
histéria em quadrinhos para o publico infantil, com linguagem acessivel e abordagem ludica. Os materiais foram construidos
com apoio da equipe de enfermagem, avaliados por profissionais e encontram-se em fase de planejamento para teste piloto,
Conclusao e Implicagoes para a Enfermagem e Saude: A experiéncia evidencia a atuagao da enfermagem para além da
assisténcia direta, destacando seu papel na identificagao de necessidades, na construgcao de tecnologias educativas e na
qualificacao do cuidado. Estratégias dessa natureza contribuem para o fortalecimento da autonomia, seguranca e adesao ao
tratamento, reafirmando a enfermagem como pratica social comprometida com a integralidade do cuidado.

Palavras Chave: Educacdo em Saude; Letramento em salde; Oncologia pediatrica; Metotrexato; Enfermagem.
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Eixo Tematico 2: A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidagao do cuidado de enfermagem na atualidade: avangos
de enfermagem enquanto ciéncia e pratica social

EDUCAGAO EM SAUDE PARA ADOLESCENTES SOBRE INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
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Introdugao: As Infecgoes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) configuram um importante problema de saude publica,
particularmente entre adolescentes, fase marcada por vulnerabilidades e pelo inicio da vida sexual de alguns',2. Mesmo com
as informacdes e conteudos relacionados, o assunto ainda é cercado por tabus e desinformagado, dificultando o
esclarecimento de duvidas e a pratica segura®. Objetivo(s): Relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem em agao
educativa sobre ISTs para adolescentes com uma turma vinculada ao itinerario formativo. Métodos: Estudo descritivo, tipo
relato de experiéncia, realizado em setembro de 2025. Durante uma hora, nove alunos participaram de um projeto sobre
promog¢do a saude, a Liga de Enfermagem em Ginecologia e Obstetricia de Ceres, integrando conhecimento técnico e
linguagem acessivel. Resultados: A atividade contemplou exposigdo dialogada, dinamica de “mitos e verdades” e espago
para duvidas. Observou-se baixa adesao a participagao oral, e em contrapartida, houve maior engajamento nas estratégias
interativas. A agao evidenciou a importancia de abordagens participativas e mediadas por linguagem acessivel, favorecendo
o esclarecimento de duvidas, e ampliagdo do entendimento sobre o tema. Conclusdo (ou Consideragées Finais: A
experiéncia demonstrou que acgdes educativas participativas favorecem a ampliagdo do conhecimento entre os
adolescentes, apesar das barreiras como a timidez, e contribui para o desenvolvimento das competéncias dos discentes
enquanto educadores. Reforcando a necessidade de acdes educativas, acessiveis para promover praticas seguras.
Implicagoes para a Enfermagem e Saude: Reforcam a necessidade de qualificagao dos profissionais e académicos de
Enfermagem para condugido de agoes educativas centradas em adolescentes, com a comunicagao sensivel e manejo de
barreiras psicossociais. Destaca-se a importancia da inser¢gdo da enfermagem no contexto escolar como estratégia de
promocgao da saude sexual e prevengao das ISTs.

Palavras-chave: Saude do Adolescente, Infecgcoes Sexualmente Transmissiveis, Educagao em Saude, Promogao da saude,
Educagao Sexual.

Referéncias:
.Wilkins NJ, Rasberry C, Liddon N, Szucs LE, Johns M, Leonard S, Goss SJ, Oglesby H. Addressing HIV/sexually
transmitted diseases and pregnancy prevention through schools: an approach for strengthening education, health
services, and school environments that promote adolescent sexual health and well-being. J Adolesc Health. 2022
Apr;70(4):540-549. doi:10.1016/j.jadohealth.2021.05.017. PMID: 35305791; PMCID: PMC9260911
2.Molero P, Arriaga C, Neto S, Rocha G. Abordagem sindromica das infegoes sexualmente transmissiveis em adolescentes.
Acta Pediatr Port. 2015;46:414-421.
3.Silva FP, Pereira-de-Morais L, Mota WS, Quirino GS. Duvidas sobre infecgcoes sexualmente transmissiveis de
adolescentes: revisao integrativa. Rev Enferm UFPE on line. 2021;15(2):€247967. doi:10.5205/1981-8963.2021.247967
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Eixo Tematico 2: A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidagao do cuidado de enfermagem na atualidade: avangos
de enfermagem enquanto ciéncia e pratica social

ERROS DE BIOSSEGURANGA EM CENTRO CIRURGICO: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Leonardo Alves Barbosa do Nascimento, Universidade Federal de Cataldo, Instituto de Biotecnologia.
Carlos Ernandes dos Anjos Alves, Universidade Federal de Catalao, Instituto de Biotecnologia.

Luipa Michele Silva, Universidade Federal de Catalao, Instituto de Biotecnologia.

Autor Correspondente: Leonardo Alves Barbosa do Nascimento, Universidade Federal de Catalao, Instituto de Biotecnologia.
E-mail: leonardo_nascimento@discente.ufcat.edu.br

Resumo

Introdugao: O Centro Cirurgico concentra procedimentos invasivos que exigem estrita observancia as normas de
biosseguranga. A naturalizagdao de condutas inadequadas por profissionais experientes revela uma fragilidade na cultura
organizacional que estudantes em formagao, como observadores externos, tém posig¢ao privilegiada para identificar e
analisar criticamente’. Objetivo: Analisar, sob perspectiva critico-reflexiva, situagées observadas no campo pratico do centro
cirurgico. Método: Estudo qualitativo-descritivo do tipo relato de experiéncia, durante o campo pratico de uma disciplina do
curso de Enfermagem da UFCAT, ocorrido em novembro de 2025, em um hospital filantropico do sudeste goiano. A
observacgao foi sistematica e orientada pelos referenciais normativos da NR-32 e RDC n° 36/2013, abrangendo paramentagao,
higienizagao das maos, uso de EPIs e descarte de residuos. O embasamento tedrico utilizou descritores indexados na BVS e
SciELO. Resultados: Identificaram-se falhas recorrentes: uso de adornos na sala operatéria, calgados inadequados, auséncia
de propés e, mais preocupante, falha na higienizagao das maos. A literatura aponta que excesso de confianca, desgaste
profissional e banalizagdo das normas comprometem a adesdo as praticas seguras. Cerca de 6,4% dos procedimentos do
SUS ocasionam dano ao usuario, com mortalidade de 22%, sendo as infecgoes de sitio cirtirgico causa relevante de 6bito
pos-operatorio 22. Consideragoes finais: Os erros de biosseguranga decorrem nao apenas da auséncia de conhecimento,
mas da naturalizagao de rotinas, sobrecarga de trabalho e falta de adesdo aos protocolos institucionais. A postura critica e
reflexiva dos profissionais é determinante para uma cirurgia segura. Implicagées para a Enfermagem e Saude: A experiéncia
reforga a necessidade de capacitagao continua, dimensionamento adequado de profissionais e consolidagdo de cultura de
seguranga, com protagonismo do enfermeiro na vigilancia e educagao permanente dos profissionais.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem; Biosseguranga; Seguranga do Paciente; Centro Cirurgico.

Referéncias:
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2. Instituto de Estudos em Saude Suplementar. Il Anuario da Seguranga Assistencial Hospitalar no Brasil: propondo as
prioridades nacionais. Belo Horizonte: IESS; 2018. Disponivel em:_https://www.iess.org.br/sites/default/files/2021-
04/Anuario2018_0.pdf
3. Andrade CLF et al. Desafios e estratégias de seguranga do paciente no centro cirurgico: importancia da atuagao do(a)
enfermeiro(a). Contrib Cienc Soc. 2024;17(13):e13614. doi: 10.55905/revconv.17n.13-218
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Eixo Tematico 2: A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidagao do cuidado de enfermagem na atualidade: avangos
de enfermagem enquanto ciéncia e pratica social

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM ENFERMAGEM IV (GESTAO EM ENFERMAGEM):
CONTRIBUIGOES PARA O DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS GERENCIAIS E
QUALIDADE DA ASSISTENCIA

Ana Rachel Aratjo Amorim, Faculdade de Enfermagem, Universidade Federal de Goias
Ana Elisa Bauer de Camargo Silva, Faculdade de Enfermagem, Universidade Federal de Goias
Lucimeire Fermino Lemos, Faculdade de Enfermagem, Universidade Federal de Goias

Introducao: O Estagio Supervisionado em Enfermagem IV (Gestdo) é essencial na formagao académica, integrando teoria e
pratica para o desenvolvimento de competéncias gerenciais. Essa etapa permite ao estudante vivenciar a tomada de decisao,
lideranga e gestdo do cuidado em cenarios reais de saude. Modelos de gestao influenciam diretamente a organizagao do
trabalho e os resultados assistenciais (1,2). Neste contexto, o estagio da Universidade Federal de Goias busca proporcionar
vivéncias gerenciais no ambito hospitalar para qualificar a assisténcia (3). Objetivo: Descrever e analisar a experiéncia
vivenciada durante o Estagio Supervisionado IV, destacando suas contribuicoes para o desenvolvimento de competéncias
gerenciais ligadas a qualidade assistencial e seguranca. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, realizado em um hospital publico. As atividades envolveram observagao de praticas gerenciais, participagdao em
reunides institucionais e acompanhamento do planejamento assistencial, gestao de pessoas e monitoramento de rotinas
administrativas e assistenciais. Resultados: A vivéncia permitiu o acompanhamento da analise de escalas, indicadores
assistenciais e organizacdo de documentos. Observaram-se discussdes sobre protocolos e estratégias de seguranca do
paciente e do trabalhador. Tais experiéncias evidenciaram o papel do enfermeiro na coordenacdo de equipes, mediagao de
conflitos e gestao de recursos. A pratica contribuiu para o desenvolvimento do pensamento critico, lideranga e comunicagao
interprofissional, essenciais para a melhoria da qualidade (1,3). Conclusao e/ou Consideragodes finais: O estagio possibilitou
a compreensdao da dinamica gerencial e sua importancia para a organizacdo do cuidado. A experiéncia fortaleceu o
desenvolvimento de competéncias fundamentais, consolidando o papel estratégico da enfermagem na promog¢ao da
seguranga e na gestao de recursos institucionais.

Palavras-chave: Estagio Supervisionado, Gestao em Enfermagem, Administragao Hospitalar, Competéncia Profissional,
Seguranga do Paciente.

Referéncias:
1.Carvalho DPSRP, Rocha LP, Pinho LB. Formagao e desenvolvimento de competéncias gerenciais em enfermagem. Esc
Anna Nery. 2022;26.
2.Medeiros SEG, et al. Relagao entre gestao do trabalho e saude de profissionais de enfermagem. Texto Contexto Enferm.
2023;32. Available from: https://doi.org/10.1590/1980-265X-TCE-2023-0059pt
3.Silva GTR, et al. Evidence on nursing management models in hospital services: an integrative review. Acta Paul Enferm.
2021;34. Available from: https://doi.org/10.37689/acta-ape/2021AR02095
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Eixo 2: A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidagao do cuidado de enfermagem na atualidade: avangos de
enfermagem enquanto ciéncia e pratica social

ESTRATEGIAS E DESAFIOS NA AVALIAGAO DA COMPOSIGAO CORPORAL EM IDOSOS LONGEVOS NO PROJETO CUIDAR
90+

Karinne Santos Soares, Universidade Federal de Goias, Faculdade de Enfermagem
Giovanna Leticia Silva Maia, Universidade Federal de Goias, Faculdade de Enfermagem
Thayna Albuquerque Lima, Universidade Federal de Goias, Faculdade de Nutrigao
Julio Rodolfo Carvalho do Nascimento, Universidade Federal de Goias, Faculdade de Enfermagem
Anicio Nonato da Silva Junior, Universidade Federal de Goias, Faculdade de Enfermagem
Valéria Pagotto, Universidade Federal de Goias, Faculdade de Enfermagem

Autora correspondente:
Karinne Santos Soares, Universidade Federal de Goias, Faculdade de Enfermagem
E-mail: karinne@discente.ufg.br

Introducgao: A densitometria por dupla emissao de raios-X (DXA), é considerada padrao-ouro para avaliagao da composicao
corporal, mas sua aplicagdo em populagdes longevas, como nonagenarios e centenarios, pode apresentar dificuldades
operacionais, clinicas e éticas™?. Objetivo: Relatar a experiéncia, os procedimentos e estratégias adotadas para a coleta do
exame DXA no Projeto Cuidar 90+. Método: Relato de experiéncia sobre coletas realizadas em Goiania (GO), entre janeiro de
2025 e janeiro de 2026, com individuos 290 anos e seus cuidadores. Utilizou-se protocolo operacional abrangendo
agendamento com orientagoes, preparo clinico e logistica de transporte (préprio ou da equipe). Estudo aprovado pelo CEP
(CAAE 80294024.4.0000.5078; Parecer n° 6.955.092). Resultados: Participaram do exame 197 idosos e 209 cuidadores. Entre
os procedimentos adotados destacam-se:agendamento por telefone ou aplicativo de mensagens, confirmagao da data do
exame feita um dia anterior ao exame, transporte por meios proprios ou com apoio da equipe. Os principais desafios
incluiram a limitagao funcional dos idosos, dificuldade de posicionamento, tempo prolongado do exame e inseguranga dos
participantes, além de barreiras logisticas de deslocamento. Estratégias como adaptagao do posicionamento, comunicagao
acolhedora, presenca de cuidadores, flexibilizagdo do atendimento e preparo da equipe foram essenciais para viabilizar a
coleta®™*. Evidenciou-se a importancia de abordagem centrada no idoso, considerando segurancga, conforto e individualidade.
Consideragoes finais e Implicacdes para a Enfermagem e Saude: A DXA em longevos é viavel, embora desafiadora, exigindo
adaptagoes no cuidado e na organizagao da assisténcia. Destaca-se o papel da enfermagem na coordenacgao do cuidado e na
implementacao de estratégias que garantam qualidade e seguranga na coleta de dados. Essa experiéncia pode subsidiar
futuras pesquisas que adotem o DXA como medida de composig¢ao corporal para populagdes longevas.

Palavras-chave: Sarcopenia; Idoso de 80 anos ou mais; Densitometria

Referéncias:
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Eixo Tematico 2: A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidagao do cuidado de enfermagem na atualidade: avangos
de enfermagem enquanto ciéncia e pratica social

FATORES DE RISCO PARA FUNGAO CARDIOVASCULAR PREJUDICADA EM ESTUDANTES DE ENFERMAGEM GOIANOS:
RESULTADOS PRELIMINARES

Lazaro Furtado Carrilho Neto, Universidade Estadual de Goias - UnU Ceres
Muryllo Araujo Rodrigues, Universidade Estadual de Goias - UnU Ceres
Tatiane dos Santos Paulinelli Raposo, Universidade Estadual de Goias - UnU Ceres
Claudio Filho Batista Gomides, Universidade Estadual de Goias - UnU Ceres
Jordana Aparecida de Souza Rodrigues, Universidade Estadual de Goias - UnU Ceres
Ricardo Costa da Silva, Universidade Estadual de Goias - UnU Ceres

Autor Correspondente
Lazaro Furtado Carrilho Neto, Universidade Estadual de Goias, Faculdade de Enfermagem.
E-mail: Ifurtadocarrilhoneto@aluno.ueg.br

Resumo

Introducgao: As doengas cardiovasculares representam importante problema de satide publica, sendo o risco cardiovascular
(RCV) multifatorial a partir de determinantes individuais, comportamentais e contextuais’. No ambiente universitario,
estudantes estao expostos a condigoes desfavoraveis a saiide como estresse académico, ansiedade, privagao do sono e
alteragoes metabdlicas, o que potencializa o desenvolvimento precoce de agravos cardiovasculares?® Objetivo: Avaliar a
frequéncia e a distribuicao de fatores de RCV entre estudantes de graduagcdo em Enfermagem. Método: Estudo transversal,
realizado com estudantes regularmente matriculados em cursos de graduagao em Enfermagem no estado de Goias. Os
participantes foram recrutados por meio de convites eletronicos e responderam a um questionario online, elaborado com
base em instrumentos previamente descritos na literatura. Os dados foram analisados com o Software R, com aplicagao de
estatistica descritiva. O projeto foi cadastrado na Plataforma Brasil, CAAE n° 93440625.0.0000.8113, e aprovado: Parecer n°
8.027.335) Resultado: Observou-se elevada frequéncia de fatores de RCV entre os estudantes de Enfermagem, com a
mediana de idade de 24 anos e predominancia da rede publica. Os fatores comportamentais e psicossociais apresentaram
maior frequéncia, com destaque para o consumo excessivo de alcool (61,4%), estresse excessivo (57,8%), habitos
alimentares inadequados (49,4%), baixa atividade fisica (44,6%), uso/abuso de substancias psicoativas (43,4%), ansiedade
excessiva (38,6%) e uso de tabaco (9,64%). Conclusdao: Os resultados demonstram que estudantes de Enfermagem
apresentam perfil de RCV preocupante, caracterizado pela alta ocorréncia de fatores comportamentais e psicossociais
modificaveis. Implicagées para a Enfermagem e Saude: O estudo contribui para a compreensdao do adoecimento
cardiovascular na populagao universitaria, subsidiando o planejamento de estratégias em saude voltadas a estudantes da
area da saude.

Palavras-chave: Fatores de Risco Cardiometabédlico, Estudantes de Enfermagem, Avaliagao em Enfermagem.

Referéncias:
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2. Duarte-Climents G, Mauricio TF, Gomez-Salgado J, Moreira RP, Romero-Martin M, Sanchez-Gémez MB. Assessment of
cardiovascular risk factors in young adults through the
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Eixo Tematico 2: A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidagao do cuidado de enfermagem na atualidade: avangos
de enfermagem enquanto ciéncia e pratica social

FORMAGAO PROFISSIONAL E MOBILIZAGAO ESTUDANTIL NA ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Kamilly Mendes Carvalho, Pontificia Universidade Catodlica de Goias, Curso de Enfermagem.
Beatriz Lessa e Silva, Programa de Pés-Graduagdao em Enfermagem na Saude do Idoso, Universidade de Sao Paulo.

Juliana Martins de Souza, Faculdade de Enfermagem, Universidade Federal de Catalao.

Autor Correspondente: Kamilly Mendes Carvalho, Pontificia Universidade Catoélica de Goias, Curso de Enfermagem.
E-mail: kamilly mds@outlook.com

Resumo

Introdugao: A participagcdo em espacos de mobilizagdo estudantil é fundamental na formagao critica de estudantes de
Enfermagem, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias politicas, sociais e profissionais. Também fortalece a
identidade profissional e amplia a compreensao do papel social da enfermagem, favorecendo uma atuagao mais consciente
e transformadora'? Objetivo(s): Descrever e refletir sobre a experiéncia de estudantes de Enfermagem no Comité Estudantil
(COEST/GO) vinculada a Associacdo Brasileira de Enfermagem, Secdo Goias (ABEn/GO), destacando aprendizados e
contribuigdes para a formagao. Métodos: Estudo descritivo, qualitativo, tipo relato de experiéncia, baseado na participagao
de estudantes de Enfermagem no COEST/GO (2024-2025). Os membros, discentes de universidades publicas e privadas de
diferentes municipios de Goias, foram eleitos por associados a ABEn/GO. As reuniées mensais on-line envolveram
planejamento, discussao de pautas e articulacdo da representatividade estudantil, com base em observacao participante e
registros em atas. Resultados: Foram desenvolvidas atividades junto a diretoria da ABEn/GO, com participagdo em reunides
e discussdes sobre formagao e exercicio profissional, organizacdo de eventos, além da promog¢ao de lives e espagos
voltados a participagdao estudantil, com uso de redes sociais para divulgagdao de conteudos informativos. Internamente,
elaboraram-se planos de trabalho, definicdo de metas e relatérios para acompanhamento das agées. Consideragcoes Finais:
A experiéncia evidencia o potencial da participagao estudantil em espacgos organizados, contribuindo significativamente para
a formacgao critica, politica e profissional. Implicagcdoes para a Enfermagem e Saude: A participagao estudantil em entidades
desenvolve lideranga, comunicagao e atuagao em processos decisorios, favorecendo a insergcao de futuros enfermeiros em
espacos estratégicos, fortalecendo a representatividade da categoria e qualificando as agdes em saude.

Palavras-chave: Educagao Continuada, Participagao Social, Enfermagem, Estudante universitario, Desenvolvimento de
Pessoal.

Referéncias:
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Eixo Tematico 2: A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidagao do cuidado de enfermagem na atualidade: avangos
de enfermagem enquanto ciéncia e pratica social

IMPLANTAGAO E PADRONIZAGAO DA PESQUISA HCAHPS COMO INDICADOR DE EXPERIENCIA DO PACIENTE: RELATO DE
EXPERIENCIA

Gabriela Oliveira Silva, Universidade Federal de Goias, Faculdade de Enfermagem. Lucimeire Fermino Lemos, Universidade
Federal de Goias, Faculdade de Enfermagem

Gabriela Oliveira Silva, Universidade Federal de Goias, Faculdade de Enfermagem.
E-mail: gabriela_silva2@discente.ufg.br

Introdugao: A experiéncia do paciente é um importante indicador de qualidade assistencial, envolvendo comunicagao,
seguranga e participagdo no cuidado, além de relacionar-se a eficiéncia e sustentabilidade dos servigos de saude. Nesse
contexto, o HCAHPS (Hospital Consumer Assessment of Healthcare Providers and Systems) destaca-se como instrumento
padronizado de avaliagdo. No Brasil, sua aplicagdo ainda enfrenta desafios quanto a padronizagcdo e divulgagdao dos
resultados. Objetivo: Relatar a experiéncia de estagio supervisionado na implantagao e padronizagao da pesquisa HCAHPS
em um hospital de Goiania, visando a constru¢ao de um indicador confiavel da experiéncia do paciente. Métodos: Relato de
experiéncia, descritivo, realizado entre margo e abril de 2026. A pesquisa foi aplicada por telefone a pacientes internados por
248h e com alta 248h, utilizando formulario estruturado com 10 dominios, incluindo comunicagao, orientagées de alta,
ambiente hospitalar e avaliagao geral do hospital. Inicialmente, identificaram-se fragilidades no processo, como auséncia de
padronizagao, registros e responsavel pelo preenchimento definido. Foram implementadas acdes de organizagao,
padronizagcao e revisdo dos calculos. Resultados: Foram analisados quatro meses (dezembro a marg¢o), totalizando 92
pacientes elegiveis e 61 respondentes. Os dados permitiram analise por dominio e identificagdo de pontos de melhoria,
especialmente relacionados a comunicagdo com a equipe, orientagées de alta e capacidade de resposta do servigco. O
estagio contribuiu para o desenvolvimento de competéncias em analise de indicadores e qualidade assistencial. Como
limitagdo, destaca-se a lacuna de dados publicados no Brasil, referente a esta tematica, dificultando comparacgées.
Conclusao: A padronizagao do processo viabilizou a mensuragao da experiéncia do paciente como indicador de qualidade e
apoio a gestdo. O uso do HCAHPS subsidia a melhoria da comunicagao, qualificagao do cuidado e tomada de decisao.

Palavras-chave: Satisfagdao do Paciente; Qualidade da Assisténcia a Saude; Enfermagem.
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Eixo Tematico 2: A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidagédo do cuidado de enfermagem na atualidade: avangos
de enfermagem enquanto ciéncia e pratica social

IMPLEMENTAGAO DO SAFETY HUDDLE NO ESTAGIO SUPERVISIONADO DE CLINICA MEDICA E CIRURGICA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Meire da Silva Gomes, Universidade Estadual de Goias, UnU Ceres.

Mayro Celso Ramos Barbosa, Universidade Estadual de Goias, UnU Ceres.
Amanda Caroline Cabral de Lima Costa, Universidade Estadual de Goias, UnU Ceres.
Camila Luiz Costa, Universidade Estadual de Goias, UnU Ceres.

Meillyne Alves dos Reis, Universidade Estadual de Goias, UnU Ceres.
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Autor Correspondente
Meire da Silva Gomes, Universidade Estadual de Goias, UnU Ceres, Curso de Enfermagem.
E-mail: meiresilvag123@ueg.br

Introdugéo: O estagio curricular (EC) faz parte da formagéo de enfermeiros conforme as recomendagdes das DCN'. Durante a
graduacao os estudantes tém contato com diferentes ferramentas voltadas a promogao da seguranga do paciente, dentre
elas o Safety Huddle (SH)%*. Objetivo: Descrever a experiéncia na implementagdo do SH durante o EC de Clinica Médica (CM)
e Clinica Cirurgica (CC). Métodos: Relato de experiéncia vivenciado no EC de CM e CC. A escolha do SH como referéncia se
deve a sua eficacia comprovada para melhorar a gestido de cuidados. Foi realizada uma revisao bibliografica sobre a
utilizacdo do SH em diferentes contextos clinicos. Identificou-se os componentes criticos que devem ser abordados em um
SH eficaz. Esses componentes foram adaptados ao contexto da CM e CC, considerando as especificidades e necessidades
do ambiente. Resultados: Elaborou-se um checklist estruturado em segées: 1. Identificagdo do paciente e diagnéstico, 2.
Plano de cuidados e intervengdes planejadas 3. Avaliagao de riscos e seguranga do paciente 4. Comunicagdao com a equipe
multidisciplinar 5. Avaliagcao de resultados e ajuste do plano de cuidados. O checklist foi integrado as rotinas diarias dos
estudantes. A cada inicio de turno, apés a visita beira leito, foi realizada uma reunidao breve para discutir os pontos do
checklist, garantindo que todos os aspectos criticos da gestdao do cuidado fossem abordados. Consideragdes finais e
implicagoes para a Enfermagem e Saude: A implementagao do checklist demonstrou ser uma ferramenta eficaz para a gestao
do cuidado. As reunides realizadas no inicio de cada turno, apés a visita beira leito, garantiram que todos os componentes
essenciais da gestdao do cuidado fossem discutidos facilitando a identificagdo precoce de riscos e a implementagcio de
intervengoes necessarias. Essa pratica nao apenas melhorou a comunicagao entre os estudantes, mas também promoveu
uma maior conscientizagao sobre a seguranca do paciente e a gestdao do cuidado.

Palavras-chave: Seguranga do paciente; Gestao da Assisténcia de Enfermagem; Estagio; Educagao em Enfermagem.
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23];17(1):e1255. Disponivel em: https://mail.revistageo.com.br/revgeol/article/view/1255
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Eixo Tematico 2: A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidagao do cuidado de enfermagem na atualidade: avangos
de enfermagem enquanto ciéncia e pratica social

INERCIA TERAPEUTICA EM PACIENTES HIPERTENSOS AVALIADA PELA MONITORIZAGAO RESIDENCIAL E PELA MEDIDA
CASUAL DA PRESSAO ARTERIAL: ESTUDO LONGITUDINAL

Ana Luiza Lima Sousa, Universidade Federal de Goias, Faculdade de Enfermagem;
Matheus Martins da Costa, Universidade Federal de Goias, Faculdade de Enfermagem:;
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Guilherme Aparecido Gomes da Silva, Universidade Federal de Goias, Faculdade de Medicina.
E-mail: guilhermegomes23@discente.ufg.br

Resumo

Introdugdo: O controle da pressao arterial (PA) enfrenta barreiras relacionadas ao profissional de saude, entre as quais se
destaca a inércia terapéutica, definida como a falha em iniciar ou intensificar o tratamento farmacolégico quando as metas
terapéuticas nido sdo atingidas'. Objetivo: Avaliar a associagdo da inércia terapéutica identificada pela monitorizagio
residencial da pressao arterial (MRPA) e a inércia identificada pela medida casual da PA em pacientes hipertensos em
seguimento ambulatorial. Método: Estudo longitudinal, ndao concorrente, realizado com hipertensos sob tratamento regular
com pelo menos dois exames de MRPA entre janeiro de 2019 e janeiro de 2025. Foram considerados dentro da meta de
controle da PA, segundo a medida casual PA<140/90mmHg e pela MRPA <130/80mmHg?>. A inércia terapéutica foi avaliada em
trés situagoes, considerando-se a auséncia de modificagdo da conduta terapéutica por parte do prescritor em (1) pacientes
com pressao arterial ndao controlada pela medida casual, (2) pela MRPA ou (3) por ambos os métodos. CAAE n°
92506825.8.0000.5078 e parecer n° 7.897.693. Resultados: 665 participantes, com média de idade de 62,6 (*11,5) anos, 517
(78,6%) mulheres, média de tempo de seguimento de 11,2 (+8,2) anos. A proporgao de pacientes com PA nao controlada foi
de 55,3% (368) na primeira MRPA e de 48,4% (322) na consulta subsequente pela medida casual. Considerando ambos os
métodos, 34,1% (227) permaneciam fora da meta. A taxa de inércia terapéutica foi de 36,3% quando avaliada pela medida de
consultério, 37,8% quando avaliada pela MRPA e 24,2% quando avaliada por ambos os métodos (valor de p=0,002).
Conclusao: A avaliagao conjunta da MRPA e da medida casual em pacientes hipertensos em seguimento ambulatorial
associou-se a menores taxas de inércia terapéutica, sugerindo maior assertividade na decisao clinica em comparagao ao uso
isolado de cada método.

Palavras-chave: inércia terapéutica; hipertensao arterial; monitorizacao residencial da pressao arterial; medida casual da
pressao arterial.

Referéncias:
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Eixo 1- Um século de lutas, resisténcias e conquistas: reflexao sobre a trajetoéria histérica da ABEn na defesa da formagao
profissional, do trabalho e da pratica de enfermagem

INSTRUMENTAIS CIRURGICOS E CONTROLE DE QUALIDADE: UMA VIVENCIA ACADEMICA NO CENTRO CIRURGICO

Letticia de Oliveira Cértes, Universidade Federal de Cataldo, Departamento de Enfermagem
Rebeca Lisboa dos Santos, Universidade Federal de Catalao, Departamento de Enfermagem
Luipa Michele Silva, Universidade Federal de Cataldao, Departamento de Enfermagem

Autor Correspondente:
Letticia de Oliveira Cértes, Universidade Federal de Cataldao, Departamento de Enfermagem
E-mail: letticia.cortes@discente.ufcat.edu.br

Resumo

Introducao: A enfermagem no campo cirurgico exerce um papel essencial na organizagao do servico, na gestao da rotina e
na promocgao da seguranca do paciente durante procedimentos operatérios’. Durante a experiéncia pratica, observou-se
elevada ocorréncia de intercorréncias relacionadas aos instrumentais cirurgicos, fato que impacta o tempo cirurgico, a
dinamica das salas e a seguranga assistencial®>. Objetivo: Expor e refletir acerca das vivéncias dentro do Centro Cirargico,
reafirmando a importancia da seguranga do paciente em todas as etapas da assisténcia. Método: Estudo qualitativo-
descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido na disciplina de Centro Cirurgico e Central de Materiais e
Esterilizacdo, do curso de Enfermagem da UFCAT, no bloco cirtirgico de um hospital filantropico do sudeste goiano.
Resultados: Durante a observacao de trés cirurgias foi identificado que houve falhas relacionadas aos instrumentais, com
caixas cirurgicas com auséncia de materiais e instrumentos danificados. Esses problemas comprometeram a fluidez
cirirgica, aumentaram o tempo operatério e expuseram pacientes a riscos como hipotermia, isquemia de membros e
infeccdo do sitio cirargico®. A vivéncia evidenciou que o preparo, a organizagdao e a manutengdo inadequada dos
instrumentais afetam diretamente a seguranca do paciente, o desempenho da equipe e a qualidade assistencial. Também
revelou fragilidades estruturais e organizacionais que ainda permeiam muitos servigos de saude. Conclusao: A integridade e
adequacgao dos instrumentais cirdrgicos aos procedimentos que sao realizados sdao fundamentais para a seguranga e o
sucesso cirurgico. As falhas observadas reforcam a necessidade de manutencdo preventiva, revisdao periédica e
comunicagao eficaz entre Centro Cirurgico e CME. Implicagées para a Enfermagem e Saude: O conhecimento sobre a rotina,
os protocolos e os principais instrumentais impactam de forma segura e preventiva nas agées, promovendo assisténcia
mais eficiente e humanizada.

Palavras-chave: enfermagem, instrumentos cirurgicos, esterilizagdo, seguranga do paciente.

Referéncias:
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Eixo Tematico 2: A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidagao do cuidado de enfermagem na atualidade: avangos
de enfermagem enquanto ciéncia e pratica social

MAPA FALANTE COMO RECURSO METODOLOGICO EM SAUDE MENTAL

Carlos Ernandes dos Anjos Alves, Universidade Federal de Cataldo, Instituto de Biotecnologia
Leonardo Alves Barbosa do Nascimento, Universidade Federal de Catalao, Instituto de Biotecnologia
Lorena Silva Vargas Boldrin, Prefeitura Municipal de Cataldao, Secretaria Municipal de Saude

Carlos Ernandes dos Anjos Alves, Universidade Federal de Catalao, Instituto de Biotecnologia
E-mail: carlos.alves@discente.ufcat.edu.br

Introdugao: O territério é aspecto fundamental no processo saude-doenga, nele o individuo estabelece vinculos e vivéncia
condicionantes geograficos, sociais e de saude. Na saude publica, reconhecé-lo em sua complexidade é indispensavel para
praticas consonantes com as necessidades do individuo e comunidade. Na satide mental, desde a Reforma Psiquiatrica, é
local de acompanhamento, insercdo social e habitagdo das pessoas com transtornos mentais graves e persistentes.
Objetivo: Descrever a utilizagdo do mapa falante como instrumento de intervengao em saude mental. Métodos: Estudo
descritivo, tipo relato de experiéncia, originado de atividade pratica do curso de Enfermagem, em uma Unidade de
Acolhimento Adulto (UAA). O mapa falante é um recurso participativo utilizado para identificar pontos estratégicos do
territério e da vida do usuario, por meio de representagao cartografica que expressa o espago vivido a partir da experiéncia
de quem o habita. Resultados: A partir da consulta de enfermagem em saude mental realizada com os usuarios atendidos no
servico, o mapa falante foi utilizado para identificar antecedentes sociofamiliares e o territorio de vida de cada usuario. Em
um segundo momento, solicitou-se que o préprio usuario representasse, em uma folha A4, sua trajetoria de vida até o
momento da entrevista, conferindo protagonismo a sua narrativa e ao seu olhar sobre o territério vivido e suas relagées nele.
As informagodes obtidas por meio da entrevista e da representacao produzida pelo mapa falante subsidiaram a estruturagao
do processo de enfermagem individualizado para cada usuario atendido. Consideragoes Finais: O mapa falante mostrou-se
ferramenta eficaz para contextualizar o cuidado de enfermagem, assim como compreender a histéria pregressa do usuario.
Implicag6es para a enfermagem e saude: O instrumento qualifica o cuidado em saude mental ao subsidiar um processo de
enfermagem humanizado, contextualizado na realidade territorial e biografica do usuario.

Palavras-chave: Territorio; Saude Mental; Processo de Enfermagem.
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Eixo 2 — A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidagao do cuidado de enfermagem na atualidade: avangos de
enfermagem enquanto ciéncia e pratica social

MATERIAL EDUCATIVO SOBRE PREVENGAO DAS INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS A LUZ DO LETRAMENTO
EM SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

Lara Beatriz Neves Vieira, Pontificia Universidade Catdlica de Goias, Faculdade de Enfermagem.
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Leticia Moreira Silva, Pontificia Universidade Catoélica de Goias.
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Autor Correspondente:
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Resumo

Introdugdo: a inser¢do de estudantes de Enfermagem na elaboragcdo de instrumentos educativos favorece o
desenvolvimento do pensamento critico e cientifico, além de ampliar a compreensao do processo formativo no ensino
superior. Objetivo(s): relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem, integrantes da disciplina de Letramento em
Saude, na construgao de material educativo sobre prevencido de Infecgées Sexualmente Transmissiveis (ISTs) Método:
Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por discentes do quarto periodo, durante a disciplina optativa
de Letramento em Saude. As atividades envolveram discussdes em sala de aula e produgcdo do material educativo baseado
nas percepgoes dos académicos, sob supervisiao da docente responsavel. Resultados: A experiéncia possibilitou o
aprofundamento do conhecimento sobre ISTs, integrando aspectos clinicos, prevengao e diagnéstico precoce. Destacou-se
a importancia da comunicagao acessivel como estratégia para promogao de praticas seguras. Observou-se que a vivéncia
contribuiu para a construgao do senso de consciéncia social e para a evolugcdo de competéncias cientificas, como
organizagao, comunicagao, ética e analise critica. Bem como ampliou a compreensao do papel da pesquisa na formagao
profissional e evidenciou a relevancia social da Enfermagem na mediagao entre ciéncia e sociedade. Consideragoes Finais: a
construgao do material educativo favoreceu a transmissao de informagoes confiaveis e incentivou a adogao de praticas
preventivas. Além disso, contribuiu para a formagao critica dos académicos, reforcando o compromisso social da
Enfermagem e evidenciando o Letramento em Saude como meio essencial para aproximar o conhecimento técnico da
realidade da populagao. Implicagées para a Enfermagem e Saude: a inser¢dao de estudantes em atividades de pesquisa
fortalece a pratica baseada em evidéncias, promove o desenvolvimento de competéncias cientificas e contribui para a
qualificagdo do cuidado em saude.

Palavras-chave: Enfermagem, Estudantes de Enfermagem, Letramento em Saude, Infecgoes Sexualmente Transmissiveis.
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Eixo 2 — A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidagao do cuidado de enfermagem na atualidade: avangos de
enfermagem enquanto ciéncia e pratica social

MONITORIZAGAO TECNOLOGICA EM CUIDADOS PALIATIVOS: APLICAGAO DA ESCALA ESAS E A INTEGRAGAO COM
GRADUANDOS DE ENFERMAGEM

Felipe de Jesus Lima, Universidade Federal de Goias, Faculdade de Enfermagem.
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E-mail: felipe.jesus@discente.ufg.br

Resumo

Introdugao: Os Cuidados Paliativos (CP) visam a qualidade de vida de pacientes com condigdoes de doengas cronicas sem
perspectiva de cura, com o objetivo de reduzir o sofrimento em todas as suas dimensoes. Nesse contexto, a integragao de
graduandos de enfermagem na pratica assistencial é relevante, pois promove um aprendizado pratico aprofundado, que liga
o estudante as demandas reais da profissdao. Objetivo: Relatar a experiéncia das atividades desenvolvidas no projeto de
extensdo "Assisténcia a pessoa em cuidados paliativos” da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Goias
(UFG), no gerenciamento de sintomas por meio da escala Edmonton Symptom Assessment System (ESAS). Método: As
agoes foram realizadas no servigo especializado em CP do Hospital das Clinicas da UFG. Para a realizacao, foi utilizada a
escala ESAS, que é para a mensuragao da intensidade dos sintomas. Foi utilizada a tecnologia Mobile Health (mHealth) por
meio do aplicativo Controle Paliativos, as demandas identificadas eram discutidas em encontros de planejamento semanais.
Resultados: Realizou-se a coleta diaria a beira-leito com a escala ESAS. Essa pratica proporciona o monitoramento continuo
do estado clinico dos pacientes em CP. As informagoes coletadas foram fundamentais para compartilhar com a equipe,
permitindo que as decisdes e as intervengdes de cuidado fossem personalizadas e implementadas em tempo oportuno,
demonstrando a integragao da equipe e o compromisso com a qualidade de vida dos pacientes. Conclusao: A atuagao dos
discentes colaborou para a construgao da assisténcia estratégica de cuidados e melhoria da qualidade de vida nos CP. A
experiéncia possibilitou a troca de saberes entre o ensino e a assisténcia, sendo importante para que adquirissem
habilidades técnicas e autonomia para a carreira profissional. Assim, essa atividade implica na otimizagdo do monitoramento
clinico, qualificagao da formagao e foco na qualidade de vida.

Palavra-chave: Cuidados paliativos; Enfermagem; Sinais e Sintomas.
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Eixo Tematico 2: A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidagao do cuidado de enfermagem na atualidade: avangos
de enfermagem enquanto ciéncia e pratica social

MUSICOTERAPIA NO CUIDADO DE CRIANGAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: REVISAO INTEGRATIVA

Rhanielly Ribeiro Da Silva/Universidade Estadual De Goias
Sabrina Silva Marques/Universidade Estadual De Goias
lasmim dos Santos Silva / Universidade Estadual de Goias
Diandra Branco de Camargo/Universidade Estadual de Goias
Shirley Kellen Ferreira / Universidade Estadual de Goias
Thallita de Freitas Ramos / Universidade Estadual de Goias

Autor correspondente
Rhanielly Ribeiro Da Silva / Universidade Estadual de Goias
E-mail: rhanielly@aluno.ueg.br

Resumo

Introducgao: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um disturbio do neurodesenvolvimento caracterizado por prejuizos na
comunicagao, interagao social e padroes comportamentais restritos, exigindo abordagens terapéuticas individualizadas.
Nesse contexto, a musicoterapia surge como pratica integrativa que utiliza elementos musicais para estimular conexées
emocionais e cognitivas, favorecendo interacdo social, atengdo compartilhada e regulagcdo emocional. A atuagao
multiprofissional, com destaque para a enfermagem, é fundamental na integracdo dessas praticas. Objetivo: Identificar
evidéncias cientificas sobre a musicoterapia no tratamento de criangas com TEA e suas implicagcdoes para a enfermagem.
Método: Revisdao integrativa realizada nas bases SciELO, PubMed, LILACS e Biblioteca Virtual em Saude, utilizando
descritores relacionados ao tema. Foram incluidos estudos publicados entre 2013 e 2024, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, totalizando 17 artigos analisados por sintese tematica. Resultados: A musicoterapia contribui para melhora da
comunicagao verbal e ndao verbal, ampliagdo da interagao social e redugao de comportamentos repetitivos. Também favorece
a atencdo compartilhada e a expressao emocional. Na enfermagem, destacam-se agées de acolhimento familiar, identificagao
de necessidades e articulagdo com praticas integrativas. Contudo, observam-se lacunas quanto a padronizagao das
intervengdes e a insergdo sistematica da musicoterapia nos servigcos de saude. Conclusdao: A musicoterapia apresenta
potencial como estratégia terapéutica complementar no cuidado a crianga com TEA, contribuindo para seu desenvolvimento
global, sendo necessaria maior integragao multiprofissional e ampliagdao de evidéncias cientificas. Implicagées para a
Enfermagem e Saude: A enfermagem possui papel relevante no cuidado integral, sendo necessaria capacitagao para
reconhecimento e encaminhamento a praticas integrativas, além da incorporagdao da musicoterapia nos servicos de saude,
fortalecendo o cuidado humanizado e centrado na crianga e na familia.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Musicoterapia; crianga; Enfermagem; Equipe multiprofissional.

Referéncias:

1.Marcondes SFO, et al. Terapia musical e desenvolvimento infantil no Transtorno do Espectro Autista: uma revisao
sistematica. Research, Society and Development. 2026;15(1):e1515139790.

2.Alayidh M. Music Therapy for People With Autism Spectrum Disorder. Cureus Journal of Medical Science.
2025;17(1):e75432, 2025.

3. Ribeiro ML, Ferreira GAB, Lima AM. Intervengoes de enfermagem para redugao de estresse para criangas do espectro
autista durante internacao hospitalar. UniLS Académica. 2025;2:16. Disponivel em:
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Eixo Tematico 2: A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidagao do cuidado de enfermagem na atualidade: avangos
de enfermagem enquanto ciéncia e pratica social

NiVEIS DE ANSIEDADE, DEPRESSAO E ESTRESSE EM ESTUDANTES DE ENFERMAGEM GOIANOS: EVIDENCIAS
PRELIMINARES

Lazaro Furtado Carrilho Neto, Universidade Estadual de Goias - UnU Ceres
Muryllo Araujo Rodrigues, Universidade Estadual de Goias - UnU Ceres
Tatiane dos Santos Paulinelli Raposo, Universidade Estadual de Goias - UnU Ceres
Claudio Filho Batista Gomides, Universidade Estadual de Goias - UnU Ceres
Jordana Aparecida de Souza Rodrigues, Universidade Estadual de Goias - UnU Ceres
Ricardo Costa da Silva, Universidade Estadual de Goias - UnU Ceres

Autor Correspondente
Lazaro Furtado Carrilho Neto, Universidade Estadual de Goias, Faculdade de Enfermagem.
E-mail: Ifurtadocarrilhoneto@aluno.ueg.br

Resumo

Introdugao: O ingresso no ensino superior € um periodo de transicdo com mudangas significativas na vida dos estudantes®.
Nesse contexto, a saide mental tem ganhado destaque, pois a prevaléncia de disturbios psiquicos entre universitarios pode
ser até quatro vezes maior que na populagdo geral®* .Objetivo: Analisar os niveis de depressao, ansiedade e estresse e
verificar a correlagao entre essas variaveis em universitarios. Método: Estudo transversal com académicos de graduagao em
Enfermagem no estado de Goias. Os participantes responderam a questionario online baseado em instrumentos validados. A
anadlise foi realizada no Software R, com estatistica descritiva e inferencial. O estudo foi aprovado sob CAAE n°
93440625.0.0000.8113 e parecer n° 8.027.33. Resultado: Os participantes apresentaram mediana de idade de 24 anos, com
predominancia da rede publica (57%) e da fase inicial do curso de enfermagem (58%). Os resultados demonstraram que a
mediana dos escores foi de 6 (IQR=12; IC95% 6,82—11,16) para depressao, 4 (IQR=11; IC95% 5,57-9,95) para ansiedade e 10
(IQR=15; 1C95% 9,96-14,66) para estresse. Observou-se elevada proporcdo de participantes com niveis graves e
extremamente graves, correspondendo a 32% para estresse, 34% para ansiedade e 32% para depressdo. Além disso, a
analise de correlagdo de Spearman evidenciou associagao positiva forte entre as variaveis, sendo rs=0,80 entre estresse e
depressao, rs=0,74 entre estresse e ansiedade e rs=0,71 entre ansiedade e depressao (p<0,001). Conclusao: Verificou-se
elevada prevaléncia de sintomas de depressao, ansiedade e estresse, com forte correlagdo entre eles. Implicagoes para a
Enfermagem e Saude: Os achados reforcam a necessidade de agées de promog¢ao e cuidado em saude mental no contexto
universitario nos anos iniciais do curso.

Palavras-chave: Depressao, Ansiedade, Estresse Psicolégico, Saude mental, Estudantes de Enfermagem.

Referéncias:
1. Coelho LS, Tony ACC, Laguardia GCA, Santos KB, Friedrich DBC, Cavalcante RB, et al. Are symptoms of depression and
anxiety in nursing students associated with their sociodemographic characteristics? Rev Bras Enferm. 2021;74(Suppl
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2. Santos GGS, Silva ACA, Vergilio JMC, Duarte TA, Amorim TV. Depressao, ansiedade e estresse em académicos de
enfermagem: um estudo transversal. Rev Enferm UFJF. 2024;10(1):1-18.
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Eixo 1- Um século de lutas, resisténcias e conquistas: reflexao sobre a trajetoria histérica da ABEn na defesa da formagao
profissional, do trabalho e da pratica de enfermagem

O CUIDADO DE ENFERMAGEM A PACIENTES DIAGNOSTICADOS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA) NA
ASSITENICA HOSPITALAR: RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Eduarda Agapito da Silva, Universidade Federal de Catalao;
Jordana Aleluia Castilho, Universidade Federal de Catalao;

Autor Correspondente: Maria Eduarda Agapito da Silva, Universidade Federal de Catalao.
E-mail: mariaeduarda.silva@discente.ufcat.edu.br

Resumo

Introdugao: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é definido como uma condigao do neurodesenvolvimento que atinge, em
sua grande maioria, a populagao infanto/juvenil e pode ser caracterizada por barreiras na interagao social e padroes de
comportamentos repetitivos e restritivos. A atuagcao do profissional de enfermagem no acolhimento a crianga e seus
familiares é fundamental para garantir a elaboragdao de uma assisténcia humanizada, que visa o diagnéstico precoce e a
melhoria na qualidade de vida. Objetivo: Relatar a experiéncia da vivéncia em campo pratico em um Pronto Atendimento
Infantil, durante a disciplina de Processo do Cuidar em Enfermagem na Saude da Crianga e do Adolescente. Métodos: Trata-
se de um relato de experiéncia vivenciado em atendimento infantil e do adolescente, em uma cidade do sudeste goiano,
durante campo pratico de disciplina do Curso de Enfermagem no ano de 2025. Resultados: A pratica clinica permitiu que os
graduandos de enfermagem promovessem o cuidado de criangas e adolescentes, entre as faixas etarias de 05 a 12 anos,
com diferentes diagndsticos e patologias relacionadas ou ndo com o processo de hospitalizagdo. Dentre elas, uma crianga
de 8 anos, acompanhada pela responsavel, com o diagnéstico recente de TEA, que apresentava sinais de descompensagao
clinica. Ao realizar o acolhimento e escuta inicial, a equipe de enfermagem, em conjunto com os estudantes, construiram
vinculo, identificaram as necessidades primordiais da crianga e elaboraram adaptagées no Planejamento de Enfermagem,
nos cuidados promovidos pela equipe multiprofissional e, no preparo de um ambiente acolhedor e seguro para a sua
recuperagao. Consideragoes Finais: Diante da pratica vivenciada, é possivel reconhecer a relevancia do profissional de
enfermagem frente ao cuidado de criangas com disturbios do neurodesenvolvimento, como também da sua influéncia na
construgao do futuro profissional enfermeiro.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Cuidado de Enfermagem; Educagao em Enfermagem.

Referéncias: (fonte Calibre 10)
1. Silva SHGM, et al.. Nursing assistance for patients with Autistic Spectrum Disorder (ASD): a literature review. Scire Salutis.
2020;11(1):36—45, 2020. doi: 10.6008/CBPC2236-9600.2021.001.0004.
2. Mendes AS, et al.. Assisténcia de enfermagem na saude da crianga com TEA: uma revisao de literatura. Revista JRG de
Estudos Académicos. 2025;8(19):e082543. doi: 10.55892/jrg.v8i19.2543.
3. Sabeh MEG. et al. Cuidado Sensivel: abordagem da equipe de enfermagem em pacientes com transtorno do espectro
autista (TEA). Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences. 2024;6(10):1044—1058. doi: 10.36557/2674-
8169.2024v6n10p1044-1058.
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Eixo Tematico 2: A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidagao do cuidado de enfermagem na atualidade: avangos
de enfermagem enquanto ciéncia e pratica social

O QUE PROFISSIONAIS DE CENTROS DE ATENGAO PSICOSSOCIAL PENSAM SOBRE CUIDADO CENTRADO NA PESSOA?

Johnatan Martins Sousa, Universidade Federal de Goias, Faculdade de Enfermagem.
Marciana Gongalves Farinha, Universidade Federal de Uberlandia, Instituto de Psicologia.
Fernanda Costa Nunes, Universidade Federal de Goias, Instituto de Patologia Tropical e Saude Publica.
Valéria Pagotto, Universidade Federal de Goias, Faculdade de Enfermagem
Ana Lucia Queiroz Bezerra, Universidade Federal de Goias, Faculdade de Enfermagem.

Autor Correspondente: Johnatan Martins Sousa, Universidade Federal de Goias, Faculdade de Enfermagem.
E-mail: johnatanfen.ufg@gmail.com

Resumo

Introducao: Mesmo apés a Reforma Psiquiatrica, praticas segregadoras e estigmatizantes alicercadas no modelo biomédico
ainda fazem parte da rotina dos Centros de Atengdo Psicossocial.'? Assim, a Organizacio Pan-Americana da Saude
elaborou um guia de orientagées para a promog¢ao de abordagens centradas na pessoa em servicos comunitarios de saude
mental,® sendo essencial averiguar o conhecimento das equipes acerca desta tematica para evitar retrocessos. Logo, este
estudo objetivou compreender as percepgoes de profissionais de saude mental sobre esse tipo de cuidado. Métodos:
Pesquisa-intervencao qualitativa, orientada pelos principios do Método Clinico Centrado na Pessoa e do Ciclo de
Aprendizagem Vivencial. O estudo foi conduzido com 30 profissionais de dois Centros de Atencao Psicossocial localizados
na regiao central do Brasil. Para a coleta de dados, utilizaram-se oficinas vivenciais, técnica do boneco vazio, registros em
diario de campo e um questionario profissiografico submetidos a analise de contetido tematica. O projeto foi cadastrado na
Plataforma Brasil, CAAE n° 22469119.0.0000.5078, e aprovado: Parecer n° 4.298.136. Resultados: Segundo a visdao dos
profissionais, o cuidado centrado na pessoa tem como proposta atender as necessidades dos usuarios, promover a
integracao, saber escutar, acolher com responsabilidade, oferecer suporte emocional, atuar com base na redugao de danos e
favorecer a qualidade de vida das pessoas atendidas. Nas equipes estudadas, observa-se uma ambivaléncia entre o pensar e
o agir, sendo comum que os profissionais ajam sem refletir. Esse comportamento pode resultar em praticas automatizadas,
desprovidas de pensamento critico e reflexivo. Consideragées Finais: Embora, os profissionais tenham consciéncia dos
aspectos que compoem o cuidado centrado na pessoa, eles muitas vezes ndao o colocam em pratica e acabam reproduzindo
agcoes mecanicas e automatizadas, o que traz prejuizos ao cuidado baseado no modelo de atengao psicossocial.

Palavras-chave: Assisténcia centrada no paciente; Assisténcia a saude mental; Educagao continuada; Equipe de assisténcia
ao paciente; Servicos comunitarios de satude mental.

Referéncias:
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abordagens centradas na pessoa e baseadas em direitos. [Internet] Brasilia (df): OPAS, 2022. Available from:
https://doi.org/10.37774/9789275726440
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Eixo Tematico 2: A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidagao do cuidado de enfermagem na atualidade: avangos
de enfermagem enquanto ciéncia e pratica social

ORGANIZANDO O RACIOCINIO CLINICO: INTEGRAGAO ENTRE O OSCE E OS PADROES FUNCIONAIS DE SAUDE NA
FORMAGAO INICIAL

Allison Barros Santana, Universidade Federal de Goias, Faculdade de Enfermagem
Selma Rodrigues Alves Montefusco, Mujito
Flaviana Vely Mendonga Vieira, Universidade Federal de Goias, Faculdade de Enfermagem
Agueda Maria Ruiz Zimmer Cavalcante, Universidade Federal de Goias, Faculdade de Enfermagem

Autor Correspondente:

Allison Barros Santana, Universidade Federal de Goias, Faculdade de Enfermagem. E-mail: allisonbarros@discente.ufg.br
Introdugao: O desenvolvimento do raciocinio clinico € um dos maiores desafios na formagao em enfermagem, exigindo
estratégias pedagogicas que articulem teoria e pratica de forma integrada. Os Padroes Funcionais de Saude constituem
referencial estruturado para a coleta de dados e identificacao de diagnésticos de enfermagem, enquanto o OSCE possibilita
a avaliagao padronizada de competéncias clinicas em ambiente simulado’. Objetivo: Relatar a experiéncia de integragao dos
Padrées Funcionais ao Processo de Enfermagem por meio do OSCE. Método: Relato de experiéncia vivenciado no ensino da
disciplina de Bases 1, com participagao de 21 estudantes do 3° periodo de graduagao em enfermagem. Foram aplicadas trés
estacoes simuladas: Nutricional/metabdlica, eliminagao e troca, atividade e repouso e percepgao/cognicao. Em cada estagao,
docentes avaliaram o desempenho dos estudantes quanto ao raciocinio clinico integrado aos Padrées Funcionais, por meio
de perguntas direcionadas e ficha estruturada com oito critérios. Ao final, os estudantes elaboraram um relatoério individual,
discorreram sobre o processo de evolugcdo do caso clinico e elencaram um diagnéstico de enfermagem prioritario.
Resultados: A experiéncia foi avaliada como favoravel em sua totalidade. Os relatos dos estudantes evidenciaram satisfagao
com a dinamica proposta e reconhecimento do OSCE como dispositivo capaz de agugar e aperfei¢goar o raciocinio clinico,
mesmo sendo a primeira vivéncia nessa modalidade avaliativa. A integragao dos Padroes Funcionais aos cenarios simulados
favoreceu a transicdo do pensamento fragmentado para uma leitura clinica organizada, possibilitando a priorizagdao de
diagnésticos de enfermagem. Consideragoes Finais e Implicacoes para a Enfermagem e Saude: A articulagao entre os
Padrées Funcionais, o Processo de Enfermagem e o OSCE mostrou-se estratégia inovadora para o desenvolvimento do
raciocinio clinico, com potencial para qualificar a formacao e fortalecer a pratica segura em enfermagem>.

Palavras-chave: Raciocinio Clinico; Simulagao Clinica; Processo de Enfermagem; Educagao em Enfermagem; Diagnostico
de Enfermagem.

Referéncias:
1. Khan KZ, Ramachandran S, Gaunt K, Pushkar P. The Objective Structured Clinical Examination (OSCE): AMEE Guide No.
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2. Tanner CA. Thinking like a nurse: a research-based model of clinical judgment in nursing. J Nurs Educ. 2006;45(6):204-11.
doi: 10.3928/01484834-20060601-04.
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Eixo Tematico 2: A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidagao do cuidado de enfermagem na atualidade: avangos
de enfermagem enquanto ciéncia e pratica social

PERCEPGAO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA E NEURODIVERGENTES SOBRE PLANEJAMENTO FAMILIAR: RELATO DE
EXPERIENCIA

Julia Oliveira Cardoso, Universidade Estadual de Goias.
Shirley Kellen Ferreira, Universidade Estadual de Goias.
Thallita de Freitas Ramos, Universidade Estadual de Goias.

Autor Correspondente:
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E-mail: julia.238@aluno.ueg.br

Resumo

Introducgao: A sexualidade de Pessoas com Deficiéncia (PcD) e individuos neurodivergentes ainda é marcada por estigmas e
silenciamentos, o que limita o acesso a educagao em saude e informagao qualificada. Objetivo: Relatar a experiéncia de
académicos de enfermagem em uma agao educativa, com destaque para a participacdao de adolescentes neurodivergentes
em discussoes sobre planejamento familiar. Método: Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo, vivenciado
por integrantes da Liga de Enfermagem em Ginecologia e Obstetricia de Ceres, durante atividade educativa sobre infecgoes
sexualmente transmissiveis e planejamento familiar, realizada em 23 de setembro de 2025, em uma escola publica, da rede
estadual de ensino do Estado de Goias. Resultados: Observou-se a participagao ativa de um adolescente neurodivergente,
que realizou questionamentos pertinentes sobre sexualidade e métodos contraceptivos. No entanto, suas falas foram em
alguns momentos, interrompidos por tentativas de silenciamento, evidenciando desconforto social e despreparo de parte
dos presentes para lidar com o tema. A situagao revelou lacunas na abordagem inclusiva da sexualidade, ao mesmo tempo
em que destacou o potencial das agoes de educagdo em saude como espacos de escuta qualificada, acolhimento e
construcao de conhecimentos. Conclusdao: A experiéncia evidencia a necessidade de reconhecer a autonomia e as
demandas de pessoas com deficiéncia e neurodivergentes, assegurando o acesso a informagao em satde de forma inclusiva
e respeitosa. Implicagdes para a Enfermagem e Saude: Reforga-se o papel da enfermagem na promogcao de uma educagao
em saude inclusiva, no acolhimento das diversidades e na defesa dos direitos sexuais e reprodutivos, contribuindo para a
reducgao de vulnerabilidades.

Palavras-chaves: Pessoas com Deficiéncia; Transtornos do Neurodesenvolvimento; Planejamento Familiar; Educagdao em
Saude; Enfermagem.
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Eixo Tematico 2: A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidagao do cuidado de enfermagem na atualidade: avangos
de enfermagem enquanto ciéncia e pratica social

PERFIL DA MORTALIDADE POR AGRESSOES NO ESTADO DE GOIAS ANTES E APOS A LEI SECA: UMA SERIE TEMPORAL
(1997-2018)

Leonardo Alves Barbosa do Nascimento, Universidade Federal de Catalao, Instituto de Biotecnologia.
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Autor Correspondente: Leonardo Alves Barbosa do Nascimento, Universidade Federal de Catalao, Instituto de Biotecnologia.
E-mail: leonardo_nascimento@discente.ufcat.edu.br

Resumo

Introdugao: A mortalidade por agressées constitui um grave problema de Saude Publica, influenciado por fatores
socioecondmicos, territoriais e demograficos. No Brasil, a Lei Seca, originalmente voltada a seguranga no transito, pode
exercer efeito indireto sobre a mortalidade por agressoes ao restringir contextos de risco associados ao consumo de alcool,
embora essa relagdo ainda demande evidéncias regionais mais robustas ', Objetivos: Caracterizar o perfil epidemiolégico
da mortalidade por agressdes no estado de Goias e analisar sua tendéncia temporal antes e apés a implementacao da Lei
Seca (1997-2018). Metodologia: Estudo ecolégico de séries temporais, com dados secundarios extraidos do Sistema de
Informagoes sobre Mortalidade (SIM/DataSus), segundo CID-10 X91-Y10. A analise de tendéncia foi realizada por regressao
segmentada (joinpoint), com IC 95% e p<0,05 °. Resultados: Foram registrados 40.864 obitos por agressées em Goias no
periodo, com tendéncia geral ascendente. O perfil predominante foi de individuos do sexo masculino (90,56%). O maior
acometimento se deu em jovens até 19 anos, seguida pela populagdao de 20 a 49 anos. Observou-se ainda acometimento
crescente, mesmo que moderado, nas faixas de 50 a 59 anos e 60 anos ou mais, o que evidencia ampliacao do perfil etario
das vitimas . Conclusao: A tendéncia ascendente da mortalidade por agressées, mesmo apds a vigéncia da Lei Seca, indica
que a restricao ao alcool isoladamente nao foi suficiente para reverter esse cenario. O perfil identificado, jovens, sobretudo
do sexo masculino reforca a necessidade de politicas publicas intersetoriais e sensiveis as especificidades locais.
Implicagoes para a enfermagem e saude: Os achados subsidiam a atuagao da enfermagem na vigilancia epidemiolégica da
violéncia, no cuidado as vitimas de agressao e na articulagao com redes de proteg¢ao social. Profissionais de saiide devem
integrar estratégias de prevengao e promogao da saude voltadas aos grupos de maior risco.

Palavras-chave: Mortalidade; Agress6es; Causas externas.

Referéncias:
1. Bueno RT, Oliveira ER, Poltronieri BC. Vitimas indiretas da violéncia: um olhar sobre os impactos na saude. Ciéncia &
Saude Coletiva [Internet] 29(09):e12082022. Available from: https://doi.org/10.1590/1413-81232024299.12082022. ISSN 1678-
4561. Acesso em: 17 de janeiro de 2025.
2. World Health Organization. Global status report on violence prevention 2014. Geneva: World Health Organization; 2014.
3. KIM, H. J. et al. Permutation tests for joinpoint regression with applications to cancer rates. Statistics in Medicine.
2020;19(3):335-351.
4. Cerqueira, D. et al. Atlas da Violéncia. Rio de Janeiro: Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada — IPEA; Férum Brasileiro
de Seguranga Publica, 2025.

51

“ iversi ‘L-fk» %}' e
S eUES w<DET. hpgad R e uwe K HL *

Cataldo


mailto:leonardo_nascimento@discente.ufcat.edu.br

F : " ASSOCIAGAO
A ! BRASILEIRA
i - DE ENFERMAGEM
| SECAD GOIA

] l "I "““”"“"IIIIHM.“. :

ol DO RRRRARRUIULLLE o

Eixo Tematico 2: A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidagao do cuidado de enfermagem na atualidade: avangos
de enfermagem enquanto ciéncia e pratica social

PERFIL DE PESSOAS IDOSAS CENTENARIAS: SUBSIDIOS PARA AVANGCOS NO CUIDADO DE ENFERMAGEM A
LONGEVIDADE EXTREMA
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Introdugdao: O aumento da expectativa de vida global tem levado ao crescimento de centenarios, cuja heterogeneidade
requer atengio especifica’. No centenario da Enfermagem Brasileira, compreender as particularidades da longevidade
extrema é essencial para o planejamento de intervengoes e politicas que promovam um envelhecer digno. Objetivo:
Descrever o perfil sociodemografico, de satude, a dependéncia em atividades de vida diaria (AVD) e a capacidade intrinseca
(Cl) de pessoas centenarias. Métodos: Estudo transversal descritivo, vinculado ao Projeto Cuidar 90+, com dados de
centenarios cadastrados em 53 Unidades de Saude. Avaliou-se variaveis sociodemograficas, multimorbidade, AVD (basicas e
instrumentais)> e dominios da CI (psicolégico, cognigdo, locomogido, sensorial e vitalidade)*®. Utilizou-se estatistica
descritiva (frequéncias, médias e desvio padrao). Projeto aprovado pelo CEP (CAAE n° 80294024.4.0000.5078; Parecer
6.955.092). Resultados: Dos 407 participantes do projeto, 23 eram centenarios (5,2%). A média de idade foi de 103,4 anos (DP
5,01), predominando mulheres (56,5%), brancos (56,5%), vitivos (73,9%) e baixa escolaridade (94,4%). A multimorbidade foi
68,2%, destacando-se hipertensao (57,2%) e problemas osteoarticulares. Nas AVD basicas, a maior dependéncia foi para
banha-se (76,2%) e a menor alimentar-se (28,6%). Nas instrumentais, 90% referiram dificuldade em todas as atividades.
Observou-se comprometimento nos dominios sensorial (25%), psicolégico (60,8%), cognitivo (60%) e vitalidade (90,9%) da
capacidade intrinseca. Na locomogao, 100% apresentaram redugao no teste de caminhada. Conclusdao: O perfil revela
vulnerabilidade social e declinio funcional, especialmente em atividades instrumentais e mobilidade. Os achados reforgam a
necessidade de uma assisténcia de enfermagem gerontolégica proativa, centrada na funcionalidade residual, na autonomia e
na rede de suporte familiar, desafiando a Enfermagem frente a nova fronteira demografica populacional.

Palavras-chave: Saude da Pessoa Idosa, Enfermagem gerontolégica, Capacidade intrinseca, Funcionalidade
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Eixo Tematico 2: A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidagao do cuidado de enfermagem na atualidade: avangos
de enfermagem enquanto ciéncia e pratica social

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DE PESSOAS COM TRANSTORNOS MENTAIS COMUNS NA ATENGAO PRIMARIA
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Resumo

Introdugdo: A saude mental na atencdo primaria a saude tem sido impactada por transformagées sociais, politicas e
econdmicas, exigindo novas abordagens para identificagcdo de riscos e intervencoées preventivas. A atencdo basica é o
primeiro contato para grande parte da populagao com os servigos de saude e, nesse contexto, a identificagdao de Transtornos
Mentais Comuns desempenha papel essencial na detecgao precoce e no direcionamento adequado do cuidado. Objetivo:
Identificar as caracteristicas sociodemograficas com Transtornos Mentais Comuns na Ateng¢ao Primaria a Saude. Métodos:
Delineamento transversal com usuarios de ambos os sexos de uma unidade basica de saide da zona rural préxima a regiao
central do estado de Goias. Foi aplicado um questionario com dados sociodemograficos, ocupacionais e o SRQ-20. As
analises serao feitas através de estatistica descritiva. Projeto aprovado por um comité de ética sob o numero CAAE n°
86802225.0.0000.0164 e Parecer n° 7.540.818. Resultados: Analises primarias, foram entrevistados com 105 usuarios, sendo
majoritariamente um publico feminino (68,6%); com companheiro, 67%; a faixa etaria entre 17 e 75 anos, com a média de
idade de 43 anos; identificaram-se com orientagao heterosexual (85,6%); nivel de escolaridade apresentou diferentes faixas,
mas a maior foi ensino médio completo (34,6%); renda entre 1 a 2 salario (48,1%); e 53,3% residem com conjuge. A partir dos
dados observados, quando comparado a literatura base, percebe-se uma semelhancga entre os resultados adquiridos onde o
perfil ¢, em suma, feminino. Conclusao: O cuidado na aten¢ao basica voltada a saide mental tem se ampliado, porém ainda
perece de desenvolvimento dentro das politicas publicas e aplicabilidade pratica. O perfil dos usuarios também denotam a
importancia de uma assisténcia focada no fortalecimento dos vinculos. Implicagoes para a Enfermagem e Saude: Conhecer
o perfil dos usuarios auxilia no manejo dos riscos a saude e nas agoes de educagao a saude.

Palavras-chave: Transtorno Mental Comum; Saiude Mental; Enfermagem;
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Eixo Tematico 2: A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidagao do cuidado de enfermagem na atualidade: avangos
de enfermagem enquanto ciéncia e pratica social

PLANEJAMENTO E COORDENACAO DE GRUPO EM SAUDE PARA IDOSOS NA ATENGCAO PRIMARIA - RELATO DE
EXPERIENCIA
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Resumo

Introdugdo: Pesquisas demonstram que os grupos facilitam as discussdes, ampliam conhecimentos e contribuem para
mudancgas que promovem educacdo e socializagdao de conhecimentos sobre a saiude e a cultura. Objetivos: Relatar a
experiéncia de estudantes na conducao de um grupo de convivéncia para idosos vinculado a atengado primaria a saude.
Métodos: Trata-se de um estudo qualitativo-descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir de um projeto de
extensdo. As agoes do projeto ocorrem semanalmente utilizando-se as dependéncias de uma escola publica com duragao de
aproximadamente duas horas, as atividades realizadas em cada encontro sdo planejadas por estudantes dos cursos de
graduagdao em enfermagem, educacgao fisica e psicologia, sob a supervisdo de duas docentes da area de enfermagem e
educacao fisica, respectivamente. O projeto existe ha 10 anos. Resultados: A participacdo dos idosos nas atividades do
grupo tém demonstrado o quao importante sdo as relagdes estabelecidas entre os membros, o fortalecimento dos lagos
entre eles e a unidade basica que é de referéncia,favorecendo a relagdao unidade-usuario. A partir das reunides da equipe
executora, foram desenvolvidas atividades voltadas a funcionalidade motora grossa, atividade motora fina, meméria e
raciocinio légico com diversas atividades, entre elas os jogos de cartas. Conclusao:A utilizagao de grupos em saude voltado
aos idosos tem se mostrado uma ferramenta de grande efetividade, favorecendo a participacdo da comunidade dentro do
sistema de saude, como uma alternativa na promogao e prevengao de saude, além de permitir a inser¢gdo e ampliagdao do
conhecimento dos graduandos a respeito de técnicas e atividades a pratica assistencial na atengao primaria. Implicagées
para a Enfermagem e Saude:O uso de grupos de convivéncia deve ser uma estratégia utilizada para alcangar populagoes que
necessitam de apoio e acolhimento, principalmente os idosos que podem se sentir isolados e visiveis para os servigos de
saude.

Palavras-chave: Grupos em Saude; Saude da Pessoa Idosa; Enfermagem.
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Eixo Tematico 2: A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidagao do cuidado de enfermagem na atualidade: avangos
de enfermagem enquanto ciéncia e pratica social

PLANO DE PARTO COMO FERRAMENTA DE EMPODERAMENTO: PERCEPGOES E EXPERIENCIAS DE MULHERES E SEUS
ACOMPANHANTES NO PROCESSO DE PARTURIGAO
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Resumo

Introdugao: o plano de parto (PP) consolida-se como estratégia no parto humanizado e centrado na mulher, ao promover
autonomia, decisdo informada e protagonismo feminino'2. Persistem lacunas quanto as percepgoes de mulheres e
acompanhantes sobre sua construgdao e uso no cuidado. Objetivo: analisar as percepgoes, construgoes e formas de
utilizacdo do PP por mulheres e seus acompanhantes durante o processo de parturicio. Método: estudo qualitativo,
exploratério, longitudinal e descritivo (2022-2025), conforme COREQ. Participaram 20 mulheres em parturicdo, com
entrevistas semiestruturadas. Os dados foram submetidos a analise de contetido, com apoio do ATLAS.ti 5.2. Aprovado por
Comité de Etica (CAAE n° 83336017.7.0000.5076; parecer n° 3.032.866). Resultados: a média de idade foi 25 anos, com
predominancia de mulheres casadas, ensino médio e renda de 3-4 salarios minimos. Todas iniciaram o pré-natal (PN) no 1°
trimestre, majoritariamente na Atengao Primaria a Saude (APS). A maioria realizou 7-10 consultas, participou de grupos de
gestantes e elaborou o PP. Emergiram duas categorias: significados e percep¢ées do PP; e sua construciao e uso como
estratégia de empoderamento e negociagdao do cuidado. O PP integrou o PN como ferramenta de orientagao e preparo,
ampliou a participagdo de mulheres e acompanhantes, favoreceu o acesso a informagao, atividades educativas, e qualificou
o dialogo com os profissionais de saude®. Consideragoes Finais: o PP é tecnologia relacional e educativa que fortalece a
autonomia, promove decisoes compartilhadas e qualifica a comunicagao. Sua efetividade depende da qualidade do PN, do
envolvimento do acompanhante e da abertura profissional, sustentando sua institucionalizagcao no parto centrado na mulher.
Implicagées para a Enfermagem: destaca-se o papel da enfermagem na construgao e implementagao do PP, com
fortalecimento da autonomia, promogao do cuidado respeitoso e baseado em evidéncias e valorizagdo do protagonismo
feminino no parto.

Palavras-chave: Parto humanizado; Cuidados de enfermagem; Nascimento; Relag6es Interpessoais; Plano de Parto.

Referéncias:
1 - Alves dos Reis M, Sales FAA, Pimentel KF, Maximo IAG, Ferreira SK, Tavares APC, et al. O papel do parceiro na parturicao:
interfaces entre suporte fisico e vinculo afetivo. Rev ISA. 2025;14(4):1997-2007. doi:10.36239/revisa.v14.n4.p1997a2007
2 - Alencar MSF, Carrijo JA, Tavares APC, Paula CR, Pereira ACS, Rolindo JMR, Reis MA. Boas praticas obstétricas: vivéncia
das mulheres no contato pele a pele logo apés o nascimento. REAS. 2024;24(10):e18011. doi:10.25248/reas.e18011.2024
3 - Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atengao a Saude. Departamento de Agoes Programaticas Estratégicas. Atengao
humanizada ao recém-nascido: Método Canguru: manual técnico. 3? ed. Brasilia: Ministério da Saude; 2017. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/atencao_humanizada_metodo_canguru_manual_3ed.pdf2

55

FEN o “ UFG oo a Universidade Universidade
e Y iy )Esladualdesmas Feté:e;ta‘;lgg



F : " ASSOCIAGAO
A ! BRASILEIRA
i - DE ENFERMAGEM
| SECAD GOIA

] l "I "““”"“"IIIIHM.“. :

ol DO RRRRARRUIULLLE o

Eixo Tematico 2: A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidagao do cuidado de enfermagem na atualidade: avangos
de enfermagem enquanto ciéncia e pratica social

PONTUAGCAO DO SINBAD SYSTEM CLASSIFICATION EM ULCERAS DO PE RELACIONADA AO DIABETES CICATRIZADAS
EM 30 E 60 DIAS: ESTUDO LONGITUDINAL
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Resumo

Introdugao: A ulcera no pé relacionada ao diabetes é uma complicagao grave, com impacto negativo na qualidade de vida da
populagio’. Para atendimento a pessoas com esse agravo, é recomendada a utilizagdo do SINBAD System Classification’,
que envolve seis itens de avaliagio’ e serve como guia para a caracterizagdo e evolugdo da ulcera, bem como para
comunicagio entre profissionais de salde'. Objetivo: Avaliar a pontuagdo obtida no SINBAD System Classification para
ulceras do pé relacionada ao diabetes que cicatrizaram em menos de 30 e menos de 60 dias. Método: Estudo longitudinal,
multicéntrico, recorte do projeto matriz “Adaptacgao transcultural e validagao do SINBAD System Classification para a lingua
portuguesa do Brasil, com inclusao de novos critérios de avaliagdo (SINBAD 2.0)”, realizado em Goiania, Jatai, Palmas, Sao
Paulo e Belo Horizonte, entre dezembro de 2023 e julho de 2024, envolvendo pessoas com Ulcera no pé relacionada ao
diabetes, em atendimento ambulatorial. O projeto-matriz, registrado na Plataforma Brasil (CAAE: 69265323.0.1001.5078), foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do HC da UFG (Parecer n° 6.065.549). Resultados: Participaram 112 individuos,
dos quais 5 (4,46%) apresentaram cicatrizagdo em menos de 30 dias e 8 (7,14%) com mais de 30 dias e menos de 60 dias. As
ulceras que cicatrizaram em menos de 30 dias apresentaram pontuagcdao média inicial no sistema SINBAD = 1,2 (DP = 0,83) e
aquelas que nao cicatrizaram nesse periodo apresentaram média = 2,93 (DP = 1,2). As ulceras que cicatrizaram com mais de
30 dias e menos de 60 dias apresentaram, inicialmente, pontuagdo média = 1,75 (DP = 0,71). As que nao cicatrizaram em até
60 dias apresentaram pontuagdo média = 3,07 (DP = 1,19). Conclusao: As ulceras que cicatrizaram em até 30 ou 60 dias
apresentaram menor pontuagao no sistema SINBAD. Implicagées para a Enfermagem e a Saude: O sistema SINBAD
apresenta potencial utilidade para avaliar o prognéstico de cicatrizagao.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus, Ulcera do pé, Enfermagem
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Eixo Tematico 2: A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidagao do cuidado de enfermagem na atualidade: avangos
de enfermagem enquanto ciéncia e pratica social

PREVALENCIA DAS CARACTERISTICAS DEFINIDORAS DO DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM COMPORTAMENTOS
INEFICAZES DE HIGIENE DO SONO EM UNIVERSITARIOS: ESTUDO PILOTO

Tatiane dos Santos Paulinelli Raposo, Universidade Estadual de Goias
Muryllo Araujo Rodrigues, Universidade Estadual de Goias
Lazaro Furtado Carrilho Neto, Universidade Estadual de Goias
Claudio Filho Batista Gomides, Universidade Estadual de Goias
Jordana Aparecida de Souza Rodrigues, Universidade Estadual de Goias
Ricardo Costa da Silva, Universidade Estadual de Goias

Autor Correspondente: Tatiane dos Santos Paulinelli Raposo, Universidade Estadual de Goias
E-mail: tatypaulinelli@aluno.ueg.br

Resumo

Introducgédo: Alteragdes no sono sio frequentes em universitarios por fatores académicos e comportamentais’. Praticas
inadequadas de higiene do sono sdo fatores modificaveis que podem impactar este processo’. Embora se saiba que em
estudantes de enfermagem ha pior qualidade do sono, ndo se sabe como os “Comportamentos Ineficazes de Higiene do
Sono” se manifestam neste publico®. Objetivo: Analisar as caracteristicas dos “Comportamentos Ineficazes de Higiene do
Sono” em universitarios de enfermagem. Métodos: Estudo piloto, transversal, realizado com 83 universitarios de
enfermagem de Goias. Coleta via Google Forms®, com amostragem snowball. Analise no R, incluindo estatistica descritiva,
testes de associagdo e razdoes de chances. Projeto aprovado: CAAE n° 93440625.0.0000.8113; parecer n° 8.027.33.
Resultados: Houve mediana de idade de 24 anos, predominancia de mulheres cisgénero (83%) e de instituicoes publicas
(57%). Destacaram-se “exposicao a telas eletronicas na hora anterior ao sono” (85,5%), “ir para a cama com preocupacgoes”
(83,1%), “horario de sono inconsistente” (81,9%), “procrastinacdo na hora de dormir” (75,9%), “permanecer na cama por
mais de 20 minutos sem iniciar o sono” (62,6%) e “consumo excessivo de liquidos na hora anterior ao sono” (61,4%).
Universitarios no inicio do curso tiveram 4,9 vezes mais chances de consumir alcool antes do sono (p=0,03). Estudantes de
instituicoes publicas apresentaram 4,9 vezes mais chances de exposicdo a telas antes de dormir (p=0,03). Histérico de
reprovagao associou-se a maior chance de cochilos diurnos (p<0,01) e pior higiene do sono (p=0,04). Individuos nao brancos
tiveram 6,5 vezes mais chances de ir para a cama com preocupagoes (p=0,02). Conclusdo: Ha elevada prevaléncia de
comportamentos que indicam habitos de higiene do sono ineficazes. Implicagdes para a Enfermagem e Saude: Os achados
apoiam o raciocinio diagnéstico e reforcam a necessidade de intervengées para promover a higiene do sono no contexto
universitario.

Palavras-chave: Diagndstico de Enfermagem, Higiene do Sono, Enfermagem, Estudantes de Enfermagem.

Referéncias:
1.Bjernnes AK, et al. What is known about students and sleep: systematic review and evidence map. SAGE Open.
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Eixo Tematico 2: A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidagao do cuidado de enfermagem na atualidade: avangos
de enfermagem enquanto ciéncia e pratica social

PRINCIPAIS DIAGNOSTICOS E INTERVENGOES DE ENFERMAGEM NO POS PARTO IMEDIATO: UMA REVISAO DE ESCOPO

Jamile Silva Vieira, Universidade Federal de Goias, Faculdade de Enfermagem.
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Resumo

Introducao: O periodo pds-parto imediato envolve intensas alteragoes fisiolégicas e emocionais, demandando assisténcia
qualificada de enfermagem para prevencgao e manejo de complicagoes. A utilizagdao do Processo de Enfermagem possibilita a
identificacao de diagnodsticos e a implementagao de intervenges baseadas em evidéncias, contribuindo para a qualidade do
cuidado direcionado as necessidades vivenciadas por cada puérpera. Objetivo: Identificar os principais diagnoésticos e
intervengoes de enfermagem descritos na literatura no cuidado a puérperas hospitalizadas. Métodos: Trata-se de uma
revisdo de escopo, conduzida conforme PRISMA-ScR e estratégia PCC, com busca realizada em maio de 2025 nas bases
LILACS, MEDLINE, Web of Science, CINAHL e Scopus. Incluiram-se estudos sobre puérperas no pés-parto imediato com
foco em diagnosticos e/ou intervengées de enfermagem. Ao final, 25 estudos compuseram a amostra. Observou-se baixa
utilizagcdo de linguagens padronizadas, com 36% apresentando diagnésticos e 12% utilizando NANDA-I e/ou NIC. Os
diagnésticos mais frequentes foram amamentagao ineficaz, risco de sangramento, nauseas, risco de constipagao e perfusao
tissular periférica ineficaz, além de 369 intervengées voltadas principalmente a amamentagao, autocuidado, manejo da dor,
nutricdo e prevengao de infecgoes. Conclusao: Evidenciou-se baixa utilizagao de Sistemas de Linguagem Padronizados na
assisténcia a puérpera, com destaque para intervengdes relacionadas a amamentacido, dor e autocuidado, além de
diagnosticos voltados a seguranga e recuperagao materna. Observa-se escassez de estudos que identifiquem diagnésticos e
intervengoes alinhados as respostas humanas dessa populagao, o que pode comprometer a assisténcia e a seguranga no
pos-parto imediato. Implicagoes para a Enfermagem e Saude: Implicagoes para a Enfermagem e Saude: Reforgca-se a
necessidade de ampliar o uso de linguagens padronizadas para qualificar o cuidado a puérpera hospitalizada.

Palavras-chave: Pés-parto; Enfermagem; Diagnéstico de Enfermagem; Cuidados de Enfermagem.
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1. Alves TV, Bezerra MMM. Principais alteragoes fisioldgicas e psicolégicas durante o Periodo Gestacional. ID on line.
Revista de psicologia [Internet]. 2020;14(49):114-126. Disponivel em:_https://doi.org/10.14295/idonline.v14i49.2324. Acesso em
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Eixo Tematico 2: A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidagao do cuidado de enfermagem na atualidade: avangos
de enfermagem enquanto ciéncia e pratica social

RELATO DE EXPERIENCIA DISCENTES EM UM NUCLEO DE PESQUISA DURANTE A GRADUAGAO

Ana luisa ferreira de oliveira,Universidade Federal de Goias
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Sara Vitoria Oliveira Brito Universidade Federal de Goias
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Ana Luisa Ferreira de Oliveira
UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
anaferreira23@discente.ufg.br

Resumo

Introdugcao:Um dos grandes desafios das universidades é formar individuos que sejam capazes de obter conhecimentos e
saber utiliza-los na vida profissional. Assim, percebe-se a importancia e a necessidade da insergao precoce do estudante de
graduagao em projetos de pesquisa, com o objetivo de aprimorar as qualidades do profissional de nivel superior, estimular a
busca de conhecimentos nos meios de pesquisa’. Nas Universidades publicas esse incentivo é notério pois desde a
inser¢do na graduagao os estudantes possuem varias ligas e nucleos de estudos para se inserirem. Objetivo(s):Relatar a
participacdo de alunos de graduagao em um grupo de pesquisa, bem como a contribuicdo para sua formagao académica e
profissional.Métodos:Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre a perspectiva de 4 discentes no nucleo de
estudos e pesquisa em cuidados a saiude humana com abordagem clinica (NECAC), numa pesquisa focada no cuidado a
pessoas com cardiopatias hospitalizadas com utilizagdo de escalas para investigagdao do sono, ansiedade e letramento em
saude CAAE: 70892923.1.0000.5078, protocolo n°. 6.193.403. Resultados:O acompanhamento aos pacientes é de 7 dias,
sendo realizada uma escala entre os membros do grupo de pesquisa. Esta experiéncia permitiu aos graduandos um contato
direto com a realidade hospitalar, aplicando instrumentos que direcionam a identificagdo de problemas de enfermagem em
pacientes com condig6es cardiacas. O acompanhamento com o paciente favoreceu ainda o desenvolvimento de habilidades
como escuta ativa e vinculo humanizado, competéncias essenciais para a formagao em enfermagem. Conclusao:A insergao
precoce em projetos de pesquisa contribui para a formagao académica e profissional. Essa experiéncia uniu o rigor cientifico
e a sensibilidade humana, preparando os estudantes de forma mais completa para os desafios das praticas, formando assim
profissionais mais capacitados para atender a populagao tanto no saber cientifico quanto no manejo com o paciente.

Palavras-chave: Grupos de pesquisa; Estudantes de enfermagem; Aprendizagem
Referéncias:
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Eixo Tematico 2: A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidagao do cuidado de enfermagem na atualidade: avangos
de enfermagem enquanto ciéncia e pratica social

RELATO DE EXPERIENCIA: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM FERIDAS DE ALTA COMPLEXIDADE EM HOSPITAL
FILANTROPICO

Jodao Vitor de Oliveira Silva, Universidade Estadual de Goias, Faculdade de Enfermagem.
Amaria Gabriela Marques Dias, Universidade Estadual de Goias, Faculdade de Enfermagem.
Isabella Alves de Godoi Maximo, Universidade Estadual de Goias, Faculdade de Enfermagem.

Isabela Cristina da Silva Fonseca, Universidade Estadual de Goias, Faculdade de Enfermagem.

Autor Correspondente:
Jodao Vitor de Oliveira Silva, Universidade Estadual de Goias, Faculdade de Enfermagem.
E-mail: enf.joaovitoroliveira@gmail.com

Introducao: Define-se ferida complexa como aquela lesdao que nao apresenta cicatrizagao em até seis semanas, mesmo
quando submetida a tratamento adequado. Nesse contexto, a assisténcia de enfermagem é fundamental para avaliagao
continua, realizagao de curativos e uso de coberturas que favorecem a cicatrizagdo. Objetivo: Descrever a experiéncia de
discentes de enfermagem na assisténcia a pacientes com feridas complexas. Método: Estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido a partir de atividades praticas realizadas durante estagio supervisionado por estudantes de
enfermagem, em hospital filantropico no municipio de Ceres—-GO, no setor de clinica médica, no més de margo de 2026. A
experiéncia envolveu assisténcia a pacientes com lesdes complexas. Resultados: Observou-se que, embora a escolha das
coberturas deva ser baseada em evidéncias cientificas, a limitacdo de recursos frequentemente exigiu adaptacdo das
condutas e a adequacao dos materiais disponiveis. Foram identificados desafios relacionados a escassez de materiais e a
localizagdo das feridas, dificultando a fixagdo dos curativos. Apesar disso, o uso de técnicas assépticas, o cuidado
adequado do leito da ferida e a assisténcia individualizada contribuiram para a evolugao do processo cicatricial, evidenciada
pela presenca de tecido de granulagao e redugao de complicagées. Conclusao: Conclui-se que o cuidado de enfermagem em
feridas complexas exige conhecimento técnico, raciocinio clinico e capacidade de adaptacdo frente as limitacoes de
recursos. Mesmo diante de limitagoes estruturais, a assisténcia adequada pode promover evolugao positiva das lesdes
quando baseada em boas praticas e avaliagdo continua. Implicacdes para a Enfermagem e Saude: As experiéncias reforgam
a importancia da capacitagao continua da equipe de enfermagem no manejo de feridas complexas, considerando a
necessidade de atualizagao cientifica e dominio de técnicas de curativo como estratégia para qualificar a assisténcia.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem; Cicatrizacdo de Feridas; Feridas Complexas

Referéncias:
1. Lobato LLP, Teixeira LC, Huelem LCT, Barata KM, Ferreira CRS, Pena FPS, Tavares WS. Mapeamento de diagnésticos de
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UniverSUS.2022;13(2):29-32, 2022.
3. Muniz M, et al. Cuidado de Enfermagem no Manejo de Feridas na Atengao Basica: Um Relato de Experiéncia. Revista
Brasileira Interdisciplinar em Satude, Ambiente e Sociedade.2026;8(13).
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Eixo Tematico 2: A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidagao do cuidado de enfermagem na atualidade: avangos
de enfermagem enquanto ciéncia e pratica social

RISCO DE COMPORTAMENTOS INEFICAZES DE HIGIENE DO SONO EM UNIVERSITARIOS: EVIDENCIAS PRELIMINARES
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Resumo

Introdugdo: A qualidade do sono é vital para a saude fisica e mental, especialmente entre universitarios, que encaram
demandas académicas intensas e habitos nocivos'". Fatores comportamentais, emocionais e sociais podem impactar
negativamente o sono, implicando o desempenho académico e bem-estar®®. Identificar tais fatores é crucial para subsidiar
intervengées precoces em enfermagem®*. Objetivo: Analisar a frequéncia dos fatores de risco associados ao diagnéstico de
Enfermagem “Risco de comportamentos ineficazes de higiene do sono” em universitarios e sua associagdao com variaveis
sociodemograficas e académicas. Método: Estudo piloto transversal com 83 universitarios de Goias. Dados incluiram
variaveis sociodemograficas, académicas e fatores de risco. Utilizou-se o software R para analise descritiva, de associagao e
razoes de chances. Aprovado pelo CEP/UEG com CAAE 93440625.0.0000.8113; parecer n° 8.027.335. Resultados:
Destacaram-se alta frequéncia dos fatores de risco: “Associagoes negativas com o sono” (79,5%), “Controle de impulsos
ineficaz” (69,9%), “Higiene das midias sociais inadequada” (63,9%), “Conhecimento inadequado dos fatores modificaveis”
(63,9%), “Estresse excessivo” (57,8%) e “Conhecimento inadequado sobre praticas de higiene do sono” (51,2%). Estudantes
de instituicoes publicas tiveram 65% menor chance de apresentarem conhecimento inadequado dos fatores modificaveis
(OR=0,35; p=0,02). Histérico de reprovagao subiu em 3,7 vezes a chance de autocontrole inadequado (p=0,02). Ter atividade
espiritual/religiosa reduziu em 83% a chance de apresentar abuso de substancias (OR=0,17; p<0,01). Todas as associagoes
exibiram efeito moderado. Conclusdo: Observou-se alta frequéncia de fatores de risco, relacionados a comportamento,
conhecimento e saude mental. Consideragées finais e Implicagoes para a Enfermagem e Saude: Reforga-se a necessidade de
intervengoes educativas e agoes de enfermagem voltadas a promogao da higiene do sono no contexto universitario.

Palavras-chave: Higiene do sono; Estudantes de Enfermagem; Diagnostico de enfermagem; Fatores de risco; Sono.
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Eixo Tematico 2: A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidagao do cuidado de enfermagem na atualidade: avangos
de enfermagem enquanto ciéncia e pratica social

USO PROBLEMATICO DAS REDES SOCIAIS E FATORES ASSOCIADOS EM ESTUDANTES DE ENFERMAGEM: ESTUDO
PILOTO
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Resumo

Introducdo: O uso intensivo da internet e redes sociais tem se consolidado entre universitarios, podendo resultar em
padroes problematicos com repercussoes na saude mental e no funcionamento diario. Caracteriza-se por dificuldade de
controle, uso excessivo e prejuizos associados, sendo frequente em jovens'-’. Fatores como sintomas depressivos,
compulsividade e dificuldades de autorregulagdo estio relacionados a esse padrio®. Objetivo: Analisar o uso problematico
da internet em estudantes de enfermagem. Métodos: Estudo piloto, transversal, com idade =2 18 anos. Coleta via Google
Forms®, por amostragem snowball. Aplicou-se a Escala de Uso Problematico da Internet (EUPI), instrumento validado no
Brasil’>. Analise no software R, incluiu analise descritiva e correlagio de Spearman entre o escore da EUPI e sintomas
depressivos, impulsividade e autocontrole. Projeto aprovado: CAAE n° 93440625.0.0000.8113; parecer n° 8.027.33.
Resultados: Dos 83 universitarios de enfermagem, mediana de 24 anos, houve mediana da EUPI de 16 pontos, com 63%
apresentando escores elevados. Maiores pontuagdoes ocorreram em estudantes mais jovens e de instituicbes publicas.
Destacam-se perda de nogao do tempo durante o uso da internet (76%), uso acima do considerado adequado (71%), perda de
horas de sono associada ao uso (54%), necessidade de conexdo diaria (48%) e prejuizo académico (33%). Observou-se
correlagdo com sintomas depressivos (p=0,26; p=0,018), maior impulsividade (p=0,37; p<0,001) e menores niveis de
autocontrole (p=-0,41; p<0,001). Conclusdo: Evidenciou-se presencga relevante de comportamentos indicativos de uso
problematico da internet, especialmente relacionados a perda de controle do tempo e uso excessivo. Implicagoes para a
Enfermagem e Saude: Os achados reforcam a necessidade de intervengées voltadas ao uso saudavel das midias sociais,
contribuindo para o desenvolvimento de estratégias de cuidado em enfermagem direcionadas a promog¢ao da saude mental
de estudantes universitarios.

Palavras-chave: Estudantes de Enfermagem, Rede social, Uso da Internet, Autocontrole.
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Eixo Tematico 2: A ciéncia, os saberes e a pratica social na consolidagao do cuidado de enfermagem na atualidade: avangos
de enfermagem enquanto ciéncia e pratica social

VIVENCIA DE MONITORIA EM PESQUISA NA FORMAGCAO DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA
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Resumo

Introducgao: a insergao precoce de estudantes de enfermagem em atividades de pesquisa contribui para o desenvolvimento
do pensamento critico, cientifico e para a compreensao ampliada do processo formativo no contexto do ensino superior.
Objetivo(s): relatar a experiéncia de uma académica de enfermagem como monitora de pesquisa na coleta de dados de um
projeto de doutorado intitulado “Formacgao de futuros enfermeiros no século XXI: o ensino com foco no desenvolvimento
humano”. Métodos: trata-se de um relato de experiéncia vivenciado durante a participagdo como monitora de pesquisa na
disciplina Instrumentos Basicos Il, envolvendo estudantes de graduagao em enfermagem. As atividades incluiram apoio na
organizagao da coleta de dados, aplicagdao de instrumentos, orientagdo aos participantes e acompanhamento do processo
investigativo, sob supervisdao da pesquisadora responsavel. Resultados: a vivéncia possibilitou o desenvolvimento de
habilidades relacionadas a pesquisa cientifica, como organizagdo, comunicagao, ética e analise critica, além de favorecer a
compreensao do papel da pesquisa na formagao profissional. Observou-se também maior aproximagao entre teoria e pratica,
bem como fortalecimento do protagonismo estudantil no processo de produgido do conhecimento. Consideragoes Finais: A
experiéncia evidenciou que a participagdao em atividades de pesquisa durante a graduagao contribui significativamente para
a formacgao integral do estudante, ampliando sua visao sobre o cuidado e a pratica profissional. Implicagées para a
Enfermagem e Saude: A inser¢cao de estudantes em projetos de pesquisa fortalece a formagao baseada em evidéncias,
promove o desenvolvimento de competéncias cientificas e contribui para a qualificagao do cuidado em saude, impactando
positivamente a pratica da enfermagem.

Palavras-chave: Enfermagem; Pesquisa em Enfermagem; Estudantes de Enfermagem; Formacgao Profissional.
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	Introdução:O sono é uma necessidade biológica reparadora e essencial para a manutenção da saúde do corpo e da mente. Ter um sono restaurador, em quantidade e qualidade, auxilia na redução de doenças cardiovasculares e fortalece o sistema imunológico. Nesse sentido, o enfermeiro deve identificar precocemente, avaliar continuamente e tratar os distúrbios do sono, especialmente no contexto hospitalar. A NANDA-I apresenta o diagnóstico de enfermagem Distúrbio no Padrão de sono definido como despertares com tempo limitado em razão de fatores externos, sendo fundamental para a assistência clínica. Objetivo(s):Analisar a prevalência das características definidoras do diagnóstico de enfermagem Distúrbio no Padrão de Sono da NANDA-I em cardiopatas hospitalizados. Métodos:Estudo transversal feito na enfermaria cardiológica de um hospital universitário. Os dados foram coletados após a primeira noite de sono no hospital com a aplicação de um roteiro padronizado e todos os participantes assinaram o TCLE. Os dados foram analisados no software Jamovi por estatística descritiva e para as CD foram estimados intervalos de confiança CAAE: 70892923.1.0000.5078, protocolo nº. 6.193.403. Resultados:Dos 82 adultos incluídos, a média etária foi de 62,12 anos,54% eram homens,43% pardos e 40% tinham até 4 anos de estudo. As principais alterações cardiovasculares foram hipertensão arterial(63%), insuficiência cardíaca (57%) e arritmia(52%). As características mais prevalentes foram: Despertar não intencional (68%),Dificuldade em manter o sono(64%),Insatisfação com o sono(61%) e Habilidades psicomotoras funcionais diminuídas(57%). Conclusão:Os achados demonstram que o ciclo sono-vigília encontra-se prejudicado em pacientes hospitalizados pela elevada frequência das características definidoras. O ambiente hospitalar e as condições clínicas podem exercer influência significativa sobre o padrão de sono, comprometendo a recuperação clínica.
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	Introdução: As Infecções Sexualmente Transmissíveis (ISTs) configuram um importante problema de saúde pública, particularmente entre adolescentes, fase marcada por vulnerabilidades e pelo início da vida sexual de alguns¹,². Mesmo com as informações e conteúdos relacionados, o assunto ainda é cercado por tabus e desinformação, dificultando o esclarecimento de dúvidas e a prática segura³. Objetivo(s): Relatar a experiência de acadêmicos de Enfermagem em ação educativa sobre ISTs para adolescentes com uma turma vinculada ao itinerário formativo. Métodos: Estudo descritivo, tipo relato de experiência, realizado em setembro de 2025. Durante uma hora, nove alunos participaram de um projeto sobre promoção à saúde, a Liga de Enfermagem em Ginecologia e Obstetrícia de Ceres, integrando conhecimento técnico e linguagem acessível. Resultados: A atividade contemplou exposição dialogada, dinâmica de “mitos e verdades” e espaço para dúvidas. Observou-se baixa adesão à participação oral, e em contrapartida, houve maior engajamento nas estratégias interativas. A ação evidenciou a importância de abordagens participativas e mediadas por linguagem acessível, favorecendo o esclarecimento de dúvidas, e ampliação do entendimento sobre o tema. Conclusão (ou Considerações Finais: A experiência demonstrou que ações educativas participativas favorecem a ampliação do conhecimento entre os adolescentes, apesar das barreiras como a timidez, e contribui para o desenvolvimento das competências dos discentes enquanto educadores. Reforçando a necessidade de ações educativas, acessíveis para promover práticas seguras. Implicações para a Enfermagem e Saúde: Reforçam a necessidade de qualificação dos profissionais e acadêmicos de Enfermagem para condução de ações educativas centradas em adolescentes, com a comunicação sensível e manejo de barreiras psicossociais. Destaca-se a importância da inserção da enfermagem no contexto escolar como estratégia de promoção da saúde sexual e prevenção das ISTs.
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	Resumo
	Introdução: a inserção de estudantes de Enfermagem na elaboração de instrumentos educativos favorece o desenvolvimento do pensamento crítico e científico, além de ampliar a compreensão do processo formativo no ensino superior. Objetivo(s): relatar a experiência de acadêmicos de Enfermagem, integrantes da disciplina de Letramento em Saúde, na construção de material educativo sobre prevenção de Infecções Sexualmente Transmissíveis (ISTs) Método: Estudo descritivo, do tipo relato de experiência, desenvolvido por discentes do quarto período, durante a disciplina optativa de Letramento em Saúde. As atividades envolveram discussões em sala de aula e produção do material educativo baseado nas percepções dos acadêmicos, sob supervisão da docente responsável. Resultados:  A experiência possibilitou o aprofundamento do conhecimento sobre ISTs, integrando aspectos clínicos, prevenção e diagnóstico precoce. Destacou-se a importância da comunicação acessível como estratégia para promoção de práticas seguras. Observou-se que a vivência contribuiu para a construção do senso de consciência social e para a evolução de competências científicas, como organização, comunicação, ética e análise crítica. Bem como ampliou a compreensão do papel da pesquisa na formação profissional e evidenciou a relevância social da Enfermagem na mediação entre ciência e sociedade. Considerações Finais: a construção do material educativo favoreceu a transmissão de informações confiáveis e incentivou a adoção de práticas preventivas. Além disso, contribuiu para a formação crítica dos acadêmicos, reforçando o compromisso social da Enfermagem e evidenciando o Letramento em Saúde como meio essencial para aproximar o conhecimento técnico da realidade da população. Implicações para a Enfermagem e Saúde: a inserção de estudantes em atividades de pesquisa fortalece a prática baseada em evidências, promove o desenvolvimento de competências científicas e contribui para a qualificação do cuidado em saúde.
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	Introdução: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um distúrbio do neurodesenvolvimento caracterizado por prejuízos na comunicação, interação social e padrões comportamentais restritos, exigindo abordagens terapêuticas individualizadas. Nesse contexto, a musicoterapia surge como prática integrativa que utiliza elementos musicais para estimular conexões emocionais e cognitivas, favorecendo interação social, atenção compartilhada e regulação emocional. A atuação multiprofissional, com destaque para a enfermagem, é fundamental na integração dessas práticas. Objetivo: Identificar evidências científicas sobre a musicoterapia no tratamento de crianças com TEA e suas implicações para a enfermagem. Método: Revisão integrativa realizada nas bases SciELO, PubMed, LILACS e Biblioteca Virtual em Saúde, utilizando descritores relacionados ao tema. Foram incluídos estudos publicados entre 2013 e 2024, nos idiomas português, inglês e espanhol, totalizando 17 artigos analisados por síntese temática. Resultados: A musicoterapia contribui para melhora da comunicação verbal e não verbal, ampliação da interação social e redução de comportamentos repetitivos. Também favorece a atenção compartilhada e a expressão emocional. Na enfermagem, destacam-se ações de acolhimento familiar, identificação de necessidades e articulação com práticas integrativas. Contudo, observam-se lacunas quanto à padronização das intervenções e à inserção sistemática da musicoterapia nos serviços de saúde. Conclusão: A musicoterapia apresenta potencial como estratégia terapêutica complementar no cuidado à criança com TEA, contribuindo para seu desenvolvimento global, sendo necessária maior integração multiprofissional e ampliação de evidências científicas. Implicações para a Enfermagem e Saúde: A enfermagem possui papel relevante no cuidado integral, sendo necessária capacitação para reconhecimento e encaminhamento a práticas integrativas, além da incorporação da musicoterapia nos serviços de saúde, fortalecendo o cuidado humanizado e centrado na criança e na família.
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	Introdução: O aumento da expectativa de vida global tem levado ao crescimento de centenários, cuja heterogeneidade requer atenção específica1. No centenário da Enfermagem Brasileira, compreender as particularidades da longevidade extrema é essencial para o planejamento de intervenções e políticas que promovam um envelhecer digno. Objetivo: Descrever o perfil sociodemográfico, de saúde, a dependência em atividades de vida diária (AVD) e a capacidade intrínseca (CI) de pessoas centenárias. Métodos: Estudo transversal descritivo, vinculado ao Projeto Cuidar 90+, com dados de centenários cadastrados em 53 Unidades de Saúde. Avaliou-se variáveis sociodemográficas, multimorbidade, AVD (básicas e instrumentais)2 e domínios da CI (psicológico, cognição, locomoção, sensorial e vitalidade)2,3. Utilizou-se estatística descritiva (frequências, médias e desvio padrão). Projeto aprovado pelo CEP (CAAE n° 80294024.4.0000.5078; Parecer 6.955.092). Resultados: Dos 407 participantes do projeto, 23 eram centenários (5,2%). A média de idade foi de 103,4 anos (DP 5,01), predominando mulheres (56,5%), brancos (56,5%), viúvos (73,9%) e baixa escolaridade (94,4%). A multimorbidade foi 68,2%, destacando-se hipertensão (57,2%) e problemas osteoarticulares. Nas AVD básicas, a maior dependência foi para banha-se (76,2%) e a menor alimentar-se (28,6%). Nas instrumentais, 90% referiram dificuldade em todas as atividades. Observou-se comprometimento nos domínios sensorial (25%), psicológico (60,8%), cognitivo (60%) e vitalidade (90,9%) da capacidade intrínseca. Na locomoção, 100% apresentaram redução no teste de caminhada. Conclusão: O perfil revela vulnerabilidade social e declínio funcional, especialmente em atividades instrumentais e mobilidade. Os achados reforçam a necessidade de uma assistência de enfermagem gerontológica proativa, centrada na funcionalidade residual, na autonomia e na rede de suporte familiar, desafiando a Enfermagem frente à nova fronteira demográfica populacional.
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	Resumo
	Introdução: A úlcera no pé relacionada ao diabetes é uma complicação grave, com impacto negativo na qualidade de vida da população1. Para atendimento a pessoas com esse agravo, é recomendada a utilização do SINBAD System Classification1, que envolve seis itens de avaliação2 e serve como guia para a caracterização e evolução da úlcera, bem como para comunicação entre profissionais de saúde1. Objetivo: Avaliar a pontuação obtida no SINBAD System Classification para úlceras do pé relacionada ao diabetes que cicatrizaram em menos de 30 e menos de 60 dias. Método: Estudo longitudinal, multicêntrico, recorte do projeto matriz “Adaptação transcultural e validação do SINBAD System Classification para a língua portuguesa do Brasil, com inclusão de novos critérios de avaliação (SINBAD 2.0)”, realizado em Goiânia, Jataí, Palmas, São Paulo e Belo Horizonte, entre dezembro de 2023 e julho de 2024, envolvendo pessoas com úlcera no pé relacionada ao diabetes, em atendimento ambulatorial. O projeto-matriz, registrado na Plataforma Brasil (CAAE: 69265323.0.1001.5078), foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa do HC da UFG (Parecer nº 6.065.549). Resultados: Participaram 112 indivíduos, dos quais 5 (4,46%) apresentaram cicatrização em menos de 30 dias e 8 (7,14%) com mais de 30 dias e menos de 60 dias. As úlceras que cicatrizaram em menos de 30 dias apresentaram pontuação média inicial no sistema SINBAD = 1,2 (DP = 0,83) e aquelas que não cicatrizaram nesse período apresentaram média = 2,93 (DP = 1,2). As úlceras que cicatrizaram com mais de 30 dias e menos de 60 dias apresentaram, inicialmente, pontuação média = 1,75 (DP = 0,71). As que não cicatrizaram em até 60 dias apresentaram pontuação média = 3,07 (DP = 1,19). Conclusão: As úlceras que cicatrizaram em até 30 ou 60 dias apresentaram menor pontuação no sistema SINBAD. Implicações para a Enfermagem e a Saúde: O sistema SINBAD apresenta potencial utilidade para avaliar o prognóstico de cicatrização.
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	Resumo
	Introdução:Um dos grandes desafios das universidades é formar indivíduos que sejam capazes de obter conhecimentos e saber utilizá-los na vida profissional. Assim, percebe-se a importância e a necessidade da inserção precoce do estudante de graduação em projetos de pesquisa, com o objetivo de aprimorar as qualidades do profissional de nível superior, estimular a busca de conhecimentos nos meios de pesquisa¹. Nas Universidades públicas esse incentivo é notório pois desde a inserção na graduação os estudantes possuem várias ligas e núcleos de estudos para se inserirem. Objetivo(s):Relatar a participação de alunos de graduação em um grupo de pesquisa, bem como a contribuição para sua formação acadêmica e profissional.Métodos:Estudo descritivo, do tipo relato de experiência sobre a perspectiva de 4 discentes no núcleo de estudos e pesquisa em cuidados à saúde humana com abordagem clínica (NECAC), numa pesquisa focada no cuidado a pessoas com cardiopatias hospitalizadas com utilização de escalas para investigação do sono, ansiedade e letramento em saúde CAAE: 70892923.1.0000.5078, protocolo nº. 6.193.403. Resultados:O acompanhamento aos pacientes é de 7 dias, sendo realizada uma escala entre os membros do grupo de pesquisa. Esta experiência permitiu aos graduandos um contato direto com a realidade hospitalar, aplicando instrumentos que direcionam a identificação de problemas de enfermagem em pacientes com condições cardíacas. O acompanhamento com o paciente favoreceu ainda o desenvolvimento de habilidades como escuta ativa e vínculo humanizado, competências essenciais para a formação em enfermagem. Conclusão:A inserção precoce em projetos de pesquisa contribui para a formação acadêmica e profissional. Essa experiência uniu o rigor científico e a sensibilidade humana, preparando os estudantes de forma mais completa para os desafios das práticas, formando assim profissionais mais capacitados para atender a população tanto no saber científico quanto no manejo com o paciente.
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	Resumo
	Introdução: a inserção precoce de estudantes de enfermagem em atividades de pesquisa contribui para o desenvolvimento do pensamento crítico, científico e para a compreensão ampliada do processo formativo no contexto do ensino superior. Objetivo(s): relatar a experiência de uma acadêmica de enfermagem como monitora de pesquisa na coleta de dados de um projeto de doutorado intitulado “Formação de futuros enfermeiros no século XXI: o ensino com foco no desenvolvimento humano”. Métodos: trata-se de um relato de experiência vivenciado durante a participação como monitora de pesquisa na disciplina Instrumentos Básicos II, envolvendo estudantes de graduação em enfermagem. As atividades incluíram apoio na organização da coleta de dados, aplicação de instrumentos, orientação aos participantes e acompanhamento do processo investigativo, sob supervisão da pesquisadora responsável. Resultados: a vivência possibilitou o desenvolvimento de habilidades relacionadas à pesquisa científica, como organização, comunicação, ética e análise crítica, além de favorecer a compreensão do papel da pesquisa na formação profissional. Observou-se também maior aproximação entre teoria e prática, bem como fortalecimento do protagonismo estudantil no processo de produção do conhecimento. Considerações Finais: A experiência evidenciou que a participação em atividades de pesquisa durante a graduação contribui significativamente para a formação integral do estudante, ampliando sua visão sobre o cuidado e a prática profissional. Implicações para a Enfermagem e Saúde: A inserção de estudantes em projetos de pesquisa fortalece a formação baseada em evidências, promove o desenvolvimento de competências científicas e contribui para a qualificação do cuidado em saúde, impactando positivamente a prática da enfermagem.
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