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APRESENTACAO

E com imensa alegria e satisfacio que a Associa¢do Brasileira de Enfermagem Segdo
Goias realizou a 862 Semana Brasileira de Enfermagem (862 SBEn).

Trata-se de evento promovidoem todo o Brasil, pela Associacdao Brasileira de
Enfermagem (ABEn), por meio de suas Se¢des, ha 86 anos, no contexto das comemoragdes em
homenagem ao dia do enfermeiro(a), do técnico (a) e auxiliar de enfermagem, com a proposta
de reunir a categoria para debater, em todo o pais, de modo unificado, temas de importancia
estratégica para o desenvolvimento técnico, cientifico, politico, educacional e sociocultural da
profissdo, em cumprimento a sua missdao como entidade de classe.

Em Goids o evento ocorreu de modo hibrido no periodo de 14 a 17 de maio de 2025,
com atividades presenciais em Ceres e Goiania.

O tema da 862 Semana Brasileira de Enfermagem (862 SBEn) foi “Saude planetaria:
desafios e a atuacdo critica da Enfermagem”. Construido coletivamente por abenistas de todo o
pais, o tema convida a reflexdo sobre questdes urgentes de nosso tempo. Em um cenario de
mudancas climaticas e crises ambientais, os impactos na saude fisica, mental e coletiva se
tornam cada vez mais evidentes, assim como a sobrecarga dos (as) profissionais da saude.

A Enfermagem tem papel imprescindivel e critico nesse contexto, seja na linha de frente
nas instituicdes de salude ou nas instituicdes formadoras, na analise e interpretacao politica e
cientifica das causas dos problemas e suas solugdes, a categoria tem a capacidade e o
compromisso de promover acdes transformadoras e influenciar nas politicas publicas.

Para a abordagem do tema central em profundidade foram organizados trés eixos
tematicos, descritos a seguir.

Tema 1 - Prdticas de Enfermagem nos multiplos cendrios de atuagdo que promovem a satde no
planeta

Nesse eixo foram discutidas a pratica cotidiana das trabalhadoras em enfermagem e seu
papel transformador em contraposicdo a histérica invisibilidade; utilizagdo responsavel e
sustentdvel dos recursos nos servicos de saude, principalmente naqueles lugares onde temos
maior responsabilidade (Ex: processamento de artigos, descarte de lixo, producdo de
dispositivos de cuidado, etc.); impactos das alteragdes climaticas nos cendrios de cuidado em
enfermagem: dos ambientes do campo aos centros urbanos brasileiros.

Tema 2 — Educag¢do transformadora como caminho para a preserva¢do da vida nas suas diversas
formas

Nesse tema foram abordados a educacao e letramento em saude planetdria; desafios
para formacdo e educacdo permanente; multiplos olhares para as diversas realidades
ambientais; o ensino e sua poténcia para a transformacdo e ampliacdo do conhecimento e
conscientizacdo; processo formativo de profissionais em enfermagem com o papel social de
agentes de transformacao.

Tema 3 — As mudangas no mundo do trabalho e seus impactos na sobrevivéncia planetdria

Nesse eixo as atividades da programacao incluiram o debate sobre a reestruturacédo do
mundo do trabalho e acumulacdo do capital e as formas como isso afeta a vida do planeta;
condi¢Ges de trabalho e contexto de precariza¢cdo que atendem as necessidades do capitalismo;



influéncia do modelo neoliberal sobre o processo de trabalho da enfermagem; mundializacdo
do capital e as consequéncias para a saude e para as trabalhadoras do campo da enfermagem;
condi¢Ges de trabalho e a satide das trabalhadoras e suas formas de viver e conviver no planeta.

A programacdo contou com palestras, mesas redondas, talk show sobre os eixos
tematicos em uma perspectiva cientifica e politica. Foram ofertados cursos de interesse de
enfermeiros atuantes no ensino, na pesquisa, na assisténcia, na gestao de instituicdes de ensino
e de saude, bem como de interesse de técnicos de enfermagem, de estudantes de graduacdo e
de cursos técnicos de enfermagem. Além disso, o evento contou com a apresentacdo de
trabalhos cientificos e experiéncias exitosas, os quais foram examinados por uma Comissao
Avaliadora para eleger os melhores trabalhos para a concessdao de meng¢des honrosas.

Ainda na programacdo foi organizada uma Sessdo para homenagear profissionais e
estudantes, indicados pelos pares, por atuarem de forma destacada no fortalecimento da
profissdo. A entrega foi um momento de confraternizacdo e reconhecimento das pessoas que
sdo referéncia em nosso estado.

Os convidados para desenvolver a programacao e os cursos eram colegas de referéncia
local, regional e nacional. Estar em contato com eles durante o evento foi uma oportunidade
muito rica de reflexdao para estudantes e profissionais de enfermagem, reiterando a contribuicdo
estratégica e histdrica do evento para o desenvolvimento cientifico, técnico, politico e cultural
da enfermagem no estado.

Embora o cendrio nos apresentasse muitos desafios, somamos esforcos e experiéncias
de varias instituicdes parceiras, as quais, por meio de seus professores e estudantes associados
da ABEn, voluntariamente atuaram com vigor e entusiasmo na organiza¢ao de todas as
atividades para que o evento ocorresse com a melhor qualidade, para o fortalecimento da
enfermagem goiana.

A Semana Brasileira de Enfermagem é para todos e todas, estudantes, profissionais e
professores(as) de todas as categorias de enfermagem. A presenca de cada um e cada uma
abrilhantou este evento que é um patriménio imaterial da enfermagem Goiana e Brasileira.

Obrigada a todos e todas pela participacdo na 862 SBEn!!!

Comissao Organizadora
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PROGRAMAGAO

Dia 14/05/2025

19:00 — 19:20 | Solenidade de Abertura — Canal do YouTube

Natdlia Del Angelo Aredes, Marta Valéria Calatayud Carvalho, Matheus Felipe Eduardo
Vieira, Adalberto Meira, Shirley Kellen Ferreira, Thais Luane Pereira de Almeida Prado
e Viviane Rodrigues Tavares

19:20 - 19:30 | Apresentagdo Cultural — Canal do YouTube

Grupo teatro de fantoche

19:30 — 20:30 | Palestra — Canal do YouTube

Indissociabilidade entre a satde planetdria e a enfermagem

Dirce Stein Backes

Dia 15/05/2025

8:00 — 8:30 | Acolhimento nos diferentes cenarios — Presencial em Ceres e Goiania
8:30 —9:30 | Palestra — Presencial em Goiania (Auditdrio)

Prdticas de enfermagem e o impacto na saude planetdria

Eliseth Ribeiro LeGo

8:30 —9:30 | Palestra — Presencial em Ceres (Auditério)

Prdticas de enfermagem e o impacto na saude planetdria

lel Marciano de Moraes Filho

9:30 —9:45 | Intervalo

9:45 —11:00 | Mesa Redonda — Presencial em Ceres (Auditério)

Educag¢do e letramento voltados para a atua¢do da enfermagem em saude planetdria
Sheila Mara Pedrosa

11:00 — 12:00 | Sessdo de Homenagens — Presencial em Goiania e Ceres (Auditérios da
FEN e da UEG)

14:00 — 15:00 | Talk Show — Canal do YouTube

A experiéncia de enfrentamento das crises ambientais: Brumadinho, Porto Alegre,
Goiénia

Fernanda Ribeiro Dias, Glauciene Freitas Esteves e Rosane Mortari Ciconet
15:15-16:15 | Palestra — Canal do YouTube

O uso de aplicativos no desenvolvimento de inovagbes tecnoldgicas para o
enfrentamento de alterages climdticas

Tiago Sperb

18:00 — 19:30 | LIVE — Canal do Youtube ABEn Nacional

Prdticas, educagdo e perspectivas no mundo do trabalho da enfermagem para
preservacgdo da vida e sobrevivéncia planetdria

19:30 — 21:30 | Curso Online (apenas para inscritos na 862 SBEn) — Google Meet
Minicurso: Atualizacdo da Resolugcdo COFEn 736/2024 que dispde sobre o Processo de
Enfermagem

Marcos André de Matos



Dia 16/05/2025

8:00 — 12:00 — Curso Presencial — Goiania (Sala 03)

Gestdo de salas de vacinas

lana Mundim de Oliveira e Thais de Oliveira Carneiro Almeida

8:00 —12:00 | Curso Presencial — Goidnia (Sala 04)

A apropria¢do do uso de tecnologia: POCUS — Point of Care Ultrasound pelo enfermeiro
Fernanda Alves Ferreira Gongalves e Kate Winslet Siqueira dos Santos

8:00 - 12:00 | Curso Presencial — Ceres (Laboratdrio de Informdtica 17 — Térreo)
Como utilizar softwares de gerenciamento de referéncias

Julio César Coelho do Nascimento

8:00 - 12:00 | Curso Presencial — Ceres (Laboratdrio de Informdtica 20 — Térreo)
Construgdo de trabalhos cientificos a partir de banco de dados publicos em satde.
Benigno Alberto Moraes da Rocha

14:00 — 18:00 | Apresentagdo de Trabalhos — Ceres (Salas 205, 207, 208, 209 e 210 —
292 andar, Centro de Aulas D — CAD/UFG)

14:00 — 18:00 | Apresentacdo de Trabalhos — Goiania (Salas 01, 04 e 05 — 22 andar)
19:00 — 21:00 | Curso Online (apenas para inscritos na SBEn) — Google Meet

19:30 —21:30 | Curso Online (apenas para inscritos na 862 SBEn) — Google Meet
Boas prdticas para registros de enfermagem para técnicos de enfermagem

Daniel Matos Ribeiro e Janaina Navarros Silva

Dia 17/05/2025

8:30—9:30 | Palestra

A relacdo da saude planetdria com as condi¢ées de trabalho — Canal YouTube
Alexander Garcia de Aratjo Ramalho

10:00 — 10:30 | Premiacdo de Trabalhos — Canal YouTube

10:30 - 11:00 | Encerramento — Canal YouTube

Dia 20/05/2025

18:00 | RODA DE CONVERSA - YouTube ABEn Nacional

Como a enfermagem pode contribuir com uma agenda positiva para promog¢do da
saude planetdria

19:00 | Divulgacdo dos(as) vencedores(as) de videos “Enfermagem na saude planetaria”
Canal do YouTube ABEn Nacional



RESULTADO DA OUTORGA DE MENCOES HONROSAS

Ceres

Categoria experiéncia exitosa:
12 Lugar:
COORDENAGAO DE CURSO COMO ESPAGO
PARA ARTICULAGCAO ENTRE DOCENTES
DISCENTES, DOCENTES E ENTIDADES

Shirley Kellen Ferreira
Thallita de Freitas Ramos

Categoria trabalhos cientificos

12 Lugar: FARDADOS, MAS DESPROTEGIDOS:

PERCEPCOES DE RISCO A SiFILIS NA
SEGURANCA PUBLICA

Meillyne Alves dos Reis
Bruna Meireles Silva
Carlos Magno Rodrigues Alves
Kennedy Feliciano
Uemerson da Silva Faustino
Marcos André de Matos

22 Lugar: CONVERSANDO SOBRE
SEXUALIDADE NA GESTAGAO: RELATO DE
EXPERIENCIA DE ALUNOS DE ENFERMAGEM

Julia Oliveira Cardoso
Jodo Vitor de Oliveira Silva
Meillyne Alves dos Reis
Tatiane dos Santos Paulinelli Raposo
Shirley Kellen Ferreira
Thallita de Freitas Ramos

Goiania

Categoria experiéncia exitosa:
12 Lugar:
TESTE DE USABILIDADE: RELATO DE
EXPERIENCIA NO DESENVOLVIMENTO DO
APLICATIVO HOSTALKY

Fatima Samanta Gongalves Lima
Douglas Emanoel Lemos da Silva
Camilla Carvalho do Nascimento
Leticia Silva Saraiva
Mellyssa Monteiro Silva Melo

Categoria trabalhos cientificos

12 Lugar: AUTOCUIDADO E QUALIDADE DE
VIDA EM ADULTOS HOSPITALIZADOS POR
CONDIGOES CARDIOVASCULARES

Romario Garcia Silva Teles
Thallyta da Silva Leandro
Ana Luisa Ferreira de Oliveira
Ricardo Costa da Silva
Agueda Maria Ruiz Zimmer Cavalcante

22 Lugar: CONSULTA DE CRESCIMENTO E
DESENVOLVIMENTO INFANTIL: CRIAGAO E
VALIDAGAO DE VIDEO EDUCATIVO

Faétila dos Santos Oliveira
George Oliveira Silva
Beatriz Anunciacdo do Carmo
Natalia Del’ Angelo Aredes
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ATUAGAO DO ENFERMEIRO EM LABORATORIO DE MEDIDAS DE PRESSAO ARTERIAL:
RELATO DE EXPERIENCIA

Guilherme Aparecido Gomes da Silva. Universidade Federal de Goias.
E-mail: quilhermegomes23@discente.ufg.br
Ana Luiza Lima Sousa. Universidade Federal de Goias.
E-mail: analuizalima@ufqg.br
Matheus Martins da Costa. Universidade Federal de Goias.
E-mail: matheus.martins.ufg@gmail.com

Introdugao: a medida da pressao arterial € um dos sinais vitais mais utilizados na avaliagao
clinica, seja em nivel ambulatorial ou na internagdo. O conhecimento sobre o emprego adequado
da técnica exige atualizacdo constante do enfermeiro. Com as possibilidades que o
desenvolvimento tecnoldgico apresenta, o método auscultatério tem dado lugar ao oscilométrico.
Atualmente é possivel realizar a Monitorizagdo Ambulatorial da Pressao Arterial (PA) de 24 horas
(MAPA) que permite o registro da PA durante o periodo de vigilia e sono, a Monitorizagao
Residencial da PA (MRPA) que possibilita realizar medidas em domicilio por dias e o
acompanhamento fora do ambiente do consultério e a Medida Central da Pressao Arterial
(McPA), com avaliagdo de PA central e rigidez vascular. Objetivo: relatar a experiéncia de
atuacdo como enfermeiro responsavel por laboratério que realiza medidas da PA. Materiais e
métodos: trata-se de relato de experiéncia com descricdo das atividades e casos atendidos
durante exercicio profissional em centro especializado de assisténcia ao paciente hipertenso.
Resultado: estima-se que sejam realizados diariamente seis MRPA, duas McPA e quatro MAPA
no periodo matutino na rotina laboratorial. O momento da realizagao desses exames é oportuno
para orientagdo aos pacientes sobre como medir a PA e da importancia do controle pressoérico
para a reducdo de fatores de risco cardiovasculares. E observado que durante o atendimento é
possivel realizar avaliagao inicial do paciente, com coleta do histérico de saude e identificar
necessidades e duvidas que poderao surgir, verificar adesdo medicamentosa e dificuldades na
manutengdo da saude e autocuidado. Esse momento é oportuno para realizagao de orientagées
que favorecam a promogédo da saude e ndo apenas a realizacdo do exame isoladamente.
Considera¢des finais: a pratica e o conhecimento do enfermeiro em relacao aos métodos de
medidas da PA, alinhados a escuta ativa do paciente, e aplicacdo de orientagbes de prevengao
e promogao a saude refletem sobre a qualidade da assisténcia que é oferecida para ao publico
em seguimento na unidade.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem; Presséo arterial; Laboratérios.
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HUMANIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM DURANTE O PARTO DE
ADOLESCENTES

Gabriela Fernandes de Araujo
E-mail: gabrielaaraujo0602@gmail.com,

Ana Carolina Pereira da Silva. Universidade Paulista.
E-mail: anacarolina04042002@gmail.com - Universidade Paulista,
Thamires Jacome De Melo. Universidade Paulista.

E-mail: thamiresjacome7@gmail.com

Introdugao: a gestagdo na adolescéncia representa um desafio significativo para a saude
publica, estando relacionada a fatores biopsicossociais que aumentam os riscos materno-
infantis. A assisténcia humanizada, nesse contexto, emerge como estratégia essencial para
promover um cuidado respeitoso, individualizado e seguro, para as adolescentes. Objetivo: Este
trabalho tem como objetivo analisar, por meio de uma revisao integrativa da literatura, como
ocorre a assisténcia de enfermagem focada na humanizagdo na assisténcia do parto de
adolescentes. Materiais e métodos: a pesquisa foi realizada a partir da analise de 13 artigos
cientificos publicados no periodo de 2014 a 2024, encontrados em bases de dados como BVS,
Lilacs, SciELO, Medline e PubMed, utilizando descritores validados (DeCS) combinados com
operador booleano AND, sendo esses: Humanizacao do Parto, Gestagédo na adolescéncia e na
lingua inglesa os seguintes (MeSH), Pregnancy in Adolescence, Humanism. Foram incluidos
artigos em portugués e inglés de 2014 a 2024, gratuitos e completos, focados nas gestantes
adolescentes de até 19 anos. Enquanto que excluiu-se artigos pagos, nao relacionados, TCCs e
revisbes. Resultados: a partir das buscas realizadas foram encontrados 776 artigos, apds
aplicagcao dos critérios supracitados e da analise qualitativa restaram 13 artigos. Nos artigos
incluidos, apesar da existéncia de politicas de humanizagao, ainda persistem barreiras como
desinformacéo das adolescentes, falta de preparo das equipes e restricdo de alguns direitos.
Conclusao: a atuagédo da enfermagem é determinante para garantir a integralidade do cuidado,
reforcando a importancia da escuta qualificada, acolhimento e valorizagdo do protagonismo da
adolescente no processo de parto. O estudo contribui para reforgar a importancia da capacitagao
profissional e da efetivagao das diretrizes de humanizagéo no cuidado obstétrico-adolescente.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem; Parto humanizado; Adolescente.
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AGAO DE SAUDE VOLTADA PARA MULHERES NO MUNICIPIO DE TRINDADE: RELATO
DE EXPERIENCIA

Luana Meirelles Herculino. Universidade Salgado de Oliveira.
E-mail: luana-meirelles@hotmail.com,
Flavia Alves Amorim Souza Sales. Universidade Salgado de Oliveira.
E-mail: flavia.a.amorim@hotmail.com

Introdugao: a educagdo em saude é uma estratégia essencial para promover o autocuidado e
fortalecer a autonomia dos individuos'. A execugéo de agbes de salude & fundamental para
prevenir doengas cronicas ao incentivar habitos saudaveis e o acesso a informagao?3. Objetivo:
relatar a experiéncia vivida em uma acgao de saude supervisionada voltada para mulheres em
situacdo de vulnerabilidade. Materiais e Métodos: trata-se de um relato de experiéncia,
vivenciado por discentes de enfermagem e membros do Grupo de Pesquisas em Estudos de
Enfermagem (GPEsE) da Universo Goiania, no bairro Jardim Ipanema, Trindade-GO, com
atividades voltadas para a promogao e prevengao em saude da mulher. Resultados: a atividade
incluiu testes rapidos para ISTs (HIV, sifilis, hepatites B e C), afericdo de pressao arterial,
glicemia capilar e orientagdes sobre rastreamento precoce de cancer de mama e colo do Utero,
hipertensdo arterial e diabetes. A realizagdo das atividades para um publico reduzido de
participantes favoreceu maior interagédo, participagcdo ativa, confianga e engajamento nas
discussodes, com relatos sobre experiéncias pessoais em temas relacionados a autocuidado e
saude reprodutiva. A acao evidenciou a relevancia da educagao em saude como ferramenta para
empoderamento e autonomia feminina. Considerag¢ées finais: a agdo contribuiu para a
promocdo da saude e bem-estar e prevencdo de doengas. Para os académicos envolvidos,
proporcionou crescimento pessoal e académico, ampliando conhecimentos na area da
enfermagem e aperfeicoando técnicas de acolhimento e atendimento. A experiéncia confirmou o
papel transformador das universidades e projetos extensionistas na aproximagao entre o ensino,
0 servico e a comunidade, promovendo cuidado integral e humanizado, evidenciando a
importancia da pratica aliada ao conhecimento tedrico ainda na academia como essencial para
a formacao profissional.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem; Educagédo em saude; Mulheres.
Referéncias:

1. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Acgdes
Programaticas Estratégicas. Politica nacional de atengéo integral & saude da mulher: principios e
diretrizes. Ministério da Saude, Secretaria de Atengcdo a Saude, Departamento de Acgbes
Programaticas Estratégicas. Brasilia: Ministério da Saude, 2004.
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ESTRATEGIAS DE ENFERMAGEM NA PROMOGAO DA SAUDE DE IDOSOS
HIPERTENSOS E IMPACTOS COLETIVOS

Karen Roberta Cabral da Silva. Universidade Estadual de Goias.
E-mail: karen.silva@aluno.ueg.br
Amanda Porte da Silva. Universidade Estadual de Goias.
E-mail:amandaporteds@ueq.br.

Introdugao: a Hipertenséo Arterial em idosos é um desafio significativo na saude publica no
Brasil e no mundo, exigindo intervengdes de enfermagem que ndo apenas melhoram a saude
dos pacientes hipertensos, mas também contribuem para qualidade de vida e saude coletiva.
Objetivo: analisar estratégias de enfermagem voltadas & promogdo da saude de idosos
hipertensos, com énfase em praticas que impactam na saude coletiva. Materiais e Métodos:
revisdo integrativa da literatura pautada nas recomendagées PRISMA, disponiveis na integra,
nos idiomas portugués e inglés. Busca nas bases de dados: Scientific Electronic Library Online
e Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Saude (BVS MS), sendo utilizados os Descritores
DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) MeSH (Medical Subject Headings): ldoso;
Hipertenséo; Promocgao da Saude. Coleta de dados em abril de 2025. Resultados: os estudos
analisados demonstram que estratégias de enfermagem direcionadas a promogéo da saude de
idosos hipertensos, como agdes educativas, incentivo ao autocuidado, habitos saudaveis, busca
ativa e acompanhamento regular em UBS s&o fundamentais para o controle da HAS e para a
melhoria da qualidade de vida dessa populagéo. Essas praticas geram impactos positivos na
saude populacional reduzindo complicagdes, internagdes, possiveis custos com a saude publica
e considerando os determinantes sociais e coletivos da saude. Consideragdes finais: um
planejamento eficaz das ac¢des de enfermagem, alinhado aos principios da saude coletiva,
oferecem cuidados adequados e contribuem beneficiando toda a comunidade. Isso destaca a
importancia da enfermagem na promogao de uma saude mais justa e consciente, refletindo um
compromisso com a eficiéncia e a saude coletiva.

Palavras-chave: Promogao da Saude; Pressao arterial; Satude do Idoso.
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ESTRATEGIAS DE ENSINO- APRENDIZAGEM APLICADA AOS CURSOS DE
GRADUAGAO EM ENFERMAGEM

Kélitta Franciele de Souza Lopes. Universidade Estadual de Goias.
E-mail: kelitta@aluno.ueg.br
Alessandra Patricia Cardoso Tavares. Universidade Estadual de Goias.
E-mail: alessandra.tavares@ueg.br
Julio César Coelho do Nascimento. Universidade Estadual de Goias.
E-mail: julio.nascimento@ueg.br
Flavia Alves Amorim Souza Sales. Universidade Salgado de Oliveira.
E-mail: flavia.a.amorim@hotmail.com
Lucimeire Fermino Lemos. Universidade Federal de Goias
E-mail: lucimeire lemos@ufqg.br
Meillyne Alves dos Reis. Universidade Estadual de Goias.
E-mail: meillyne.reis@ueg.br

Introdugdo: a formagdo do enfermeiro tem passado por importantes transformagoes,
impulsionadas pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs)', que propdem uma abordagem
pedagodgica centrada no desenvolvimento de competéncias, na integralidade do cuidado e na
articulag&o entre teoria e pratica®. Nesse cenario, torna-se fundamental a adog&o de estratégias
de ensino-aprendizagem que favoregam a formagéo critica, reflexiva e ética profissional®.
Objetivo: analisar as publicagdes cientificas nacionais sobre estratégias de ensino-
aprendizagem utilizadas em cursos de graduagdo em Enfermagem. Materiais e métodos: trata-
se de uma revisao da literatura. As buscas foram realizadas nas bases de dados: Base de Dados
de Enfermagem (BDENF); Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), publicados no periodo de 2015 a 2024.
Resultados: 14 estudos compuseram a redacao final. As estratégias amplamente utilizadas
foram: aprendizagem baseada em problemas (ABP); estudo de caso; estudo de texto;
exposicdes dialogadas interativas; mapeamento de conceitos; método de trabalho em grupo;
metodologia da problematizacdo — método do Arco de Maguerez, simulacao realistica, sala de
aula invertida, dentre outras. Consideragdes Finais: verificou-se que as estratégias mais
utilizadas se destacam por seu carater ativo, colocando o aluno no centro do processo de
aprendizagem e promovendo o desenvolvimento de competéncias essenciais para a pratica
profissional. Diante das transformagbes no cenario educacional e das exigéncias
contemporaneas da pratica em saude, torna-se evidente a necessidade de estratégias de ensino-
aprendizagem que superem a logica tradicional, favoregcam a formagéo de enfermeiros criticos,
éticos e tecnicamente competentes. As metodologias ativas despontam como instrumentos
potentes nesse processo, ao promover o protagonismo dos estudantes, a resolugdo de
problemas e a articulagéo entre saberes.

Palavras-chave: Universidades; Metodologia como assunto; Educagdo em Enfermagem;
Estratégias.

Referéncias:
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DESAFIOS E COMPLEXIDADES NA CONSULTA DE PUERICULTURA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Kélitta Franciele de Souza Lopes. Universidade Estadual de Goias
E-mail: kelitta@aluno.ueqg.br
Alessandra Patricia Cardoso Tavares. Universidade Estadual de Goias..
E-mail: alessandra.tavares@ueg.br
Kamilla Ferreira Pimentel. Universidade Estadual de Goias.
E-mail: kamilla.903@aluno.ueg.br
Julio César Coelho do Nascimento. Universidade Estadual de Goias.
E-mail: julio.nascimento@ueg.br
Shirley Kellen Ferreira. Universidade Estadual de Goias. E-mail: shirley.ferreira@ueqg.br
Meillyne Alves dos Reis. Universidade Estadual de Goias.
E-mail: meillyne.reis@ueg.br

Introducgao: o estagio curricular € essencial na formagdo do académico de enfermagem,
desenvolvendo competéncias e habilidades praticas, conforme as diretrizes da profissdo. A
consulta de puericultura acompanha o crescimento e desenvolvimento infantil até os 2 anos,
além do cuidado a mae no puerpério’?. Essa atividade pode ser realizada de forma alternada
entre médicos e enfermeiros. O exercicio profissional do enfermeiro nessa fungao esta amparado
pela Lei n° 7.498/86°. Objetivo: relatar as experiéncias vividas no estagio realizado em um
hospital filantropico de Ceres-GO, no ambulatério de puericultura, destacando a importancia da
consulta de enfermagem. Materiais e Métodos: trata-se de um relato de experiéncia, com
abordagem qualitativa e descritiva, vivenciado no estagio de Enfermagem em Pediatria, baseado
na experiéncia académica de discentes do 7° periodo do curso de Enfermagem da Universidade
Estadual de Goias, realizado no més de fevereiro de 2025. Resultados: a participacdo nas
consultas proporcionou a construgao do vinculo com a puérpera e o recém-nascido (RN), por
meio do acolhimento e escuta qualificada. Os estudantes destacaram a pratica como
enriquecedora e desafiadora, integrando a teoria e pratica. Foram observadas dificuldades que
comprometem a assisténcia, como o desconhecimento familiar sobre o puerpério, a sobrecarga
materna devido a desigualdade nas responsabilidades parentais, auséncia de apoio, isolamento
social e risco de depressdo pos-parto. Também foi percebida a falta de seguimento continuo,
dificultando a identificagdo precoce de problemas como dores no pés-parto e dificuldades na
amamentacdo. Consideragdes Finais: a experiéncia contribuiu para a pratica de cuidados
humanizados e sensiveis as necessidades fisicas, emocionais e sociais da puérpera, ampliando
a visdo dos discentes sobre as vulnerabilidades enfrentadas nesse periodo e reforgando a
importancia da atuagédo da enfermagem na puericultura.

Palavras-chave: Cuidado de Enfermagem; Educagdo em Enfermagem; Cuidados da crianga.

Referéncias:
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A ENFERMAGEM E O SIGNIFICADO DO CONTATO PELE A PELE NO POS-PARTO
IMEDIATO

Julyana de Amorim Carrijo. Universidade Estadual de Goias.
E-mail: julyana@aluno.ueg.br
Alessandra Patricia Cardoso Tavares. Universidade Estadual de Goias.
E-mail: alessandra.tavares@ueqg.br
Shirley Kellen Ferreira. Universidade Estadual de Goias.
E-mail: shirley.ferreira@uegqg.br
Flavia Alves Amorim Souza Sales. Universidade Salgado de Oliveira.
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Mariana Sofia Ferreira Alencar. Instituto de Medicina e Ciéncia de Ceres E-mail:
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Meillyne Alves dos Reis. Universidade Estadual de Goias.
E-mail: meillyne.reis@ueqg.br

Introdugao: o contato pele a pele entre mae e recém-nascido (RN) logo apds o parto € uma
pratica recomendada por o6rgdos de saude por seus inumeros beneficios fisiologicos e
emocionais'?. Essa pratica favorece o vinculo afetivo, estimula a amamentagao, regula fungdes
vitais do bebé e reduz o estresse materno3. A enfermagem tem papel essencial na promogéo,
orientacdo e garantia desse cuidado, assegurando que ele ocorra de forma segura e
humanizada*. Objetivo: descrever a vivéncia da equipe de enfermagem em relagdo ao contato
pele a pele logo apds o nascimento. Materiais e métodos: estudo qualitativo, exploratorio de
campo, longitudinal, descritivo e com abordagem qualitativa, realizado no periodo de 2022 a
2023, atendendo aos critérios do Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research
(COREQ). O estudo atendeu as diretrizes da Resolugao 466/12 do Conselho Nacional de Saude
(CNS) e obteve aprovagao do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) com o nimero de Parecer N°
2.736.235. Resultados: a amostra foi por conveniéncia e participaram do estudo 30 profissionais
de enfermagem de nivel médio e superior. Identificou-se que o contato precoce promove maior
seguranga para a parturiente e maior interagdo entre o binémio. Estudos observacionais
realizados no Brasil demonstram a viabilidade e os beneficios do contato pele a pele no pés-
parto imediato, inclusive apds partos cesareos. O enfermeiro, especialmente o obstetra, deve
preparar a gestante durante o pré-natal (PN) e atuar junto a equipe para implementar protocolos
baseados em evidéncias. Assim, o contato pele a pele se consolida como uma pratica simples,
porém fundamental para o cuidado integral e humanizado no pods-parto imediato.
Considerag6es Finais: o estudo revela que mesmo em situagdes cirirgicas, € benéfico,
possivel e recomendada a realizagdo do contato pele a pele entre mae e RN logo apdés o
nascimento. Recomenda-se que haja suporte da equipe de enfermagem e padronizacdo de
protocolos humanizados.

Palavras-chave: Parto humanizado; Cuidados de enfermagem; Nascimento; Equipe de
assisténcia ao paciente.
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foundation of human affiliation: Plasma oxytocin levels across pregnancy and the postpartum
period predict mother—infant bonding. Psychol Sci. 2007;18(11):965-70.

4. Silva CM, Leite AUM, Almeida PC. Efeito do contato pele a pele entre mée e recém-nascido na
duracéo do choro e na estabilidade térmica do neonato. Rev Esc Enferm USP. 2009;43(4):849—
55.
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ENTRE MAOS E OLHARES: A FIGURA DO PARCEIRO NO PROCESSO DE PARTURIGAO
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Introdugéo: o ato de dar a luz € um dos momentos mais significativos e transformadores na vida
da mulher’. Além de ser um evento biologico, o parto abrange dimensdes emocionais, sociais e
culturais que afetam intensamente a mulher e a rede de apoio®®. Nesse contexto, a participagdo
do parceiro no processo de parturicdo tem se tornado cada vez mais relevante, como suporte,
agente ativo no cuidado, apoio emocional e consolidagdo dos lagos familiares*. Objetivo:
analisar as vivéncias das mulheres, no processo de parturicdo, tendo como acompanhamento o
companheiro. Materiais e métodos: estudo qualitativo, exploratério de campo, longitudinal e
descritivo, realizado entre 2022 e 2023, atendendo aos critérios do Consolidated Criteria for
Reporting Qualitative Research (COREQ). O estudo atende a Resolugéo 466/12 do Conselho
Nacional de Satde (CNS) e obteve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) com
Parecer N° 2.736.235. Resultados: a amostra foi por conveniéncia e participaram do estudo 20
mulheres de pés-parto normal. Verificou-se duas categorias tematicas: Presenca que empodera
— 0 companheiro no protagonismo do parto e pelas maos dele — o apoio em toque e palavras. O
parceiro, quando envolvido e acolhido pela equipe multidisciplinar, durante o processo de
parturicdo atua como figura representativa de cuidado, empatia e suporte. Nas maos que
oferecem apoio e nos olhares que confortam, ele se torna essencial na experiéncia do parto.
Consideragoes finais: o incentivo a participagdo ativa do parceiro deve ser fortalecido nas
praticas obstétricas, promovendo uma assisténcia mais humanizada e centrada nas
necessidades da mulher. Sugere-se a criagdo ou adaptacdo de ambientes privativos que
favorecem a presenga da figura paterna durante o trabalho de parto e parto. Para tal é
fundamental a compreensdo dessa necessidade pela equipe multiprofissional a fim de produzir
praticas de cuidado mais integradas, humanizadas, respeitosas e alinhadas as necessidades da
mulher.

Palavras-chave: Parto humanizado; Cuidados de enfermagem; Nascimento; Relacdes
Interpessoais.
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CUIDADOS AO NEONATO COM FENDA PALATINA E LABIO LEPORINO: RELATO DE
EXPERIENCIA
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Introducgado: as anomalias labiopalatinas estdo entre as malformagbes craniofaciais mais
prevalentes em recém-nascidos, com impactos na satide do neonato e no bem-estar familiar'. A
principal dificuldade é a alimentagdo, que, quando comprometida, pode gerar complicacdes
como anemia e pneumonia aspirativa?. Diante disso, o enfermeiro exerce papel central na equipe
multiprofissional, promovendo cuidados individualizados e apoio humanizado, especialmente em
contextos de vulnerabilidade clinica®. Objetivo: relatar a experiéncia assistencial de discentes
de enfermagem junto a um neonato com fenda palatina e labio leporino completo durante estagio
em maternidade. Materiais e Métodos: estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido por estudantes do 7° periodo de Enfermagem da Universidade
Estadual de Goias, durante estagio curricular obrigatério em hospital escola filantrépico em
Ceres-GO, em abril de 2025. Resultados: a assisténcia iniciou-se com a recepg¢ao do neonato,
nascido por cesariana em apresentacao pélvica. Realizou-se a “hora ouro”, seguida de tentativa
de amamentagdo, sem sucesso devido a malformagédo. A equipe assegurou transi¢ao segura
para a maternidade, com cuidados neonatais como avaliagdo antropométrica, vacinagao e
controle térmico. A puérpera evoluiu com hemorragia pos-parto e anemia, exigindo vigilancia
continua. Devido a dificuldade de sucgéo, foi instituida alimentagéo por sonda oro gastrica, com
supervisao da enfermagem. Os cuidados foram humanizados, com avaliagbes diarias e suporte
integral a mae e ao recém-nascido. Consideragdes finais: a vivéncia permitiu aplicar a teoria a
pratica, reforgcando a importancia da assisténcia qualificada e centrada no paciente. Evidenciou-
se que o cuidado de enfermagem exige preparo técnico, sensibilidade e ética frente a situacdes
complexas.

Palavras-chave: Cuidado de enfermagem; Fissura Palatina; Labio Leporino.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO E SOCIODEMOGRAFICO DOS CASOS DE AIDS NO BRASIL
EM 2023
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Introdugao: a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) € um problema de saude publica
no Brasil, requer vigilancia e estratégias eficazes de prevencgéo e cuidado'. Apesar dos avangos
no diagndstico e tratamento, os dados epidemioldgicos evidenciam desafios persistentes?3. A
analise desses dados é crucial para orientar politicas publicas mais assertivas. Objetivo: tracar
o perfil epidemiolégico e sociodemografico dos casos de AIDS notificados no Sistema de
Informacao de Agravos de Notificacdo (SINAN-NET). Materiais e Métodos: trata-se de um
estudo retrospectivo, descritivo e transversal de abordagem quantitativa com dados de publico
no aplicativo TABNET do Departamento de Informética do Sistema Unico de Saude (DATASUS)
no ano de 2023. Resultados: foram notificados 16.281 casos. A maioria do sexo masculino
(n=11.571/71,07%). Quanto a faixa etaria, essa concentrou-se entre 20 a 59 anos
(n=14.765/90,7%), seguida por individuos &gt; 60 anos (n=1.070/4,03%), 15 a 19 anos
(n=311/1,91%), 1 a 14 anos (n=103/0,63%) e &lt; de 1 ano (n=32/0,19%). Quanto a raga/cor,
acometeu-se mais pardos (n=3.503/21,51%), seguidas por brancos (n=2.422/14,87%), pretos
(n=869/5,33%), amarelos (n=83/0,50%) e indigenas (n=28/0,17%). Contudo, chama atencéo o
elevado numero de notificagbes com essa variavel ignorada (n=9.376/57,6%). Em relagdo a
escolaridade, dos 5.350 casos com essa informagao disponivel, a maioria com ensino médio
(completo ou incompleto) (n=2.345/14,40%), seguido de sem instrugdo ou ensino fundamental
incompleto (n=1506/9,25%), ensino superior (incompleto ou completo) (n=992/6,09%) e ensino
fundamental (n=472/2,89%). Considera¢oes Finais: os dados analisados reforcam que a AIDS
mantém alta incidéncia no Brasil, sobretudo entre homens em idade produtiva e pessoas pardas.
A subnotificagdo de variaveis essenciais aponta fragilidades nos sistemas de informagéo e na
resposta a epidemia, evidenciando a necessidade de qualificagdo das notificacbes e de
estratégias de prevengédo mais eficazes.

Palavras chave: Perfil de Saude; Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida; Brasil.
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PROMOGAO DA SAUDE E PREVENGAO DO CANCER DE MAMA E COLO UTERINO:
RELATO DE EXPERIENCIA
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Introdugao: a promocdo da saude, a prevengdo do cancer de mama e colo do Utero séo
fundamentais para reduzir a mortalidade feminina'. Mulheres em situagdo de vulnerabilidade
enfrentam barreiras no acesso aos servigos de salde, exigindo estratégias especificas?. O
cancer de mama é a principal causa de mortalidade por esta causa entre as mulheres no Brasil,
seguido pelo cancer do colo uterino®. Objetivo: relatar a experiéncia de uma ag&o de salde
voltada a promocgao do autocuidado e prevengao desses canceres em mulheres em situagao de
vulnerabilidade social no municipio de Trindade-GO. Materiais e Métodos: relato de experiéncia
realizado por académicas de enfermagem do Grupo de Pesquisas em Estudos de Enfermagem
(GPEsE) do Centro Universitario UNIVERSO Goiania, em atividade de extens&o no bairro Jardim
Ipanema, Trindade-GO. Resultados: a acao destacou-se pelo vinculo de confianga construido
com as participantes, favorecido pelo atendimento em grupo reduzido, o que possibilitou
acolhimento, escuta qualificada e dialogo empatico com as vivéncias relatadas. As atividades
educativas abordaram a relevancia do rastreamento precoce destes tipos de canceres, com
énfase na realizacdo regular do exame Papanicolau. Também foi reforcada a importancia da
vacinagédo contra o HPV, estimulando a conscientizagéo sobre sua aplicagdo em diferentes faixas
etarias. Outros temas discutidos incluiram higiene intima, sinais de alerta ginecoldgicos e
praticas de autocuidado. O ambiente promoveu a troca de experiéncias e fortaleceu o vinculo
entre a equipe e a comunidade. Considerag¢6es finais: a agdo contribuiu para o empoderamento
feminino, bem-estar e prevengdo de agravos, incentivando a continuidade de projetos
semelhantes. Para as discentes, representou crescimento académico e humano, reafirmando a
importancia da extensao universitaria no cuidado integral a saude da mulher.

Palavras-chave: Cuidado de enfermagem; Promogao da saude; Mulher.

Referéncias:

1. Casarin, MR; Piccoli, JCE. Educagéo em saude para prevengao do cancer de colo do Utero em
mulheres do municipio de Santo Angelo/RS. Ciéncia & saude coletiva, 2011;16:3925-32.

2. Souza, G; Alves, PS. Estratégias educativas para prevencao e redugédo da morbimortalidade do
cancer do colo uterino. Saude e Pesquisa, 2015;8(2),317-26.

3. Rodrigues, BC et al. Educagédo em saude para a prevengao do cancer cérvico-uterino. Revista
brasileira de educagdo médica, 2012;36:149-54.


mailto:luana-meirelles@hotmail.com
mailto:anavitoriamaia99@gmail.com
mailto:meillyne.reis@ueg.br
mailto:flavia.a.amorim@hotmail.com

22

AGAO EXTENSIONISTA DE IMUNIZAGAO NO MUNICIPIO DE GOIANIA: RELATO DE
EXPERIENCIA
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Introdugao: a cobertura vacinal no Brasil enfrenta desafios relacionados a desinformacao,
hesitagdo vacinal e a baixa adesao, principalmente entre adultos, o que demanda estratégias
educativas e agdes intersetoriais para garantir a atualizagdo vacinal e a prevencédo de doengas
imunopreveniveis'2. O Ministério da Salde enfatiza a importancia da imunizagdo ao longo de
toda a vida, com diretrizes sobre o papel dos profissionais da enfermagem nos servigos de
vacinag&o®. Objetivo: relatar a experiéncia vivenciada por discentes de enfermagem do Centro
Universitario UNIVERSO Goiénia, por meio da acédo desenvolvida no mutirdo da prefeitura, no
bairro Sdo Judas Tadeu, em Goiania. Materiais e Métodos: estudo descritivo, qualitativo, do
tipo relato de experiéncia, realizado durante agao educativa de saide em ambiente comunitario,
voltada para a imunizagao de criancgas, adultos e idosos. Resultados: a agao ofertou vacinas de
rotina, conforme o calendario nacional de imunizagdo, visando atualizar a caderneta vacinal da
populacdo. ldentificou-se um numero expressivo de cadernetas vacinais desatualizadas entre
adultos, revelando a fragilidade no acompanhamento da vacinagcdo. A agao favoreceu o
esclarecimento e combateu mitos sobre as vacinas, fortalecendo o elo entre servigo de saude e
comunidade. Proporcionou-se aos discentes a vivéncia pratica da organizagao da sala de vacina,
0 uso correto do calendario vacinal e a aplicagdo de estratégias educativas para melhorar a
adesdo da populagao a imunizagdo. Consideragdes finais: a agdo extensionista contribuiu
significativamente para a promogéo da saude publica, ampliando o acesso a informagéo e
estimulando a prevengdo de doengas imunopreveniveis. Para a comunidade, reforcou a
importancia da vacinagdo continua. Para as discentes, promoveu o desenvolvimento de
competéncias técnicas, empatia, comunicagéo e protagonismo profissional. Assim, a experiéncia
mostrou-se favoravel ao fortalecimento de uma formacgao critica, ética e comprometida dos
futuros enfermeiros.

Palavras-chave: Promogao da saude; Relagdes comunidade-instituicdo; Vacinas.
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VIVENCIA DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM NA APRESENTAGAO DE TRABALHOS
CIENTIFICOS
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Introdugao: Participar de atividades de pesquisa e extensdo € uma oportunidade vivenciada
pelos académicos do curso de Enfermagem da Universidade Estadual de Goias (UEG) desde os
primeiros semestres da graduagdo®. Essa insergdo contribui para a articulagéo entre teoria e
pratica, permitindo a aplicagdo do conhecimento em diferentes contextos?3. Objetivo: relatar a
experiéncia de académicos de Enfermagem do projeto “Seguranca do Paciente” na elaboragéo
e apresentagéo de trabalho cientifico no Rio de Janeiro (RJ). Materiais e Métodos: Estudo
descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia. Resultado: em abril de 2025, os académicos
participaram do IV Congresso Internacional da Rede Brasileira de Enfermagem e Seguranga do
Paciente (IV CIREBRAESNP), no Rio de Janeiro, ocasido em que apresentaram trabalhos
cientificos produzidos no projeto. A participagdo em evento fora do estado foi avaliada como uma
vivéncia enriquecedora, marcada por desafios e conquistas. Foram exercitadas habilidades de
escrita cientifica, oratéria e trabalho em equipe. Professores e académicos relataram que a
interagao com outras instituicbes, pesquisadores e praticas regionais ampliou a vis&o critica dos
estudantes sobre a diversidade da Enfermagem no Brasil. A troca de experiéncias durante o
congresso estimulou o interesse pela pesquisa e pela continuidade da formagao académica. O
sentimento de pertencimento a comunidade cientifica e o reconhecimento das producgdes
desenvolvidas no ambito da extensdo universitaria foram destacados como elementos
significativos no fortalecimento da identidade profissional dos participantes. Consideragoes
finais: A experiéncia evidenciou-se como uma estratégia potente de aprendizagem, contribuindo
para o desenvolvimento pessoal, académico e profissional. Reafirmou-se a importancia da
integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo na formagcdo do enfermeiro e o papel da
universidade na promog¢ao do protagonismo estudantil.

Palavras-chave: Enfermagem; Universidades; Relagdes Comunidade-Instituicdo; Seguranca
do Paciente.
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DESAFIOS E PERSPECTIVAS ENTRE TRABALHADORES DA HOTELARIA HOSPITALAR:
REVISAO DA LITERATURA
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Introdugao: a hotelaria hospitalar compreende um conjunto de servigos de apoio essenciais para
o funcionamento das instituigbes de saude, como limpeza, nutrigdo, lavanderia, logistica,
recepgdo e manutengao’. Apesar disso, os trabalhadores dessa area seguem ocupando uma
posicdo secundaria no campo assistencial, sendo muitas vezes invisibilizados nas praticas
institucionais e na produgdo académica?®. Objetivo: identificar os desafios e perspectivas
relacionados ao trabalhador da hotelaria hospitalar. Materiais e Métodos: revisdo da literatura
nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e SciELO, entre os anos de 2013 e 2023.
Foram utilizadas as seguintes combinag¢des para as buscas: "hotelaria hospitalar”, "assisténcia
hospitalar", "profissionais de apoio hospitalar", e "servigos de apoio hospitalar". Foram incluidos
textos completos em portugués que abordassem o conceito e a situagdo dos profissionais da
hotelaria hospitalar. Resultados: a busca resultou em cinco artigos. Os principais pontos entre
os artigos foram: baixo reconhecimento profissional, alta carga de trabalho e estresse, integragédo
deficiente com a equipe multiprofissional, falta de capacitagdo continua, exposi¢cdo a riscos
bioldgicos e a ambientes infectados. Em sintese os estudos indicam que a hotelaria hospitalar &
essencial para a qualidade e humanizagéo do cuidado, mas seus trabalhadores ainda enfrentam
baixos niveis de reconhecimento e insercao institucional. Consideragoes finais: os achados
desta revisdo reafirmam a importancia da hotelaria hospitalar e evidenciam a necessidade de
ampliar o conceito de cuidado, incluindo também os profissionais que garantem, muitas vezes
de forma invisivel, as condi¢gdes para sua efetivagdo. Nesse contexto, a enfermagem se destaca
como elo entre os setores e possui potencial integrador, promovendo a inclusdo desses
trabalhadores em uma légica de cuidado ampliado, alinhada aos principios de humanizagéao e
integralidade do SUS.

Palavras chave: Administragédo hospitalar; Melhoria de qualidade; Seguranga do paciente.
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VIVENCIAS EM MONITORIA DE CURSOS PRATICOS DE ENFERMAGEM:
CONTRIBUIGOES PARA A FORMAGAO
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Introdugao: a monitoria em cursos praticos de enfermagem fortalece a aprendizagem ativa ao
integrar teoria e pratica, além de desenvolver habilidades como lideranga e comunicagdo’.
Contribui para o protagonismo discente e qualifica a formagéao técnica e humanizada, alinhando-
se aos principios do SUS e as politicas de integragao ensino-servico, como o Pré-Saude e o
PET-Saude?®. Objetivo: relatar a experiéncia em monitoria de cursos de curta duragdo
vivenciada em uma escola de cursos praticos de enfermagem. Materiais e Métodos: trata-se de
um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado por académicas de
enfermagem do Centro Universitario (Universo — Goiania), no Emergency Medical Services
(EMS) Instituto DOCERRADO, localizado no Setor Oeste de Goiania-GO. A monitoria foi
realizada em cursos praticos de curta duragéao, incluindo: Coleta de Sangue (sistemas aberto e
fechado), Técnicas de Curativos e Avaliagado de Feridas, Oficina Pratica de Injetaveis, Manejo de
Sutura e Retirada de Pontos, Habilitagdo em Vacinas, entre outros. Resultados: a monitoria
possibilitou a atuacdo das académicas no apoio a organizagdo dos cursos, orientacdo aos
participantes e suporte aos docentes. Essa vivéncia contribuiu para o aperfeicoamento técnico,
maior integragdo com a pratica assistencial e o fortalecimento de competéncias como lideranga,
trabalho em equipe e comunicag¢ao. Destacou-se, ainda, 0 ganho em autonomia e seguranga no
contexto académico e profissional. Considerag¢ées finais: a experiéncia de monitoria em cursos
praticos de curta duragao demonstrou-se uma estratégia potente de formagdo complementar no
contexto da graduagdo em enfermagem. Ao permitir que as académicas se envolvessem
ativamente no processo de ensino-aprendizagem, a monitoria ampliou a compreensao tedrica
por meio da pratica reiterada e contextualizada, promovendo maior seguranga técnica e senso
de responsabilidade. Além disso, favoreceu o desenvolvimento de habilidades socioemocionais.

Palavras chave: Enfermagem; Tutoria; Ensino.
Referéncias:
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EMPODERAMENTO E CUIDADO NO MES DA MULHER: RELATO DE UMA VIVENCIA EM
GOIANIA, GOIAS
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Introdugao: a enfermagem desempenha papel essencial na valorizagdo da mulher, promovendo
seu protagonismo por meio do cuidado centrado na pessoa e agdes educativas’?. Ao estimular
a autonomia e o empoderamento, especialmente em salude sexual, reprodutiva e emocional, os
profissionais oferecem escuta qualificada, acolhimento humanizado e apoio a mulheres em
situagéo de vulnerabilidade, atuando como agentes de transformagéo social®#. Objetivo: relatar
a experiéncia de uma acdo de promocdo da saude realizada por profissionais e estudantes de
enfermagem em um Centro de Convivéncia. Materiais e Métodos: relato de experiéncia exitosa.
Resultado: atividade ocorrida no més de margo de 2024, no Centro de Convivéncia no municipio
de Goiania (GO), com foco na valorizagdo, bem-estar e empoderamento das mulheres, em
alusdo ao més da mulher. Foi desenvolvida por estudantes e professores do curso técnico em
enfermagem da Faculdade Cientifica de Ensino e Pesquisa (FACEP) e enfermeiros de
instituicbes de ensino superior (IES) publica. Foram ofertadas as seguintes atividades: palestras,
rodas de conversa, afericdo de sinais vitais, glicemia capilar e um “café com prosa”. As mulheres
participantes expressaram gratiddo e entusiasmo, demonstrando a importancia de acdes que
valorizam sua histéria, saude e autoestima. Para os estudantes foi uma oportunidade de
aprendizagem e crescimento, enquanto profissionais de saude, aproveitaram a oportunidade
para ensinar, promovendo praticas mais humanizadas e equitativas. Consideragées finais: a
agdo realizada evidenciou o potencial transformador da enfermagem ao promover escuta,
cuidado e fortalecimento de vinculos com a comunidade. Além disso, o evento reafirmou o
compromisso ético e social da enfermagem com a promog¢do da equidade e do bem-estar.
Iniciativas como essa sdo fundamentais para consolidar praticas de cuidado centradas nas
necessidades reais das mulheres em seus diversos contextos de vida.

Palavras-chaves: Enfermagem; Protagonismo feminino; Promogao da Saude.
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INTEGRAGAO ENSINO-SERVIGO: MANEJO CLINICO NA ASSISTENCIA PRE-NATAL (PN)
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Introdugao: a qualificagdo continua dos profissionais de saude é essencial para melhorar a
qualidade do pré-natal (PN) com foco no cuidado humanizado e centrado na gestante'?. Assim,
eventos de atualizagao técnica e fortalecimento de praticas humanizadas s&o estratégicos na
educagéo permanente em salde®“. Objetivo: relatar a experiéncia exitosa da organizagéo e
realizagdo do evento “Manejo Clinico da Assisténcia Pré-natal: humanizagdo e cuidado em
saude”. Materiais e Métodos: estudo descritivo do tipo relato de experiéncia exitosa. O evento
ocorreu de 20 a 23/08/2024, resultou da parceria entre: Secretaria de Saude, Coordenacao de
Atencao Basica de Ceres, Goias, Hospital Sdo Pio X e projeto de extensdo “Senhora doula-
Humanizacdo da assisténcia pré-natal, parto, trabalho de parto e parto” com protocolo N°
2023PRE0050001. Resultados: Participaram 30 agentes comunitarios de saude (ACS). O curso
abordou: construgdo da Arvore do Conhecimento; os 10 Passos para o Pré-Natal de Qualidade
na Atencéo Basica (Ministério da Saude); acolhimento e estratificagéo de risco para gestantes;
parceria e rede de apoio. Resultado: o principal resultado foi a construgdo coletiva da Arvore do
Conhecimento. A iniciativa aprofundou o saber tedrico sobre o cuidado PN, valorizando o
conhecimento compartilhado com gestantes de um municipio do interior de Goias. A experiéncia
fortaleceu vinculos entre ACS e comunidade, promovendo confianga, autonomia e preparo nas
acbes de atencdo ao PN. Consideragdes finais: a integracdo entre servigo e ensino na
assisténcia PN qualifica o cuidado as gestantes e enriquece a formagéao dos futuros profissionais
de saude. Académicos vivenciam a pratica baseada em evidéncias, sob supervisao, contribuindo
para o acesso, a humanizagao do atendimento e o fortalecimento do vinculo com as usuarias. A
unido entre teoria e pratica torna a assisténcia mais resolutiva, acolhedora e alinhada aos
principios do Sistema Unico de Saude (SUS).

Palavra-chaves: Enfermagem; Ensino-Servigo; Gestantes; Cuidado Pré-natal.
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VISITA TECNICA AO SAMU: ESTRATEGIA DE ENSINO E EXTENSAO NO CURSO
TECNICO EM ENFERMAGEM
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Introdugao: o Servigo de Atendimento Médico de Saude (SAMU) é uma das portas de entrada
no sistema de urgéncia do SUS e um valioso campo de formac&o para alunos de cursos técnicos
em enfermagem’. Por meio de atividades de ensino e extensdo, os estudantes vivenciam a
pratica do atendimento pré-hospitalar, fortalecendo a articulagdo entre teoria e pratica e
compreendendo melhor o papel da enfermagem em situagdes de urgéncia®>. Objetivo: relatar
a experiéncia de uma visita técnica realizada pelos alunos do curso técnico em enfermagem a
uma unidade do SAMU enquanto atividade curricular de extensdo (ACE). Materiais e Métodos:
trata-se de um relato de experiéncia. Resultado: a visita técnica ao SAMU, realizada em abril de
2025, contou com a participagédo de 30 alunos do médulo Il do curso técnico em enfermagem,
acompanhados por professores e profissionais do servigo. Durante 60 minutos, os estudantes
conheceram a estrutura fisica, os protocolos de atendimento e a rotina da equipe
multiprofissional. A atividade incluiu explanagdes tedricas sobre o histérico do SAMU, regulagao
médica e funcionamento das equipes de suporte basico e avancado. A experiéncia possibilitou
a associagao entre teoria e pratica, além do dialogo com profissionais, enriquecendo a formagao
dos alunos sobre o atendimento pré-hospitalar. Consideragodes finais: a visita técnica ao SAMU
proporcionou uma vivéncia significativa para os alunos do curso técnico em enfermagem, ao
integrar teoria e pratica no contexto da urgéncia e emergéncia. A atividade destacou a
importancia da enfermagem no atendimento pré-hospitalar e reforgou a relevancia das parcerias
institucionais para uma formacéao critica, reflexiva e alinhada a realidade do servigo.

Palavras-chave: Enfermagem, SAMU, Pré-hospitalar.
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A IMPORTANCIA DAS LIGAS ACADEMICAS NO PROCESSO DE FORMAGAO COMO
ESTUDANTE
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Introducgao: as ligas académicas sdo organizagdes estudantis sem fins lucrativos que ampliam
as possibilidades de formagao dos discentes para além do curriculo formal. Estimulam
autonomia, criticidade, criatividade e compromisso social, promovendo uma formag¢ao mais
integrada. Ao integrar ensino, pesquisa e extensdo, aproximam o conhecimento tedrico da
pratica, contribuindo para a formacéo de profissionais conscientes e preparados para os desafios
da sociedade. Objetivo: relatar as experiéncias de membros da Liga de Urgéncia e Emergéncia
do Centro Universitario Universo Goiania (LUEU) junto a comunidade de Goiania. Materiais e
Métodos: relato de experiéncia desenvolvido por académicos de enfermagem, membros da
LUEU, com orientagao docente, durante o primeiro semestre de 2025. Resultados: as atividades
da LUEU envolveram agdes educativas, assistenciais e formativas. Foram realizadas aulas
praticas e oficinas sobre suporte basico de vida, primeiros socorros € manejo de emergéncias.
A liga promoveu palestras em escolas, unidades de saude e espagos comunitarios, com foco na
educagédo e prevencgao de agravos. Um dos destaques foi o treinamento de primeiros socorros
oferecido a funcionarios da universidade e escoteiros, com simulagdes e orientagdes praticas.
As acgdes foram planejadas coletivamente e favoreceram a integracdo teoria-pratica e o
fortalecimento do compromisso social. Consideragoes finais: as experiéncias vivenciadas pela
LUEU demonstram o papel das ligas académicas na formacgao de enfermeiros mais criticos, pro-
ativos e preparados. As atividades contribuiram para o desenvolvimento técnico e humano dos
discentes, reforcando a importancia da extensio universitaria na construgdo de profissionais
comprometidos com o cuidado ético, seguro e humanizado.

Palavras chave: Enfermagem; Ensino; Rela¢gdes comunidade-institui¢éo.
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ADESAO AO CHECKLIST CIRURGIAS SEGURAS EM UM HOSPITAL DE ENSINO DE
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Introducgao: a assisténcia cirurgica aborda o periodo perioperatério, que inclui os momentos pré,
trans, intra e pos-operatério. Das 230 milhdes de cirurgias realizadas ao ano no mundo, sete
milhdes resultam em eventos adversos e um milhdo em 6ébitos. O Protocolo de Cirurgia Segura
propde um checklist para reduzir danos como erro de lateralidade, infec¢gao no sitio cirurgico,
retengdo de materiais, manejo inadequado de espécimes, entre outros. A ferramenta orienta os
enfermeiros no controle dos processos, garantindo a qualidade dos servigcos. Seu uso rotineiro
facilita a aplicagédo de protocolos assistenciais, checagem de itens essenciais e execugao segura
de tarefas. Mas, ha desafios para a implementacao definitiva, como a resisténcia profissional por
desconhecimento ou tempo gasto. Objetivo: avaliar a adesao ao checklist Cirurgias Seguras em
hospital referéncia do Centro-Oeste brasileiro. Materiais e Métodos: estudo exploratério
transversal realizado em Goiania-GO, entre setembro-novembro de 2023 e margo-junho de
2024. Aprovado pelo Comité de Etica (CAEE: 66770223.4.0000.5078). Resultados: foram
observados 58 procedimentos cirirgicos em dias aleatérios. O checklist foi preenchido por
enfermeiros na admisséao (98,3%) e por técnicos de enfermagem antes da indug&o anestésica e
ao final da cirurgia (98,2%). Registrou-se o preenchimento dos itens de lateralidade (29,3%),
conferéncia do sitio cirurgico (34,5%), demarcagao cirtrgica (25,9%), verificagdo do equipamento
de anestesia (31,0%) e do oximetro (29,3%). Ademais, foram registrados os preenchimentos da
confirmagéo da equipe em sala (6,9%) e profilaxia antimicrobiana (31,0%). Consideragoes
finais: as maiores taxas de ades&o ao checklist ocorreram em cirurgias uroldgicas e ortopédicas
no 1° momento. Sua aplicagdo foi limitada, indicando oportunidades de melhoria. O estudo
reforga a importancia da implementagao consistente do Checklist Cirurgias Seguras para reduzir
erros e melhorar a qualidade assistencial no centro cirargico.

Palavras-chave: Enfermagem perioperatoria; Time Out na Assisténcia a Saude; Lista de
checagem.
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A FAMILIA COMO SUPORTE AO PACIENTE NAS PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM SAUDE
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Introdugao: as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) tém ganhado
destaque no Sistema Unico de Saude (SUS), visando ampliar o cuidado integral por meio de
terapias nado convencionais. A familia, como unidade basica do convivio social e afetivo,
desempenha papel essencial no suporte ao paciente, especialmente em contextos desses
tratamentos. A enfermagem atua em multiplos cenarios, podendo integrar a familia ao cuidado,
ampliando os efeitos terapéuticos e contribuindo para a saude planetaria Objetivo: compreender
como a familia pode contribuir para a adesao e continuidade das PICs. Materiais e Métodos:
trata-se de uma revisao integrativa realizada nas bases de dados SciELO, LILACS e PubMed
com os descritores: "familia”, "praticas integrativas”, “cuidados complementares" e "apoio social",
em artigos publicados de 2015 a 2025. Resultados: os estudos indicaram que o envolvimento
familiar favorece a adesao do paciente as PICS, melhora sua experiéncia terapéutica e fortalece
os vinculos afetivos. Barreiras como desconhecimento das praticas e sobrecarga do cuidador
foram identificadas como entraves. Concluséo: A participagdo da familia nas PICS contribui
positivamente para a eficacia das terapias e o bem-estar do paciente. Recomenda-se
investimento em agbes educativas e politicas que promovam a inclusdo da familia nas praticas
de cuidado integrativo, integral e sustentavel. Consideragdes finais: a familia, ao adotar e apoiar
as PICS, pode ser uma agente transformadora na salde planetaria, promovendo um menor
impacto ambiental (redugdo de residuos e consumo consciente). Maior conexao homem-
natureza (terapias baseadas em ecossistemas) e sustentabilidade na saude (prevengéo e
autocuidado com baixo custo ecoldgico).

Palavras chave: Enfermagem; Terapias complementares; Sistema Unico de Saulde.
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SIMULAGAO REALISTICA NO TREINAMENTO DE PUNGAO VENOSA: VIVENCIA NO
ENSINO PRATICO
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Introdugao: a simulagéo realistica € uma metodologia ativa altamente eficaz, especialmente na
formacao de profissionais da saude, pois permite que os estudantes vivenciem situagdes clinicas
e profissionais em um ambiente controlado e seguro2. Utilizando manequins, equipamentos ou
atores que simulam pacientes, essa abordagem favorece o desenvolvimento de habilidades
técnicas, raciocinio clinico, tomada de decis&do e comunicagédo interpessoal®. Objetivo: relatar a
experiéncia do uso da simulagdo com modelo de fluido circulatério humano para o treinamento
pratico da pungéo venosa no curso técnico em enfermagem da Faculdade Cientifica de Ensino
e Pesquisa (FACEP). Materiais e Métodos: trata-se de um relato de experiéncia bem-sucedida.
Resultado: a atividade foi realizada em laboratdrio, utilizando um simulador que replica o sistema
circulatério humano com fluido semelhante ao sangue. O treinamento teve duracado de 120
minutos e contou com a participagdo de alunos da area da saude, sendo supervisionados por
um educador experiente. Os alunos realizaram a pungao venosa de forma segura e controlada.
O modelo com fluido circulatério proporcionou uma experiéncia realistica, com retorno visual e
tatil, semelhante ao ambiente clinico. A interagdo com o educador foi positiva, contribuindo para
0 aumento da seguranca, confianca e dominio técnico dos alunos, que se sentiram mais
preparados para aplicar a técnica em situacdes reais. Consideragdes finais: a simulacdo se
mostrou uma ferramenta eficaz no processo de ensino-aprendizagem, criando um ambiente
seguro que minimiza erros e favorece a pratica controlada. A atividade contribuiu
significativamente para o aprimoramento das habilidades técnicas e das competéncias
emocionais dos alunos, sendo considerada uma etapa essencial antes da vivéncia clinica real.
A motivagdo, o interesse e o0 engajamento dos estudantes reforcam a importancia das
metodologias ativas e das praticas simuladas na formagao de futuros profissionais da saude.

Palavras-chave: Enfermagem; Simulagéo Realistica; Formagao em Saude.
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REPENSANDO O CUIDAR: O PROCESSO DE ENFERMAGEM DIANTE DAS URGENCIAS
PLANETARIAS
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Introdugéao: na realidade em que vivemos, o mundo tem enfrentado diversas crises ambientais,
sendo de suma importancia incluirmos diversas perspectivas entre elas, a planetaria, na area da
saude. Nesse sentido, evidencia-se que, como a enfermagem esta centrada no cuidado, é
essencial incluir esse paradigma ao Processo de Enfermagem. Objetivo: refletir de forma critica
a necessidade de incorporar a saude planetaria ao Processo de Enfermagem. Materiais e
métodos: este estudo trata-se de uma analise tedrico-reflexiva, utilizando como suporte uma
revisdo da literatura. A busca para seu embasamento tedrico foi realizada com artigos publicados
entre 2010 e 2025, em fontes como SciELO, LILACS, PubMed, documentos oficiais da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), Conselho Internacional de Enfermeiros (CIE) e a
resolugdo do COFEN 736/2024. Priorizou-se estudos sobre Processo de Enfermagem, meio-
ambiente, sustentabilidade e saude planetaria. Resultado: percebe-se, a partir das buscas e
reflexdes que o Processo de Enfermagem tem sido aplicado muitas vezes de maneira a
desconsiderar os aspectos socioambientais. Nesse contexto, torna-se necessario que se amplie
0 senso critico para pensar e promover o cuidado sob a perspectiva da saude planetaria,
aplicando os principios sustentaveis em todas as etapas do Processo de Enfermagem,
integrando assim, saude humana e sustentabilidade ecolégica. Consideragdes finais: o
Processo de Enfermagem necessita de uma reflexdo mediante as urgéncias planetarias,
extrapolando a sua pratica para além do conhecimento tedrico, trazendo para o enfermeiro para
um raciocinio teérico/pratico. A Enfermagem tem sua extrema importancia na construgao de
praticas de cuidado que oferecem saude e sustentabilidade em todos os aspectos da vida.

Palavras-chave: Enfermagem; Processo de enfermagem; Meio ambiente e saude publica.
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ESTAGIO DOCENCIA EM UM CENTRO DE MATERIAL E ESTERILIZAGAO — RELATO DE
EXPERIENCIA
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Introdugao: o Centro de Material e Esterilizagdo (CME) é responsavel pelo processamento dos
produtos para a saude (PPS). Tem como responsaveis pela execugdo das etapas a equipe de
enfermagem sob a gestao e liderangca o enfermeiro que deve apresentar as competéncias e
habilidades especificas da unidade. Assim, faz-se necessario viabilizar estratégias com o intuito
de desenvolvé-las para a gestdo do CME. Objetivo: relatar a experiéncia do estagio docéncia
no ambito da formagao Stricto-sensu no ensino de graduagdo em enfermagem. Materiais e
métodos: trata-se de um relato de experiéncia de discentes do Programa de P6s-Graduagédo em
Enfermagem e Saude, da Universidade Federal de Goias (UFG), na realizagdo do estagio-
docéncia (ED) em 2024, realizado na disciplina “Processamento de Produtos para Saude (PPS)”
do curso de Graduagado em Enfermagem/UFG. As estratégias de ensino tedrico-praticas foram
ancoradas no referencial tedrico, amplamente discutido, antecedendo o inicio das atividades
tedrico-praticas. Os artigos cientificos indicadas no Plano de Ensino (PE) foram previamente
lidos pelos ED bem como fizeram uma imersao preparatéria no CME para apropriacao teérico-
técnico para mediacao do conhecimento junto aos discentes da graduacéo. Resultados: os ED
para orientar os discentes a construir e reconstruir o conhecimento, foram instigados a
posicionarem-se enquanto sujeitos corresponsaveis pelo proprio aprendizado e na mediagao do
conhecimento nas aulas tedricas-praticas para o desenvolvimento do pensamento critico, l6gico
a partir do reconhecimento das complexas etapas que envolve o processamento de PPS,
baseados nos principios éticos, técnicos e cientificos. Consideragdes finais: a experiéncia
neste processo enriqueceu e consolidou a formacdo dos pods-graduandos, impulsionou o
desenvolvimento profissional aprimorando suas habilidades pedagdgicas para futuras carreiras
académicas e profissionais. A proposta pedagégica promoveu a inovagdo, o aprendizado
continuo baseado em evidéncias, pressupostos almejados para a formagdo e exercicio
profissional do enfermeiro.

Palavras-chave: Enfermagem; Apoio ao Desenvolvimento de Recursos Humanos; Enfermagem
Perioperatoria.
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TECNOLOGIAS E ESTRATEGIAS DE ENFERMAGEM NA REALIZAGAO DE CURATIVOS:
IMPACTOS NA SAUDE
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Introdugao: o cuidado de feridas € uma pratica essencial na enfermagem, sendo aprimorado
com o uso de tecnologias’?3. A incorporagédo de novos métodos visa otimizar a cicatrizagdo e
qualificar a assisténcia prestada®. Objetivo: avaliar o uso de tecnologias e estratégias de
enfermagem na realizacdo de curativos, identificando seus efeitos na saude populacional.
Materiais e Métodos: revisdo integrativa da literatura pautada nas recomendacgdes PRISMA,
disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés. Busca nas bases de dados: Scientific
Electronic Library Online e Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Saude, sendo utilizados
os Descritores DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) MeSH (Medical Subject Headings):
Tecnologia; Feridas; Curativos. Coleta de dados em abril de 2025. Resultados: os estudos
demonstram que as tecnologias duras, como equipamentos, coberturas e biomarcadores, sdo
mais usadas pela enfermagem no cuidado de feridas. Entretanto, embora as tecnologias duras
ainda predominem, h& crescente incentivo ao uso de tecnologias leves e leve-duras, que
fortalecem o vinculo e a autonomia do paciente. Evidencia-se ainda, as consultas de
enfermagem, a boa estrutura nas unidades de saude, uso de praticas baseadas em evidéncias
e educagao permanente, que contribuiram para melhores taxas de cicatrizagdo e menor
abandono do tratamento. E que praticas avangadas de enfermagem demonstraram desfechos
positivos, com alta taxa de cicatrizagdo de Ulceras cronicas e baixa incidéncia de abandono e
obitos. Considerag¢oes finais: a integragao de tecnologias duras, leves e leve-duras potencializa
a cicatrizagdo, reduz complicagbes e fortalece a autonomia do paciente. Esses avangos
contribuem para melhores desfechos clinicos e menor abandono do tratamento. Assim, o uso
qualificado das tecnologias impacta positivamente a saude populacional.

Palavras-chave: Terapéutica; Técnicas de fechamento de feridas; Avaliagdo da Tecnologia
Biomédica.
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UM OLHAR SOBRE A ETAPA MUNICIPAL DA CONFERE’NCIA ESTADUAL DE
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Introdugdo: a participagdo da populagdo na gestdo democratica do SUS é essencial para
adequacao das politicas de saude as necessidades da comunidade. Destaca-se a importancia
da inser¢cdo de académicos nas atividades da gestdo de saude como estratégia formativa.
Objetivo: relatar a experiéncia vivenciada por académicos de Enfermagem na etapa municipal
da Conferéncia Estadual de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora de Goias. Materiais e
Métodos: estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, vivenciado por académicos de
Enfermagem da Universidade Estadual de Goias, Unidade Universitaria de Ceres-GO.
Resultados: os académicos participaram ativamente da conferéncia, contribuindo com reflexdes
e propostas voltadas a promogédo da saude e seguranga dos trabalhadores. A experiéncia
proporcionou compreensido das demandas da comunidade laboral local; fortaleceu o
entendimento sobre participagdo social na formulagdo de politicas publicas; evidenciou a
necessidade de ampliar agdes educativas, fortalecer a fiscalizagao e promover a integracdo entre
os diferentes atores envolvidos na saude do trabalhador. Favoreceu, ainda, o desenvolvimento
de habilidades de escuta, analise critica e elaboragdo de propostas, essenciais a formagao do
Enfermeiro. Sendo uma importante estratégia formativa para futuros profissionais de saude.
Torna-se uma oportunidade para que os mesmos acompanhem de perto as praticas de gestédo
colegiada e participativa. Consideragdes Finais: essa experiéncia foi fundamental para
aproximar teoria da pratica, estimulando o protagonismo dos académicos na construcao de
solugdes para os desafios locais. Ressaltamos a importancia de envolver continuamente os
estudantes em acgbes de extensdo e participagdo social, contribuindo para a formacao de
profissionais criticos, éticos e comprometidos com a saude coletiva. Acreditamos que iniciativas
como essa fortalecem o papel da Universidade na promogao de uma saude do trabalhador mais
inclusiva e efetiva em nosso municipio.

Palavras-chave: Sistema Unico de Saude; Salde ocupacional; Conferéncias de saude.
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FARDADOS, MAS DESPROTEGIDOS: PERCEPGOES DE RISCO A SIFILIS NA
SEGURANGA PUBLICA
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Introducgao: a sifilis, IST curavel causada pela bactéria Treponema pallidum, ainda representa
uma epidemia em paises de baixa renda'?. Trabalhadores da seguranga publica, expostos a
vulnerabilidade social e negligenciados nas politicas de saude sexual, podem ter percepcgdes
equivocadas sobre os riscos de infecgdo®4. Objetivo: compreender a percepgdo de
vulnerabilidade dos TSP a sifilis relacionando a adocdo de praticas preventivas. Materiais e
Métodos: trata-se de um estudo de abordagem quanti-qualitativa, por meio da aplicacdo de
questionario estruturado a 454 TSP, seguido por 46 entrevistas selecionadas por conveniéncia.
Os dados quantitativos foram analisados por estatistica descritiva (frequéncias e percentuais), e
0s qualitativos pela analise tematica. Estudo atende as diretrizes da resolugédo 466/2012 com
parecer N° 2.500.582. Resultados: verificou-se 2 categorias tematicas: (Des)Conhecimento
geral sobre a sifilis e Inseguranga sobre a sifilis (percepgéo de invulnerabilidade / preconceito e
risco ocupacional). Identificou-se uma percepcao limitada de vulnerabilidade a sifilis entre os
participantes, frequentemente associada a baixa frequéncia de testagem e uso inconsistente de
preservativos. A desinformagéo, o estigma em torno das ISTs e o imaginario de invulnerabilidade
por conta da profissdo foram apontados como fatores contribuintes. Alguns trabalhadores
relacionaram a prevengdo exclusivamente a fidelidade conjugal, demonstrando
desconhecimento de outras estratégias preventivas. Consideragoes Finais: acredita-se que os
achados que emergiram das narrativas dos TSP, associados aos dados epidemioldgicos,
poderao ser Uteis para fortalecer a saude desses individuos. A percepcao limitada do risco entre
os trabalhadores da segurancga publica contribui para praticas preventivas insuficientes frente a
sifilis. E urgente incluir essa populacdo nas politicas publicas de prevencdo as ISTs,
considerando suas especificidades profissionais e socioculturais.

Palavras-chave: Policia, Infeccdes Sexualmente Transmissiveis, Sifilis, Vulnerabilidade em
Saude.
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ELABORAGAO DE BOLETIM EPIDEMIOLOGICO: INTERLOCUGAO ENTRE
UNIVERSIDADE E GESTAO MUNICIPAL

Claudio Filho Batista Gomides. Universidade Estadual de Goias.
E-mail: claudio.gomides@aluno.ueg.br
Julia Oliveira Cardoso. Universidade Estadual de Goias.
E-mail: julia.238@aluno.ueqg.br
Jodo Vitor Oliveira Silva. Universidade Estadual de Goias.
E-mail: joaovitoroliveira1236@gmail.com
Amaria Gabriela Marques Dias. Universidade Estadual de Goias.
E-mail: amaria@aluno.ueg.br
Shirley Kellen Ferreira. Universidade Estadual de Goias.
E-mail: shirley.ferreira@ueqg.br
Thallita de Freitas Ramos. Universidade Estadual de Goias.
E-mail: thallita.ramos@ueg.br

Introdugado: a elaboragdo de boletins epidemiolégicos € uma estratégia importante para
disseminar informagdes em saude e subsidiar decisées no SUS. A parceria entre universidade e
gestdo municipal fortalece a vigilancia epidemiologica ao qualificar dados e inserir o meio
académico nas realidades locais. Objetivo: relatar a experiéncia de construgdo de boletim
epidemioldgico a partir da articulacdo entre o Nucleo de Vigilancia Epidemiolégica de
Goianésia/GO e a Universidade Estadual de Goias — Unidade Universitaria de Ceres. Materiais
e Métodos: estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, referente a elaboragdo de um Boletim
Epidemiolégico. Utilizaram-se dados secundarios dos sistemas SIM e SINASC (2023 e 2024),
extraidos via Tabwin, organizados e analisados em planilhas Excel® para geracao de graficos e
tabelas. O trabalho envolveu docentes, discentes e profissionais da saude do municipio.
Resultado: foram registrados 5.974 o&bitos no periodo, com predominancia de causas
circulatdrias, respiratérias e neoplasias. Ocorreram 995 6bitos de mulheres em idade fértil, sendo
a maioria sem informagao sobre gestagdo ou puerpério nas declaragdes de 6bito. Dos 2.029
nascimentos, houve predominio de cesarianas (acima de 88%) e maioria das gestantes com sete
ou mais consultas de pré-natal, embora ainda haja casos sem acompanhamento. Identificaram-
se partos prematuros e gravidez na adolescéncia. A experiéncia contou com atuacao ativa de
estudantes, ampliando sua compreensdo sobre os sistemas de informagdo em saude, andlise
critica de dados e producéo cientifica. O boletim resultante qualificou o trabalho da vigilancia
local e reforgou o papel da educagao permanente. Consideragdes finais: a construgao conjunta
de boletins fortalece a vigilancia epidemioldgica, aproxima academia e servico, e desenvolve
competéncias cientificas nos estudantes. A continuidade dessa interlocugao contribui para a
qualificagdo da gestado e da formagao em enfermagem.

Palavras-chave: Enfermagem; Epidemiologia; Aplicagdes da epidemiologia.
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AVALIAGAO DO AUTOCUIDADO EM ADULTOS HOSPITALIZADOS POR CONDIGOES
CARDIOVASCULARES

Fernando José Gomes dos Santos. Universidade Federal de Goias.
E-mail: fernando_jose@discente.ufg.br,
Ana Luisa Ferreira de Oliveira. Universidade Federal de Goias.
E-mail: anaferreira23@discente.ufg.br
Thallyta da Silva Leandro. Universidade Federal de Goias.
E-mail: thallyta.leandro@discente.ufg.br
Romario Garcia Silva Teles. Secretaria de Estado da Saude de Goias.
E-mail: romariocientifico@gmail.com,
Ricardo Costa da Silva. Universidade Estadual de Goias.
E-mail: ricardo@ueq.br
Agueda Maria Ruiz Zimmer Cavalcante. Universidade Federal de Goias.
E-mail: aguedacavalcante@ufg.br

Introdugao: Condigdes cardiovasculares sao as principais causas de morbimortalidade global,
impactando na qualidade de vida e gerando custos aos sistemas de saude. O enfrentamento
dessas doencgas exige o fortalecimento da autogestdo da saude, com apoio da familia e
profissionais. Nesse cenario, o autocuidado desempenha papel central, envolvendo praticas de
manuteng¢do da saude, monitoramento de sinais e sintomas e gestdo de alteragdes clinicas.
Objetivo: avaliar o desempenho de pacientes hospitalizados por condi¢gdes cardiovasculares em
relagéo aos dominios do autocuidado. Materiais e métodos: estudo transversal observacional,
realizado em um hospital universitario de Goiania. Para mensurar o autocuidado utilizou-se a
escala Self-Care of Chronic lliness Inventory que considera adequado, valores = 75 pontos.
Foram calculadas medidas de tendéncia central e disperséao, verificando-se a normalidade dos
dados pelo teste de Shapiro-Wilk. Aplicou-se a correlagao de Pearson ou Spearman conforme a
distribuicdo dos dados. As analises foram conduzidas utilizando o software Jamovi e o ambiente
R. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica sob o parecer n® 6.193.403. Resultado: foram
avaliados 46 pacientes hospitalizados. As médias obtidas foram de 64,91 para manutencgao,
72,28 para monitoramento, 75,09 para gerenciamento e 64,08 para confiangca no autocuidado.
Houve correlagéo positiva significativa entre manutengéo e monitoramento (r = 0,326; p = 0,027)
e entre gerenciamento e confianga (p = 0,409; p = 0,005). A maioria dos participantes reconheceu
rapidamente sintomas relacionados a sua condigdo de saude, indicando bom nivel de
monitoramento clinico. Consideragdes finais: adultos hospitalizados apresentaram niveis
satisfatorios de autocuidado apenas no monitoramento € manejo da doencga, evidenciando a
necessidade de intervengbes de enfermagem que promovam conhecimentos e habilidades para
a manutencgao e confianga no autocuidado durante a internagao.

Palavras-chave: Autocuidado; Cardiologia; Hospitalizagao.
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PROMOGAO DA SAUDE DO IDOSO POR MEIO DA EXTENSAO UNIVERSITARIA EM
ENFERMAGEM

Caique Paulista de Oliveira. Centro Universitario Alfredo Nasser.
E-mail: financeiro074@gmail.com,

Marilia Cordeiro de Sousa. Centro Universitario Alfredo Nasser.

E-mail: maacsousa@gmail.com
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E-mail: lorenazenha@unifan.edu.br
Silvia Leticia Barbosa dos Santos. Centro Universitario Alfredo Nasser.
E-mail: silvialeticiaestrela@gmail.com

Introdugéo:a Resolucdo n® 7 de 18 de setembro de 2018, estabeleceu as Diretrizes de Extensao
Nacionais de graduacado, preconizando que as atividades de extensdo devem compor, no
minimo, 10% da carga horaria total dos cursos. Neste contexto, o ensino de Enfermagem
integralizou as atividades préaticas por meio de atividades extensionistas. Deste modo, os
projetos de extensdo devem procurar um equilibrio das necessidades reais da comunidade e os
discentes, visando alcancar um aprendizado relevante. Interagir com a comunidade e
simultaneamente lidar com questbes de saude traz vantagens para a formagao do aluno a
medida que ele se integra a esse cenario. Objetivo: objetivou-se relatar a experiéncia de
discentes do curso de Enfermagem, no ambito da disciplina Praticas de Extensao Curricular, no
semestre letivo de 2024/2. Materiais e métodos: trata-se de um relato de experiéncia
desenvolvido a partir das vivéncias de discentes do 7° periodo de enfermagem de uma institui¢gdo
de ensino superior no municipio de Aparecida de Goiania, GO/BR. Resultado: em cumprimento
as Diretrizes de Extensao Nacionais o curso de enfermagem da instituicdo do estudo subdivide
a carga horaria das atividades de extensao a partir do 4° periodo. As atividades de extensdo
foram realizadas em duas instituicbes de longa permanéncia para pessoas idosas localizadas no
municipio de Aparecida de Goiania, e em duas ac¢des sociais, uma delas em parceria com uma
organizagdo nao governamental e a outra custeada pela instituicdo de ensino superior. As
atividades contaram com orientagbes a idosos sobre envelhecimento saudavel (alimentagao e
pratica de atividade fisica), brincadeiras, corte de cabelo e barba, pintura de unhas e entrega de
refeicoes. Consideragdoes finais: a atuagdo engajadadas ligas nas iniciativas de
extensao é fundamental para a educacéo, pois possibilita que o discente aplique na realidade os
saberes tedricos promovendo, dessa forma aprimoramento das competéncias e habilidades.

Palavras-chave: Enfermagem; Promocao da saude; Relagées Comunidade-Instituigdo.
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EXPLORANDO O HOSTALKY®: AVANGOS TECNOLOGICOS NO APOIO A PRATICA
ASSISTENCIAL EM SAUDE

Fatima Samanta Gongalves Lima. HosTalky.
E-mail: fatima.lima@hostalky.com,
Douglas Emanoel Lemos da Silva. Centro Universitario UNA.
E-mail: acadenfdouglas@gmail.com
Aimorés, Mariana Von Held Almeida. HosTalky.
E-mail: mariana.almeida@hostalky.com
Thais Guilherme Pereira Pinheiro Pimentel. HosTalky,

E-mail: thais.pimentel@hostalky.com

Alexia Garcia de Carvalho. HosTalky.

E-mail: alexia.carvalho@hostalky.com.

Introdugao: a comunicagao eficaz entre profissionais de saude € crucial para a integralidade e
continuidade do cuidado’. No entanto, fatores como a fragmentagdo das equipes e a sobrecarga
de trabalho prejudicam a qualidade da assisténcia?. Com o avango das tecnologias digitais,
surgem solucdes, como aplicativos de apoio a pratica clinica, que visam melhorar a organizagéo
do trabalho e otimizar a comunicagéo®. O HosTalky®, ferramenta de codigo aberto, propde
centralizar recursos digitais para melhorar a comunicagdo entre profissionais e otimizar a
organizagédo do cuidado®. Este relato visa explorar como a tecnologia pode contribuir para
praticas mais colaborativas e eficientes no ambiente de saude?®. Objetivo: relatar uma
experiéncia de exploragao das ferramentas do aplicativo HosTalky. Materiais e métodos: trata-
se de um relato de experiéncia sobre a exploragéo inicial do aplicativo HosTalky, realizada por
estagiarias de enfermagem vinculadas a startup desenvolvedora do aplicativo, realizada em
fevereiro de 2025. As participantes testaram funcionalidades como &amp; CarelD, lembretes,
anotacdes, avisos e chat em dispositivos méveis, avaliando a usabilidade e a integragcédo das
ferramentas. Resultado: A experiéncia inicial evidenciou o potencial do HosTalky para aprimorar
a comunicagao e a organizagao do cuidado. As funcionalidades de lembretes, chat integrado e
&amp; CarelD facilitaram o acompanhamento de demandas, a interagdo entre os profissionais e
o registro de informacgdes. A interface amigavel e intuitiva também contribuiu para a adeséo ao
aplicativo. Além disso, ao otimizar o uso de recursos digitais, o HosTalky pode reduzir a
dependéncia de papel, favorecendo praticas mais sustentaveis no ambiente de saude.
Consideragées finais: o HosTalky demonstrou-se promissor como ferramenta de apoio a
comunicagao e organizagdo no cuidado em saude. Sua aplicagdo em contextos assistenciais
reais pode contribuir para praticas mais resolutivas e integradas.

Palavras-chave: Comunicacao; Pessoal de saude; Tecnologia biomédica.
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A COMUNICAGAO DIGITAL COMO FERRAMENTA DE PROMOGAO A SAUDE

Anny Caroline Silveira Padilha. Universidade Federal de Goias.
E-mail: silveira padilha@discente.ufg.br,
Eduardo Rodrigues Almeida. Universidade Federal de Goias.
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Introdugao: a comunicagao digital € um instrumento para a promogéo da saude, contribuindo
para a disseminag&o de informagdes e fortalecimento do protagonismo social'. Nesse contexto,
as midias sociais, como o Instagram, destacam-se por oferecer uma comunicagao acessivel e
interativa>. O Ambulatério de Praticas Integrativas em Salde (AmbPIS) da Faculdade de
Enfermagem da UFG promove atendimentos presenciais e itinerantes de tais abordagens
terapéuticas para a comunidade goianiense, considerando a Politica Nacional®. Assim, o uso de
um perfil institucional possibilita a postagem de contetdos acerca das PIS, atraindo o publico
que ainda nao as conhece, trazendo visibilidade e ampliagao do impacto social. Objetivo: Relatar
a utilizacao do Instagram como ferramenta de divulgagao e promocao das agcées em saude do
AmbPIS. Materiais e Métodos: trata-se do relato das agdes de comunicagéo realizadas no
Instagram do AmbPIS (@ambulatorio_fen) de janeiro a abril de 2025. As postagens, baseadas
em referéncias cientificas, foram planejadas com linguagem simples e atrativa através da
plataforma de design Canva, objetivando ampliar seu alcance e engajamento. Dentre os
conteudos, encontram-se videos e carrosséis instrutivos das praticas, cronograma de
atendimentos, enquetes interativas, divulgacdes de eventos itinerantes e agbes realizadas.
Resultados: a utilizagdo do Instagram pelo AmbPIS mostrou-se positiva. Ao longo desse
periodo, alcangou-se a marca de 1.877 seguidores, com crescimento gradual a cada novo
conteudo. Foram alcangadas 5.500 contas através das publicagbes, com 718 visitas ao perfil. Os
posts com maior visibilidade, alcangcando até 1.500 contas, foram os videos que divulgam as
praticas ofertadas, nos quais o terapeuta explica seus detalhes e beneficios. Consideragoes
finais: o uso estratégico do Instagram fortaleceu as a¢gdes do AmbPIS, ampliando o alcance das
praticas, promovendo o engajamento da comunidade e consolidando a comunicagao digital como
ferramenta de promogao continua da saude.

Palavras-chave: Terapias complementares; Assisténcia ambulatorial; Enfermagem.
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EXTENSAO UNIVERSITARIA E PROMOGAO A SAUDE: ATUAGAO DE LIGA ACADEMICA
EM ACOES DE VACINAGAO
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Introdugao: conforme Diretrizes Curriculares Nacionais, nas graduacgdes deve integrar
atividades de ensino, pesquisa e extensdo. Este deve ser formado por competéncias e
habilidades que devem transcender as disciplinas oferecidas pelo curso, ou seja, devem ser
aprimoradas’. As ligas académicas sdo praticas de extens&o, sendo fundamentais para o
processo de formagdo dos discentes de Enfermagem, pois proporcionam vivéncias praticas,
desenvolvimento do pensamento critico e aproximagao com a realidade social e de saude da
populacio, fortalecendo a formag&o humanistica e ética do futuro profissional?. Estar em contato
com a comunidade e ao mesmo tempo com os problemas de saude proporciona beneficios na
formagdo do discente a medida que ele se insere nesse contexto. Objetivo: objetivou-se
descrever a contribuicdo da Liga Académica de Saude da Mulher, Crianga e Adolescente-
LASMUCA, em uma atividade de extensao universitaria. Materiais e métodos: trata-se de um
relato de experiéncia desenvolvido a partir das vivéncias de discentes de enfermagem da
LASMUCA. Resultado: os servigos oferecidos na extensao universitaria foram realizados pelos
académicos, em parceria com empresas, entidades e 6rgdos governamentais, aconteceu nos
dias 18 e 19 de abril de 2024, em Aparecida de Goiania-GO/BR. A oportunidade os discentes da
LASMUCA, em parceria com a Secretaria Municipal de Saude, avaliaram e preencheram o cartao
de vacinagéo, bem como administraram vacinas, nos individuos da comunidade que buscavam
atendimento no evento. Do Calendario Nacional de Vacinagéo foram disponibilizadas as vacinas
de Influenza, QDenga, HPV e as de rotina. Foram vacinados 425 individuos. Destaca-se que os
discentes foram previamente capacitados. Consideragoes finais: a participacéo ativa das ligas
nas atividades de extensdo é essencial para a formagdo, uma vez que permite ao discente
executar na pratica os conhecimentos tedricos adquiridos, proporcionando assim maior
desenvolvimento de suas competéncias e habilidades.

Palavras-chave: Relagcbes Comunidade-Instituicao; Universidades; Promocéao da saude.
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Introdugao: a hospitalizagao prolongada compromete a qualidade de vida (QV) de individuos
com doencas cardiovasculares, reforcando a necessidade de fortalecer o autocuidado e o apoio
social para melhorar os desfechos em saude. Assim, a avaliagdo da QV e o monitoramento do
apoio social e da saude do paciente tornam-se essenciais para a recuperacdo durante a
internacdo. Objetivo: verificar a ocorréncia entre a confianga no autocuidado e a percepgéao da
qualidade de vida, do apoio social e da situagao laboral em adultos hospitalizados por condi¢des
cardiovasculares. Materiais e métodos: trata-se de um estudo transversal observacional,
realizado com adultos hospitalizados na Unidade de Clinica Médica de um hospital de grande
porte de Goiania. A coleta de dados foi realizada com instrumentos padronizados e entrevistas
estruturadas, considerando a relagdo entre confianga no autocuidado por meio da escala Self-
Care of Chronic lliness Inventory, o impacto da doenga na qualidade de vida, apoio social e
situacgao laboral. A analise utilizou estatistica descritiva para caracterizagao das variaveis. Projeto
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (parecer n° 6.193.403). Resultado: a amostra foi
composta por 46 pacientes; 50% relataram que a condigao crénica afetava "muito” sua qualidade
de vida. Quanto ao apoio social, 56,52% declararam-se "muito satisfeitos". Em relagao a
confianga no autocuidado, 52,17% apresentaram confianca inadequada. No aspecto laboral,
76,09% nao exerciam atividade profissional no momento da coleta. Entre os pacientes com
confianga inadequada, 30,43% relataram maior impacto da doenga na qualidade de vida,
enquanto 34,78% dos pacientes com confianga adequada relataram estar "muito satisfeitos" com
0 apoio social. Consideragdes finais: o estudo observou a ocorréncia entre confianga no
autocuidado, qualidade de vida, apoio social e situagao laboral. Relagbes sociais e autoconfianga
podem influenciar na recuperagao e no manejo do autocuidado no domicilio.

Palavras-chave: Autocuidado; Hospitalizagcdo; Cardiologia; Qualidade de vida.
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TESTE DE USABILIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA NO DESENVOLVIMENTO DO
APLICATIVO HOSTALKY®
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Introdugao: a transformacao digital tem impulsionado praticas mais inovadoras e sustentaveis
na saude. Tecnologias mdveis otimizam rotinas clinicas, reduzem o uso de papel e melhoram a
comunicacao, alinhando-se a Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, como saude e bem-
estar, inovacdo e consumo responsavel. Testes de usabilidade sdo essenciais para avaliar a
eficacia dessas ferramentas, considerando critérios como funcionalidade, confiabilidade e
eficiéncia. Este relato aborda a experiéncia de estagiarias de enfermagem em um teste de
ferramentas digitais e seus impactos na pratica profissional. Objetivo: relatar uma experiéncia
em teste de usabilidade do app HosTalky®. Materiais e métodos: trata-se de um relato de
experiéncia sobre um teste de usabilidade realizado em abril de 2025, com estagiarias de
enfermagem da empresa HosTalky. A atividade ocorreu por videochamada na plataforma
Microsoft Teams, com foco na avaliagdo de duas funcionalidades prototipadas: extragéo de texto
por imagem e transcricdo de voz em nota. Apds breve apresentacéo, os participantes realizaram
tarefas praticas com observagdo em tempo real. Foram registrados autonomia, tempo, erros e
autoconfianga. Ao final, aplicou-se avaliagao tipo Likert. Resultado: a vivéncia proporcionou uma
imersao pratica em processos inovadores e evidenciou grande potencial das funcionalidades
testadas para agilizar o cuidado, reduzir o uso de papel e tornar a rotina mais sustentavel. Além
disso, a experiéncia demonstrou a importancia de interfaces intuitivas e das possibilidades de
atuagcdo da enfermagem em processos de inovagao, contribuindo para o aprimoramento das
tecnologias com base nas necessidades praticas dos profissionais e usuarios. Consideragoes
finais: a participagdo em testes de usabilidade fortalece a integragdo da Enfermagem ao
desenvolvimento tecnoldgico, aproximando solugdes digitais das necessidades da pratica clinica
e promovendo cuidados mais ageis e centrados no usuario.

Palavras-chave: Tecnologia biomédica; Comunicagao; Pratica clinica.
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METODOS NAO FARMACOLOGICOS PARA ALIVIO DA DOR NO PARTO: EXPERIENCIA
DE UMA LIGA ACADEMICA
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Introdugao: o parto € uma experiéncia complexa e multifatorial. A dor causada durante o
trabalho de parto é decorrente de contracbes uterinas e dilatagdo cervical, e também por
aspectos emocionais, ambientais e experiéncias prévias da parturiente. Os métodos ndo
farmacologicos de alivio da dor surgem como alternativas eficazes nesse processo'. Os
profissionais de enfermagem desempenham um importante papel na assisténcia ao parto ao
promover uso desse método centrado na gestante, evitando assim intervengdes desnecessarias.
Dessa forma, é de suma importancia que a abordagem das boas praticas de atengao ao parto
se inicie na graduagdo, a fim de garantir a implementacao desse cuidado. Objetivo: relatar a
experiéncia exitosa sobre a capacitagdo de métodos nao farmacolégicos para alivio da dor no
parto. Materiais e métodos: relato de experiéncia construida a partir da vivéncia académica
durante um workshop sobre métodos néo farmacolégicos para alivio da dor do parto, realizada
como atividade interna da Liga de Atencao Integral @ Saude da Mulher, com estudantes da
Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Goias, no ano de 2025. Resultados: o
workshop contou com seis participantes e abordou diversas técnicas, incluindo alternancia de
posigbes, deambulagdo, banhos de frequéncia e aspersdo, massagem, aromaterapia,
musicoterapia, técnicas de respiragao, bamboleio e técnicas de rebozo. Além da pratica, houve
dialogo sobre a dor no parto como diagnéstico de enfermagem e a importancia do vinculo para
a constru¢do de um ambiente acolhedor durante o trabalho de parto. Consideragdes finais: a
participagdo em projetos de extensao, como ligas académicas, amplia o acesso a tematicas
pouco exploradas na graduacgdo, fortalece a formagao critica e fornece experiéncias que
destacam para a construgcao de profissionais diferenciados e comprometidos com a qualidade
da assisténcia.

Palavras-chave: Dor; Parto; Terapéutica.
Referéncias:

1. Mascarenhas VHA, Lima TR, Silva FMD e, Negreiros F dos S, Santos JDM, Moura MAP, et al..
Evidéncias cientificas sobre métodos néo farmacolégicos para alivio a dor do parto. Acta paul
enferm [Internet]. 2019;;32(3):350-7. doi: https://doi.org/10.1590/1982-0194201900048


mailto:kellynegb98@gmail.com
mailto:geovannadoro@discente.ufg.br
mailto:janaina.rocha@discente.ufg.br
mailto:jennifferamorim@discente.ufg.br
mailto:maria.albuquerque@discente.ufg.br
mailto:janainavaladares@ufg.br

47

ATIVIDADES DA LIGA ACADEMICA CONTRA AS VIOLENCIAS: RELATANDO
EXPERIENCIAS DE DISCENTES
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Introdugao: a violéncia é um problema de saude publica, afetando milhdes de pessoas e
gerando impactos fisicos, psicoldgicos e sociais. No Brasil, dados indicam altos indices de
violéncia doméstica, institucional e comunitaria, exigindo estratégias de enfrentamento.
Objetivo: relatar as experiéncias e atividades desenvolvidas no ano de 2024 pela Liga
Académica contra as Violéncias (LAVi), projeto de extensao, que esteve vigente no Curso de
Enfermagem da Universidade Estadual de Goias, Unidade Universitaria de Ceres. Materiais e
Métodos: estudo descritivo, tipo relato de experiéncia das agbes desenvolvidas pela LAV,
coordenada por docente do Curso de Enfermagem e desenvolvido por um grupo de académicos
de enfermagem. Resultado: os participantes da LAVi receberam material para leitura para se
instrumentalizarem e realizarem as atividades, sendo que as mais impactantes foram uma em
setembro, em Unidade Basica de Saude com o tema “Violéncia contra as mulheres”, com
mulheres que aguardavam atendimento e outra em dezembro, em um colégio, com o tema
“Prevencao de Violéncias e acidentes” com adolescentes estudantes. Os discentes preparam
material para perguntas e respostas e realizaram orientagéo a respeito dos tipos de violéncia e
lei Maria da Penha. As iniciativas levantaram uma discussdo importante, com relatos de
participantes que viveram a violéncia doméstica e identificavam-na em pessoas préximas.
Consideragoées finais: do ponto de vista dos estudantes, as agdes de educagdo em saude do
projeto promoveram oportunidade de contato com a comunidade, fundamental para a prevencao
e enfrentamento das violéncias e permitiu um olhar mais atento ao fato de que as mulheres ainda
nao se percebem vitimas de violéncia por estarem envoltas por uma sociedade machista.
Evidenciou também a necessidade de maior preparo dos profissionais para acolher e orientar
vitimas de violéncia e na promog¢éao da equidade de género desde a adolescéncia.

Palavras-chave: Saude publica; Violéncia; Relagcbes Comunidade-Instituicao.
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PRATICAS DE ENSINO DE DOCENTES EM MATERNIDADE HUMANIZADA: RELATO DE
EXPERIENCIA
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Introdugao: a formacdo em Enfermagem exige o desenvolvimento de competéncias técnicas e
comportamentais, especialmente em cendrios como maternidades humanizadas'. Nesse
contexto, enfermeiras docentes atuam como mediadoras entre teoria e pratica, promovendo uma
aprendizagem integral®>3. Objetivo: descrever as praticas de ensino desenvolvidas por
enfermeiras preceptoras de estagio em uma maternidade premiada pelas praticas humanizadas.
Materiais e método: estudo descritivo qualitativo, do tipo relato de experiéncia, sobre as praticas
de ensino em saude realizadas junto aos alunos de Enfermagem, gestantes, puérperas e
acompanhantes, trabalhadores da saude, durante Estagio de Enfermagem Ginecoldgica e
Obstétrica na Maternidade do Hospital Sdo Pio X, em Ceres-GO. Resultados: além da
supervisao em atividades assistenciais, as docentes atuaram com foco comportamental, reflexivo
e normativo, uma vez que as atividades vao além da transmissao de conhecimentos. As praticas
tematicas de ensino foram desenvolvidas em torno do aleitamento materno, primeiros cuidados
com o recém-nascido, atividades de assisténcia ao parto e puerpério e grupos de gestantes,
usando metodologias ativas como jogos de pergunta e resposta, Problem Based Learning, entre
outros. A partir de suas praticas, os docentes evidenciaram o aprimoramento de habilidades
técnicas e comportamentais por parte dos alunos, e auxiliaram a instituicao hospitalar a manter
os titulos de Hospital Amigo da Crianga e outros prémios sobre Humanizagcao. Consideragoes
Finais: a interlocugdo entre maternidade escola e docentes preocupados com o
desenvolvimento de hard e soft skills apresenta vantagens para todos os atores, e deve ser
incentivada durante as atividades in loco e extracampo.
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CONSUMO DE DROGAS ENTRE MULHERES PRIVADAS DE LIBERDADE: UM ESTUDO
EXPLORATORIO
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Introdugao: estudos evidenciam que as mulheres privadas de liberdade tém crescido nos
ultimos anos, em especial devido ao trafico de drogas'. Nesse contexto, o uso abusivo de drogas
licitas e ilicitas é frequente tanto fora quanto dentro dos presidios, o que intensifica sua
vulnerabilidade?®. Objetivo: avaliar o consumo de drogas licitas e ilicitas em mulheres privadas
de liberdade de Goias. Materiais e métodos: estudo transversal realizado no estado de Goias
entre julho de 2023 a margo de 2024 com todas as 153 mulheres privadas de liberdade que se
encontravam detidas. Apés assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido todas as
mulheres foram submetidas a uma entrevista. Os dados coletados foram analisados por meio de
frequéncia utilizando o Software SPSS. O estudo possui parecer: 2.500.582 no Comité de Etica
em Pesquisa. Resultado: das 153 mulheres participantes, 45,1% estavam detidas por crimes
relacionados ao trafico, 99,3% afirmaram ser pardas, 85% solteiras e 71,2% heterossexuais.
Estimou-se uma prevaléncia de consumo de bebida alcodlica e de tabaco de 74,5% (IC:95%;
67,6%-81,4%) e 70,6% (1C:95%; 63,4%-77,8%), respectivamente. Ja a prevaléncia de uso de
drogas ilicitas foi estimada em 77,1% (IC:95%; 70,4%-83,7%). Consideragdes finais: os
resultados corroboram com evidéncias nacionais e internacionais sobre a realidade das mulheres
privadas de liberdade, destacando a necessidade de uma analise critica sobre a atuagao das
politicas publicas no contexto carcerario. A abordagem voltada exclusivamente para o
cumprimento da pena deve ser repensada, considerando a urgéncia de estratégias que
minimizem riscos e promovam a reinser¢cao social dessas mulheres. Nesse sentido, torna-se
essencial a implementacao de programas eficazes de prevencgao e reabilitagdo para o consumo
de drogas dentro das penitenciarias, visando ndo apenas a reduc¢ao do uso de substancias, mas
também a melhora da saude e das condi¢gdes socioemocionais dessa populagao.
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COMPLETUDE VACINAL E STATUS IMUNOLOGICO PARA HEPATITE B ENTRE
ACADEMICOS DE ENFERMAGEM
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Introdugdo: o Sistema Unico de Saude oferece vacinas gratuitas para doengas
imunopreveniveis, incluindo as recomendadas para académicos da area de saude’2. No entanto,
a cobertura vacinal entre estudantes de enfermagem é baixa. Cerca de 10% dos vacinados
contra Hepatite B (HBV) ndo adquirem imunidade no primeiro esquema, recomendando-se a
revacinagéo®. Entretanto, ndo ha uma politica de acompanhamento vacinal e confirmagéo do
status imunolégico para o virus da HBV, no meio académico. Objetivo: avaliar o esquema
vacinal de académicos de enfermagem para todas as vacinas preconizadas para profissionais
da saude e o status imunoldgico para HBV. Materiais e métodos: estudo transversal descritivo
seguido por uma coorte longitudinal com uma amostra de académicos de enfermagem de uma
universidade publica em Goias. Apds aprovagao ética, os dados foram coletados por meio do
Google Forms e os cartdes vacinais analisados conforme o Programa Nacional de Imunizagao
(PNI) e o acompanhamento por aplicativo de mensagem em 2023. Alunos com esquemas
incompletos foram encaminhados para completar a vacinagdo contra HBV (3 doses). Apds 30
dias, procedeu-se a avaliagado do teste Anti-HBs. Aqueles ndo reagentes receberam uma dose
de reforgo, seguida de um novo teste apds 30 dias. Aos ndo respondedores, foi recomendada a
conclusdo do segundo esquema e um novo teste. Resultados: participaram 60 alunos, a maioria
apresentou esquema completo para as vacinas preconizadas no PNI, a adesdo para febre
amarela foi de 100% e 53,3% se vacinaram para HPV. O teste Anti-HBs qualitativo indicou que
47,3% nao estavam imunes para HBV apds esquema realizado na infancia, desses, 41,6%
realizaram a dose booster e apds novo teste, apenas um académico permaneceu nao imune.
Consideragdes finais: o acompanhamento identificou académicos ndo vacinados e néo
imunizados que ao final da coorte alcangcaram o status de protecdo possivel/esperada
evidenciando a importancia de uma politica institucional de acompanhamento desses alunos.
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RELATO DE EXPERIENCIA: POTENCIAIS E LIMITAGOES DO QUESTIONARIO DE
SUSPEIGAO DA HANSENIASE
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Introducgao: a hanseniase permanece como problema de saude publica no Brasil, exigindo
agOes de vigilancia ativa para identificagdo precoce de casos e interrupgdo da cadeia de
transmissao. Nesse cenario, o Questionario de Suspeig¢édo de Hanseniase (QSH) é recomendado
como instrumento de triagem comunitaria. Objetivo: relatar a aplicagdo do QSH no Centro de
Saude da Familia Leste Universitario, em Goiania, e seus potenciais e limitagdes. Materiais e
métodos: A atividade pratica foi realizada durante estagio da disciplina de Vigilancia em Saude
da Faculdade de Enfermagem da UFG em 2025. Foram entrevistados pelo QSH, 59 moradores
da area de abrangéncia da Saude da Familia, maiores de 18 anos e que estavam no domicilio
durante a visita dos académicos com os Agentes Comunitarios de Saude. Resultados:
majoritariamente do sexo feminino (57,63%) e raca/cor parda (52,54%), com residéncia ha mais
de 15 anos na regido e média salarial de dois a trés salarios minimos. Verificou-se que 42,37%
apresentavam doengas cronicas, como hipertensdo e diabetes. Dentre os sinais e sintomas
dermatoneurolégicos investigados; 27% relataram manchas na pele; 23,7% dores nos nervos;
11,9% fraqueza nas maos e 10% presenga de carogos. Consideragoes finais: apesar dos
achados indicarem suspei¢do de hanseniase, sintomas como dores e formigamentos, entre
outras informagbes podem estar relacionados a outras comorbidades, o que limitaria o uso
isolado do QSH. Contudo, a aplicagdo do QSH mostrou-se importante por ampliar a vigilancia
ativa, sensibilizar a comunidade sobre os sinais e sintomas da hanseniase e permitir orientacdes
e encaminhamento adequado aos casos suspeitos. Conclui-se que, mesmo com limitagdes, o
QSH ¢é uma ferramenta estratégica na identificacdo precoce da hanseniase e deve ser utilizado
de forma integrada com outras agdes educativas e avaliagao clinica para maior efetividade.
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VIVENCIA NA DISCIPLINA DE AUDITORIA EM ENFERMAGEM: RELATO DE
ESTUDANTES DO 5° PERIODO.
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Introducao: a auditoria em saude contribui para detectar e prevenir falhas, qualificar as
informacgdes, reduzir despesas, gerar novas possibilidades, evitar erros recorrentes e aumentar
a qualidade da assisténcia prestada’. Sua insercao na formag&o académica amplia o olhar critico
dos estudantes sobre os processos assistenciais>34. Objetivo: relatar a experiéncia vivenciada
por académicos do Curso de Enfermagem na disciplina de Auditoria em Enfermagem na
Universidade Estadual de Goias, Unidade de Ceres-GO. Método: estudo descritivo, tipo relato
de experiéncia com os alunos do quinto periodo cursando a disciplina por um semestre, com
duracdo de 4 horas aula semanais. As aulas utilizaram metodologias ativas e participativas,
incluindo analise de prontuarios reais. Resultado: a vivéncia proporcionou aos discentes uma
ampliacdo do olhar sobre o0s processos assistenciais, fortalecendo a compreensao da auditoria
como ferramenta de gestdo e de defesa da qualidade do cuidado. Foi observado uma maior
seguranga em relagdo a leitura de prontuarios, conhecimento sobre legislagbes e normativas,
além de uma valorizagdo do papel do enfermeiro auditor na garantia da assisténcia ética e
eficiente. A atividade pratica contribuiu significativamente para a articulagado entre teoria e pratica,
promovendo a formagao critica e reflexiva. Conclusao: a disciplina de Auditoria em Enfermagem
foi fundamental para despertar nos alunos o interesse por areas ndo assistenciais da profissao,
evidenciando a importancia da atuagdo do enfermeiro auditor na qualificagdo dos servigos de
saude. Tais experiéncias reforcam a necessidade de abordagens pedagodgicas ativas e
contextualizadas durante a graduacgéao.

Palavras-chave: Administragdo em saude; Qualidade da assisténcia a saude; Enfermagem.
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MASCARAS N95 NA PANDEMIA DA COVID-19: AVALIAGAO ESTRUTURAL,
INTEGRIDADE E VEDAGAO.
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Luisa Helena de Morais Sa Teles. Universidade Federal de Goias.
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Introdugao: a pandemia da COVID-19 em margo de 2020 representa o mais importante
problema mundial de saude publica dos ultimos 100 anos. Na assisténcia a saude, ¢é indicada a
aplicagdo das medidas de precaugdes que abrange o uso de EPI pelos profissionais de saude,
incluindo as mascaras N-95 que originalmente sdo de uso unico. Foi reconhecida a necessidade
de reuso e/ou processamento de mascaras, mesmo sem evidéncias de segurancga. Objetivo:
analisar as condi¢cdes de integridade de mascaras N-95 reutilizadas por académicos e
profissionais de enfermagem e medicina durante atendimento a casos suspeitos da COVID-19.
Materiais e métodos: estudo observacional, transversal e descritivo, realizado com profissionais
e académicos de enfermagem e medicina que atuaram no atendimento a casos suspeitos de
COVID-19. Aplicagao diaria de um questionario avaliando as medidas de seguranga para uso e
reuso e as condi¢des de integridade, limpeza, vedagao e umidade da mascara N-95 na opiniao
do usuario. Foi estabelecido um protocolo para guarda das mascaras de forma individualizada,
e ao final de cinco reusos, foram recolhidas e submetidas a avaliagdo quanto a sua integridade
e condig¢des de limpeza, além disso, foi realizada microscopia 6ptica. Resultados: avaliaram-se
251 respostas de 28 participantes. A maioria relatou realizar a higiene de maos e teste de
vedacao, antecedendo o uso das mascaras. Integridade, sujidade e umidade apresentaram boas
avaliagdes. Analisaram-se 141 mascaras, de cinco modelos. A limpeza obteve maior percentual
como “Regular", destacando a presenca de produtos cosméticos nas mascaras. Pontos
amarelados nas mascaras foram identificados na microscopia Optica, sugerindo
sujidade. Consideragdes finais: as mascaras apresentaram boas condi¢gdes de integridade,
limpeza e vedacéo, na avaliagdo dos usuarios e pesquisadores. Infere-se que esses indicadores
podem nortear o reuso de mascaras N-95, em condigdes excepcionais, desde que 0s reusos e
as condicdes de guarda sejam controlados.

Palavras-chave: COVID-19; Profissionais de Saude; Equipamento de protecao individual.
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PORTFOLIO DIGITAL PARA SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM:
RELATO DE EXPERIENCIA
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Introdugado: no ensino superior em Enfermagem, & comum observar dificuldades dos
discentes em sintetizar e analisar conteudos, e o portfélio digital apresenta-se como uma
metodologia ativa capaz de favorecer a organizagdo do conhecimento, a reflexdo critica e a
aproximacgao entre teoria e pratica, utilizando ferramentas digitais ja familiares aos estudantes.
Objetivos: relatar a experiéncia da construcao de um portfélio digital na disciplina de
Sistematizagéo da Assisténcia de Enfermagem. Materiais e Métodos:trata-se de um relato de
experiéncia baseado em uma proposta pedagdgica aplicada na disciplina de Sistematizagédo da
Assisténcia de Enfermagem, com alunos do 4° periodo, na Universidade Estadual de Goias -
Unidade Universitaria de Ceres, GO. Os discentes criaram portfélios digitais semanais, utilizando
plataformas como o Canva ou outras. A cada aula, deveriam elaborar um material com resumo
do conteudo, impressdes pessoais, reflexdes sobre a aplicagdo pratica do tema e referéncias
bibliogréficas, sendo incentivados a utilizar recursos visuais e criativos. Ao final do semestre,
cada aluno gravou um video para apresentar seu proprio portfélio digital para a turma
Resultados: a atividade possibilitou o desenvolvimento de habilidades de sintese, analise,
escrita cientifica, uso de ferramentas digitais e design grafico. Além disso, observou-se maior
engajamento dos alunos, melhora na comunicagéo, organizagao de conteudo, capacidade de
autoavaliacao e reflexdo critica, promovendo uma aprendizagem mais significativa e continua.
Através desta ferramenta, o aluno é encorajado a se auto responsabilizar pela construgéo e
aplicagdo do conhecimento obtido, além de promover a escuta ativa individual e em equipes.
Consideragoées finais: o uso do portfolio digital mostrou-se uma estratégia eficaz para superar
dificuldades de aprendizagem na Enfermagem, integrando conteudos tedricos a pratica
profissional e estimulando o protagonismo estudantil por meio de metodologias inovadoras.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem; Estratégia de Ensino; Habilidades.
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CONVERSANDO SOBRE SEXUALIDADE NA GESTAGAO: RELATO DE EXPERIENCIA DE
ALUNOS DE ENFERMAGEM
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Introdugao: a gestacdo € um periodo de transformagdes biopsicossociais em que a sexualidade
se torna um tema permeado por tabus e desinformagédo, mesmo em contextos de amplo acesso
a informagao. Objetivo: relatar a experiéncia vivenciada por académicos de Enfermagem de
uma Liga de Ginecologia e Obstetricia em acdo educativa desenvolvida numa Unidade Basica
de Saude do interior de Goias. Materiais e Métodos: estudo descritivo, tipo relato de experiéncia
com um grupo de gestantes, em abril de 2025, com duragao de 1 hora, sobre o tema "sexualidade
na gestagao". O grupo contou com 6 participantes, que ja realizaram pelo menos uma consulta
de pré-natal e foram convidados para o encontro pelos Agentes Comunitarios de Saude. A
abordagem utilizou estratégias participativas, integrando conhecimentos técnicos a escuta ativa
e os termos técnicos foram decodificados para linguagem popular. Resultados: foi feita uma
introducado ao tema, seguida de dindmica sobre mitos e verdades, e momento para perguntas e
esclarecimento de duvidas. Algumas gestantes apresentam-se mais inseguras e outras
demonstram conhecimento e autonomia. A agao evidenciou a importancia de se tratar esse tema
de forma clara e acolhedora, ja que ainda existem muitos tabus e desinformagdes. Percebeu-se,
ainda, que as gestantes desacompanhadas se sentiram mais a vontade, levando-as a
participarem mais, esclarecendo duvidas e desconstruindo conceitos prévios. Ja as gestantes
acompanhadas pelos parceiros ficaram mais timidas e reservadas, o que limitou sua
participagédo. Percebeu-se que apenas o tempo decorrido durante as consultas de pré-natal nao
¢é suficiente para esclarecer as duvidas e inquietagbes. Consideragoes finais: a experiéncia
resultou no empoderamento das participantes e no aprimoramento das competéncias discentes,
principalmente no letramento em saude. Os participantes ndo possuem embasamento a respeito
da sexualidade na gestagéo, apresentando muitas duvidas, que devem ser sanadas de forma
natural e baseada em evidéncias.

Palavras-chave: Enfermagem; Sexualidade; Relagdes Comunidade-Instituigéo.
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SABERES E SENTIMENTOS: ACAO EDUCATIVA SOBRE HANSENIASE NO JANEIRO
ROXO
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Anicio Nonato da Silva Junior. Universidade Federal de Goias.
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Introducgao: a hanseniase é uma doencga infecciosa e crOnica causada pelo Mycobacterium
leprae. Afeta populagdes em condigbes socioecondmicas desfavoraveis, por isso é considerada
uma doenga negligenciada. A principal estratégia para reduzir a carga em grupos vulneraveis &
a adocdo de medidas de prevengao e controle. Nesse contexto, a Atengdo Primaria a Saude
(APS) desempenha papel fundamental, pois é porta de entrada e coordenadora do cuidado. Além
disso, desenvolve agbes de promogao da saude e prevengdo de agravos, o que reforga seu
papel estratégico no enfrentamento da hanseniase. Objetivo: descrever a vivéncia de
estudantes de enfermagem durante o “Janeiro Roxo”, no qual ocorre a campanha de
sensibilizagdo da hanseniase. Materiais e Métodos: trata-se de um relato de experiéncia sobre
acgao educativa vinculada ao projeto de extensao “VigiHans”, da Faculdade de Enfermagem da
UFG. A acao teve como finalidade promover a capacitagao de profissionais da APS, por meio da
realizagédo de simulagdes clinicas, com énfase no reconhecimento precoce dos sinais e sintomas
da hanseniase e no acompanhamento de novos casos. Participaram profissionais da APS de
Itapuranga-GO, em janeiro de 2025, no més de alusdo a doenca. Resultados: compareceram
48 profissionais da APS de vaérias areas. Foi observado que, com o uso da metodologia de
simulagdo clinica, os participantes mostraram-se engajados no processo de ensino-
aprendizagem, e que a experiéncia imersiva favoreceu a consolidagao do conhecimento. Além
disso, os estudantes de enfermagem participaram desde o planejamento até a execugéo da agéo
educativa. Consideragodes finais: a participacao de discentes em espagos extra muro, por meio
da extensdo universitaria, representa uma vivéncia enriquecedora na formagdo académica. A
atuacao direta na capacitagdo de profissionais de saude, aliada as estratégias de educacdo em
saude sobre hanseniase, possibilitou a construgdo de saberes tedricos e praticos, além do
desenvolvimento de habilidades como trabalho em equipe e senso critico.

Palavras-chave: Enfermagem; Hanseniase; Relagbes Comunidade-Instituigao.
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CONTROLE SOCIAL PELA PERSPECTIVA UNIVERSITARIA: 62 CONFERENCIA
MUNICIPAL DE SAUDE CERES-GO
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Introdugao: a Constituicdo de 1988, também conhecida como Constituicdo Cidada, estabeleceu
que a saude é um direito de todos e dever do Estado. Ela rompeu com um sistema elitizado e
promoveu maior participagdo popular por meio do Controle Social, Conselhos e Conferéncias de
Saude. As conferéncias, em particular, sdo momentos essenciais para a sociedade influenciar
nas politicas publicas e avaliar as agdes do SUS. Objetivo: relatar as experiéncias vivenciadas
por académicos do Curso de Enfermagem que participaram da 62 Conferéncia Municipal de
Saude de Ceres. Materiais e Métodos: estudo descritivo, tipo relato de experiéncia. Resultados:
Os académicos relataram sentimentos de responsabilidade, reflexao e aprendizado pratico sobre
o SUS. A experiéncia promoveu maior compreensao do sistema e motivou os estudantes a
fortalecer a participagdo social, embora tenha sido percebida a fragilidade do envolvimento
comunitario devido a baixa adesdo da comunidade ao evento. O estudo evidencia a importancia
da participacado organizada para a consolidagdo do SUS, apontando também a necessidade de
ampliar o engajamento popular nas discussdes. Consideragdes Finais: a participagdo dos
estudantes foi uma experiéncia de grande aprendizado, permitindo compreender o
funcionamento do SUS na pratica e destacando a importancia de fortalecer o senso de cidadania
na comunidade. E essencial incentivar acdes que vao além da universidade, promovendo
experiéncias que tornem a formagao mais critica e conectada as necessidades populares.

Palavras-chave: Enfermagem; Conferéncias de saude; Relagbes Comunidade-Instituicao.
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CARACTERIZAGAO DOS ATENDIMENTOS DO AMBPIS DE UMA UNIVERSIDADE
PUBLICA
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Introdugado: o Ambulatério de Praticas Integrativas em Saude-Amb (PIS) da Faculdade de
Enfermagem- FEN da UFG, realiza atendimentos gratuitos desde 2018, promovendo o cuidado
integral por meio das Praticas Integrativas e Complementares (PIC) que s&o abordagens
reconhecidas pela OMS que promovem o autocuidado e a prevencao de doengas, com foco no
vinculo terapéutico, na escuta acolhedora e na visdo ampliada do processo saude-doencga.
Objetivo: descrever o perfil dos atendimentos realizados em Praticas Integrativas em
Saude(PIS) no primeiro trimestre de 2025, em um ambulatério de uma universidade publica de
Goias. Materiais e métodos: estudo descritivo retrospectivo, com analise de dados
administrativos referentes aos atendimentos em PIS realizados entre janeiro e margco de
2025.Foram avaliadas as variaveis: quantidade de praticas realizadas, nimero de atendimentos,
interagentes atendidos, vinculo institucional, sexo e média de idade dos usuarios. Resultado:
no periodo analisado, foram realizados 965 atendimentos em PIS. A auriculoterapia chinesa foi
a pratica mais ofertada, com 286 atendimentos, seguida por acupuntura (184) e "outras praticas"
(205). As demais praticas somaram: shiatsu (96), florais (56), seitai (44), ventosa (57), tuina (31)
e moxabustdo (50). Em margo, a taxa de satisfacdo dos usuarios com o atendimento foi de
91,1%, indicando elevada aceitacdo dos servigos. Observou-se maior demanda no més de
fevereiro (359 atendimentos), seguido de janeiro (302) e margo (304). Consideragées finais:
observa-se sustentabilidade dos atendimentos durante o periodo analisado, evidenciado através
da entrada de interagentes de primeira vez e atendimentos de continuidade. Ademais, a grande
procura pela comunidade externa da UFG, destaca o alcance e a relevancia desse servigo.
Implicagdes para a enfermagem: Contribui para a promogdo e o cuidado em saude da
comunidade de forma holistica e gratuitamente.

Palavras-chave: Enfermagem; Terapias complementares; Relagdes Comunidade-Institui¢cao.
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CONSULTA DE CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO INFANTIL: CRIAGAO E
VALIDAGAO DE VIDEO EDUCATIVO
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Introducgao: a vigilancia do crescimento e desenvolvimento infantil (CD) na Ateng&o Primaria a
Saude (APS), esta entre os sete eixos estratégicos da Politica Nacional de Atengéo Integral a
Saude da Crianga'2. Tal acompanhamento possibilita a detecgéo precoce de doengas e agravos
e consequentemente a reducdo da morbimortalidade infantil®. E preciso aperfeicoar o processo
de formag&o de profissionais nesse tema para garantir sua execugéo na APS3. Objetivo: validar
trés videos educativos sobre a consulta de crescimento e desenvolvimento infantil na APS.
Materiais e Método: estudo metodoldgico de elaboragéo dos videos educativos, desenvolvidos
e validados junto a um painel de experts entre setembro de 2023 e outubro de 2024. Critérios de
inclusdo: enfermeiros com experiéncia na area de saude da crianga e pelo menos 5 pontos
segundo os critérios estabelecidos para validagdo de conteudo de tecnologias educacionais. Os
dados foram analisados por meio do indice de Validacdo de Contetido (IVC) e Coeficiente de
Kappa Modificado (CKM+), valores superiores a 0,8 indicaram items validados. Resultados: os
16 experts aceitaram validar o video 1 “A consulta de enfermagem a crianga na APS: aspectos
relevantes e orientagdes gerais”; 15 (94%) o video 2 “Preenchimento e interpretacdo de graficos
de crescimento infantil” e 14 (88%) o video 3 “Preenchimento e interpretagdo de quadros de
desenvolvimento infantil”. Para os 12 itens avaliados nos videos 1, 2 e 3, o IVC (1,00) e o CKM
(1,00) obtiveram valores absolutos. O contetido dos videos foi considerado validado, abordando
diferentes aspectos da consulta de enfermagem no acompanhamento de CD, e o nivel de
concordancia entre os experts foi excelente. Consideragoes finais: o material produzido pode
contribuir para instrumentalizar estudantes de enfermagem e enfermeiros atuantes na APS no
ambito da saude da crianga.

Palavras-chave: Enfermagem; Saude da Crianga; Tecnologia biomédica.
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AVALIAGAO GLOBAL DA PESSOA IDOSA EM UMA INSTITUIGAO DE LONGA
PERMANENCIA PARA IDOSOS

Carlos Ernandes dos Anjos Alves. Universidade Federal de Cataldo.
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E-mail: ivaniavera@ufcat.edu.br

Introdugao: o envelhecimento populacional € um fenbmeno continuo e crescente em todo o
mundo. As modificagbes fisiolégicas, funcionais e anatémicas decorrentes desse processo
podem comprometer, de forma progressiva, a autonomia e a funcionalidade da pessoa idosa.
Nesse cenario, surgem as Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs) — privadas ou
filantrépicas—, responsaveis por atender as necessidades de cuidado desses individuos, assim
como buscam suprir os problemas sociais relacionados ao envelhecimento. Objetivo: relatar
experiéncia de imersao pratica, realizada no dmbito da disciplina Processo de Cuidar do Adulto
Idoso |, em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) situada no Sudeste Goiano,
com foco na aplicagdo da Avaliagdo Global da Pessoa Idosa (AGPI). Materiais e Métodos:
estudo de carater descritivo, tipo relato de experiéncia, empenhado na descricdo de pratica
curricular realizada ao decorrer do semestre de 2024.2. Para coleta de dados da AGPI, foram
empregadas 26 escalas validadas de avaliagdo da pessoa idosa que mensuraram psicossocial,
cognigao, funcionalidade, relagdes sociofamiliares e estresse do cuidador. Resultado: os dados
obtidos por meio das escalas da AGPI, alicergaram a elaboragéo do Processo de Enfermagem
(PE), por meio dos diagndsticos e prescrigdes de enfermagem para o morador atendido, assim
como a atualizacao e instituicdo do Prontuario do Morador para aqueles que n&o o possuiam.
Mediante a implementacgdo da AGPI, foi possivel desenvolver cuidados centrados nos moradores
atendidos, considerando suas necessidades. Consideragdes finais: a experiéncia proporcionou
inumeros aprendizados em relagdo a AGPI e ao funcionamento de uma ILPI. Trouxe beneficios
para formacdo humanizada em enfermagem e evidenciou a importancia de um enfoque as
particularidades do individuo no cuidado em saude. Por fim, ver-se assim a importancia da
implementacao da AGPI nas ILPIs por permitir um cuidado centrado nas multiplas dimensdes da
pessoa idosa.

Palavras-chave: Enfermagem; Processo de Enfermagem; Idosos.
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CAPACITAGAO DE CUIDADORES EM INSTITUIGAO DE LONGA PERMANENCIA PARA
IDOSOS
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Introdugao: a educagido em saude representa aspecto fundamental para a promogéao da saude,
prevencao de doengas e agravos. Na perspectiva da saude da pessoa idosa, o processo de
assisténcia a esses individuos, devido as particularidades do envelhecimento, exige uma série
de conhecimentos especificos. Nesse contexto, as Instituicdes de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPIs), ao promoverem a capacitagéo de seus cuidadores por meio de agdes educativas
em saude, adotam uma estratégia fundamental para assegurar um cuidado integral e continuo a
pessoa idosa. Objetivo: relatar a experiéncia de elaboragdo de uma capacitagdo para
cuidadores, realizada no ambito do projeto de extensdo denominado “Atencéo a Saude do Adulto
e Idoso e seus cuidadores” em uma Instituigdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) situada
no Sudeste Goiano. Materias e Métodos: trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, cujo objetivo & apresentar o processo de elaboracdo de duas capacitacdes
destinada aos cuidadores de uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI),
intituladas: “Acolhimento, Humanizagao e Estatuto do Idoso” e “Sexualidade e a Pessoa Idosa”.
Resultado: as capacitagbes foram realizadas por meio da exposi¢cao oral e da entrega de
panfletos informativos, conduzidas pelos académicos aos cuidadores da instituicdo. Apos a
apresentacado, os presentes debateram as tematicas expostas, apresentando e discutindo, a
partir dos temas abordados, seus pontos principais. Os cuidadores demonstraram satisfagdo em
receber a capacitagdo e expressaram seu contentamento com a iniciativa. Consideragoes
finais: a elaboracdo das capacitagdes constituiu um processo de aprendizado para os
envolvidos, além de ter sido um instrumento relevante para a promog¢ao da educagao em saude.
Contudo, esse processo também se revelou desafiador, especialmente no que se refere a
necessidade de adaptar os conteudos e a linguagem utilizados, de modo a torna-los acessiveis
e compreensiveis aos cuidadores.

Palavras-chave: Enfermagem; Idosos; Instituicdo de longa permanéncia para idosos.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE APRENDIZAGEM NA DISCIPLINA ENFERMAGEM EM
GERIATRIA E GERONTOLOGIA

Shirley Kellen Ferreira. Universidade Estadual de Goias.
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E-mail: julia.238@aluno.ueg.br
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Sheila Mara Pedrosa. Universidade Estadual de Goias.
E-mail: sheila.pedrosa@ueg.br

Introdugao: o envelhecimento populacional demanda uma atengao especial por parte dos
profissionais da equipe multiprofissional, requerendo estratégias e servigos especificos a esse
publico. Objetivo: relatar a experiéncia vivenciada por académicos do 7° periodo do Curso de
Enfermagem de uma Universidade Publica de Goias na disciplina de Enfermagem em Geriatria
e Gerontologia. Métodos: relato de experiéncia, de abordagem qualitativa e descritiva de um
grupo de estudantes de graduacdo em enfermagem durante uma atividade desenvolvida na
disciplina de Enfermagem em Geriatria e Gerontologia, do Curso de Enfermagem da
Universidade Estadual de Goias. Resultados: os alunos foram divididos em grupos, para que
cada grupo descrevesse como seria realizada uma atividade de educagao permanente em saude
voltada a assisténcia de enfermagem ao idoso, destinada aos diferentes grupos: Agente
Comunitario em Saude, Técnico em Enfermagem, Enfermeiro e Enfermeiro sob a luz da Nota
Informativa n°® 2/2025 que fala sobre a qualificagdo do registro de atendimento a pessoa idosa
na Atengado Primaria, com a inclusdo do indice de Vulnerabilidade Clinico Funcional (IVCF-20)
no Prontuario Eletrénico do Cidadao (PEC eSUS APS). Ao final, os alunos avaliaram a proposta
e verbalizaram que durante a preparagao da atividade, eles puderam compartilhar experiéncias
vividas por eles em outros contextos praticos. Afirmaram, ainda, que o formato de aula proposto,
que foi a elaboracdo de atividade de educagido permanente, foi excelente, pois os mesmos
tiveram que se preparar para ensinar, de acordo com o grau de escolaridade de cada publico
proposto. Observou-se também uma mudanca de postura, com maior interesse e motivagao para
atuar na area de geriatria, refletindo um entendimento mais aprofundado das demandas e
desafios enfrentados pelos idosos e pelos profissionais de saude nesse contexto.
Considerag¢des finais: a atividade desenvolvida na disciplina proporcionou uma experiéncia
enriquecedora aos académicos, contribuindo para a formacao de estudantes mais sensibilizados
e preparados para a educagado permanente em saude voltada ao cuidado integral ao idoso.
Assim, essa experiéncia refor¢ca a relevancia de metodologias que integrem teoria e pratica,
favorecendo uma formagao mais humanizada e competente na area de geriatria e gerontologia.

Palavras-chave: Enfermagem; Ensino; Geriatria.
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RELATO DE EXPERIENCIA DA EXTENSAO DA DISCIPLINA DE ENFERMAGEM
PEDIATRICA E NEONATAL.
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Introdugao: a Extensdo na Educacao Brasileira, regulamentada pelo Ministério da Educacao, é
um processo que promove interacédo entre instituicdes de ensino superior e a sociedade, por
meio da producéo e da aplicagdo do conhecimento, em articulagdo permanente com o ensino e
a pesquisa, garantindo que as agdes de extensdo, sejam parte fundamental da formacgao dos
estudantes’2. Objetivo: Relatar a experiéncia obtida na Atividade Curricular de Extens&o (ACE),
na disciplina Enfermagem Pediatrica e Neonatal do 6° periodo do Curso de Enfermagem da
Universidade Estadual de Goias, em 2024, com carga horaria de 15 horas. Materiais e Método:
estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, cujo cenario foi o Hospital Sdo Pio X, em Ceres-Go,
desenvolvido por 12 alunos, sob a supervisdo da docente da disciplina, no qual o publico foram
as puérperas atendidas ambulatério de puericultura com o tema Aleitamento Materno.
Resultados: observou-se uma melhor compreensao das maes acerca da importancia da
amamentagao, bem como maior sensibilizagao dos estudantes quanto a relevancia do papel do
enfermeiro na promogdo da saude materno-infantil. A experiéncia proporcionou o
desenvolvimento de habilidades de comunicagao, empatia e abordagem humanizada, essenciais
na pratica clinica. A ACE contribuiu no fortalecimento da relacdo entre teoria e pratica,
promovendo aprendizagem significativa e contextualizada. Os estudantes relataram maior
confianga na orientacdo as maes e maior entendimento sobre as dificuldades enfrentadas por
elas, potencializando a atuagao futura na promog¢ao da saude e no cuidado integral as criangas
e familias. Considerag¢odes Finais: a experiéncia foi fundamental para consolidar conhecimentos
técnicos e habilidades socioemocionais, além de estimular o protagonismo estudantil na
promogédo da saude. Ressalta-se a importancia de integrar acées de extensdo as atividades
curriculares, promovendo uma formagdo mais humanizada, ética e comprometida com as
necessidades da comunidade.

Palavras-chave: Relagdes Comunidade-Instituicdo; Enfermagem pediatrica; Ensino.
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COORDENAGAO DE CURSO COMO ESPAGO PARA ARTICULAGAO ENTRE DISCENTES,
DOCENTES E ENTIDADES
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Introdugao: a coordenacgao de curso € um espago para promover a integragao entre discentes,
docentes e entidades externas, contribuindo para uma formagéo contextualizada e alinhada as
necessidades do sistema de saude. Objetivo: descrever a experiéncia vivenciada por uma
coordenadora do curso de enfermagem de uma universidade estadual. Materiais e métodos:
estudo descritivo qualitativo, tipo relato de experiéncia, sobre as vivéncias de uma enfermeira,
docente efetiva e Coordenadora do Curso de Enfermagem no biénio 2023-2025. Resultado: a
experiéncia de coordenar o curso de enfermagem, promoveu articulagao entre discentes,
docentes e entidades externas, como conselho municipal de saude e entidades de classe. Isto
proporciona uma gestao participativa favorecendo a troca de conhecimentos, a pratica
profissional e o desenvolvimento de agbes de extensao e pesquisa. Na gestdo 2023-2025, foram
adotados métodos de dialogo continuo, realizagcao de reunidées com a comunidade académica e
profissionais de entidades parceiras, além da implementacao de projetos de extensao e estagios.
Incentivou-se a participagdo dos discentes e docentes em eventos, congressos e atividades
sociais e técnicas, promovendo integragdo com o campo de trabalho. Como resultado, observou-
se maior motivacao dos estudantes, que passaram a perceber a relevancia da teoria na pratica,
além de uma maior aproximagéo entre a universidade e instituicdes de saude locais. Essa
articulagao resultou em melhorias na qualidade do ensino, na formagao de profissionais mais
preparados, na ampliagao de oportunidades € insergéo no mercado de trabalho. Consideragoes
finais: a coordenagdo de curso, enquanto espago estratégico, € essencial para fortalecer a
interface entre academia e sociedade, promovendo formagao mais critica, ética e comprometida
com a saude. Essa experiéncia reforca a importancia de uma gestao colaborativa e aberta ao
dialogo, que potencialize o papel da universidade como agente de transformacgéao social.
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ACIDENTES DE TRABALHO GRAVES NO BRASIL: ANALISE TEMPORAL DOS ULTIMOS
CINCO ANOS 2020-2024
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Introdugao: os acidentes de trabalho graves (ATg) sdo eventos que causam lesées fisicas e/ou
fatais ao trabalhador, com repercussdes econdmicas e sociais para a saude publica. Além de
impactos a saude, esses eventos refletem questbes estruturais do mundo do trabalho,
associadas as condigdes de trabalho precarias e a exploragao de recursos humanos e naturais.
Objetivo: analisar a incidéncia dos ATg nos ultimos 5 anos e a area de maior ocorréncia.
Materiais e Métodos: trata-se de uma pesquisa quantitativa com abordagem exploratoéria,
baseada em dados secundarios do Sistema de Informagdes e Agravos de Notificagcdes (SINAN),
extraidos da plataforma DATASUS. Foram coletados e analisados dados dos ultimos cinco anos,
considerando as variaveis: Unidade Federativa de ocorréncia, faixa etaria e sexo. Resultado:
entre 2020 e 2024 foram registrados o total de 1.448.610 acidentes de trabalho graves. Desse
total, cerca de 30,61%, ou seja, 443.470 casos foram registrados em 2023, sendo o periodo de
maior incidéncia, seguido por 2024 (306.140), 2022 (301.107), 2021 (221.034) e 2020 (176.859).
A andlise dos dados aponta que o estado de S&do Paulo teve a maior taxa de ocorréncia,
representado por 382.826 casos, com 26,42% dos casos registrados. Em relagéo a distribuigao
demografica, individuos do sexo masculino representaram 73,60% do total, enquanto mulheres
representaram 26,40% dos casos. Quanto a faixa etaria, homens de 20 a 29 anos e mulheres de
30 a 39 anos, apresentaram as maiores taxas de ocorréncia de ATg. Considerag¢oes finais: o
Brasil apresenta um indice alarmante de ATgs, com mais de 1 milhdo de casos registrados entre
2020 e 2024. Os dados revelam que individuos do sexo masculino estdo mais propensos aos
ATg devido a maior exposigdo a ambientes de risco em suas atividades laborais (Gongalves et
al., 2021). Portanto, é crucial implementar politicas publicas e sustentaveis que visem promover
segurancga e saude dos trabalhadores, com foco na reducgao dos ATg.
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FORGA MUSCULAR DIMINUIDA EM IDOSOS NONAGENARIOS CONFORME CONDIGOES
SOCIODEMOGRAFICAS
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Introdugao: a diminui¢cdo da forga muscular € uma alteragdo comum em idosos, mas pouco se
sabe sobre sua ocorréncia em idosos em extremos de idade. Objetivo: estimar a prevaléncia de
forgca muscular diminuida segundo o sexo, faixa etaria, raga/cor da pele e escolaridade em idosos
com 90 anos ou mais. Materiais e Métodos: este estudo transversal utiliza dados do Projeto
Cuidar90+, realizado com idosos 290 anos usuarios da APS de Goiania, Goias. Os dados foram
coletados em entrevista domiciliar de outubro de 2024 a janeiro de 2025. Foi avaliada a forga de
preensao palmar (FPP) com dinamdmetro hidraulico e, classificada conforme os critérios do
European Working Group on Sarcopenia in Older People, &lt;27kg para homens e &lt;16kg para
mulheres. Realizou-se analise no software Stata, versdo 15.0, utilizando estatistica descritiva e
o teste de qui-quadrado com nivel de significancia de 5%. Resultados: até o momento, foram
incluidos no Projeto Cuidar90+ 64 idosos, com média de idade de 93,11 £ 4,36 anos. A maioria
era do sexo feminino (64,1%). Entre eles, 45 participantes apresentaram dados de FPP. A
prevaléncia de forga muscular diminuida foi de 60,0%. Quando estratificada por faixa etaria, a
prevaléncia foi de 55,9% na faixa de 90 a 94 anos € de 72,7% entre os idosos com 95 anos ou
mais (p = 0,322). Em relagéo ao sexo, 68,2% no sexo masculino e 52,2% no sexo feminino (p =
0,273). Quanto a raga/cor da pele, 45,0% entre os participantes brancos, 81,8% entre os pretos
e 61,5% entre os pardos (p = 0,134). Com relagao a escolaridade, 57,6% no grupo sem educagéo
formal/ensino fundamental incompleto, 66,7% com ensino fundamental completo/ensino médio
incompleto, e 66,7% com ensino médio completo/ensino superior incompleto (p = 0,917).
Consideragoées finais: a prevaléncia de forga muscular diminuida entre idosos com 90 anos ou
mais foi de 6 em cada 10 participantes, com maiores prevaléncias observadas entre os mais
velhos, homens, pretos e os com menor escolaridade, sem significancia estatistica.
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CUIDADO HUMANIZADO NA VIDA DO PACIENTE NO PROCESSO FORMATIVO EM
ENFERMAGEM
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Introdugao: o cuidado humanizado é uma ferramenta crucial na assisténcia em saude, pois
contempla os aspectos fisicos, emocionais e sociais no atendimento ao paciente. No contexto
do atendimento de emergéncia, empregar essa humanizagao ainda é importante, mesmo diante
de um contexto de altas demandas e complexidades. Objetivo: relatar a experiéncia,
aprendizados e reflexdes de académicos de Enfermagem na imersao pratica em uma Unidade
de Pronto Atendimento. Materiais e Métodos: trata-se de um relato de experiéncia com
abordagem qualitativa e descritiva. O embasamento tedrico foi norteado pelas classificagbes de
linguagem padronizada NANDA, NIC e NOC. A atividade prética foi realizada em 22 de agosto
de 2024 por meio de escuta ativa, aplicacdo de instrumento de coleta de dados e analise das
informacgdes obtidas. O estudo de caso se deu com a identificagdo das patologias através de
literatura cientifica e a busca pelos medicamentos utilizados. Resultado: diagnéstico clinico de
cirrose hepatica e transtorno de ansiedade, associados a condigbes de nutricdo desequilibrada
e vulnerabilidade social. Fatores que agravam o quadro clinico e dificultam o processo de
recuperacgao. A cirrose hepatica € uma doencga caracterizada pela substituigdo difusa da estrutura
hepatica normal por nédulos circundados por fibrose, estagio final ocasionado por etilismo,
hepatites cronicas virais e autoimunes. Consideragodes finais: diante do exposto, entende-se o
papel da Enfermagem na reabilitagédo e recuperagéo do individuo, uma vez que este atua desde
0s cuidados primarios aos mais complexos. A inser¢do de estudantes de Enfermagem no
contexto da UPA é fundamental, isso porque, ha o contato direto com a complexidade dos casos
€ a experiéncia pratica para prestar uma assisténcia de qualidade. Além disso, essa vivéncia
proporciona aos estudantes uma abordagem humanizada, considerando o individuo integral,
seus aspectos fisicos, emocionais e sociais.
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TRADUGAO DO CONHECIMENTO SOBRE HANSENIASE NO INSTAGRAM: EXPERIENCIA
NO PROJETO VIGIHANS
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Introdugao: o Brasil € o segundo pais com o maior nimero de casos de hanseniase no mundo.
Para enfrentar esse cenario, a Organizagdo Mundial da Saude destaca o uso de abordagens
educativas e inovadoras para controle e eliminagdo da doenga como problema de saude publica.
As Tecnologias da Informagédo e Comunicagao (TICs), especialmente as redes sociais, tém se
mostrado eficazes na disseminagdo de informagbes em saude. O Instagram®, por sua
visibilidade e dindmica, emerge como instrumento na educagéo em saude e combate ao estigma.
Objetivo: relatar a experiéncia de estudantes de enfermagem na produgdo de conteudo
educativo sobre hanseniase. Materiais e Métodos: trata-se de um relato de experiéncia sobre
0 uso do Instagram® na tradugdo do conhecimento sobre hanseniase, com base na literatura
cientifica. E uma estratégia do projeto de extensao Vigihans, da Faculdade de Enfermagem da
UFG desde 2023. A produgédo dos conteudos ocorreu na plataforma de design Canva®. O
planejamento foi realizado em reunides entre docente e discentes para selegdo de temas e
adaptacao dos materiais a uma linguagem acessivel. Resultados: foram produzidos carrosséis,
videos e enquetes sobre aspectos como transmissdo, sintomas, tratamento e direitos das
pessoas afetadas. Com 649 seguidores e 94 publicac¢des, a interagdo do publico revelou boa
aceitagdo dos materiais, evidenciando o potencial do Instagram® como meio de educagdo em
saude e tradugdo do conhecimento cientifico. Consideragoes finais: refletir sobre esta
experiéncia demonstrou que a utilizacdo de redes sociais como instrumento educativo,
fundamentada em evidéncias cientificas e adaptada a linguagem do publico é eficaz para a
promogao da saude e desenvolvimento das habilidades dos estudantes de enfermagem, visto
que contribuem para desenvolvimento do pensamento critico, habilidades de comunicagéo, além
de proporcionar abordagem sensivel e critica sobre questdes relacionadas ao estigma da
hanseniase, o que qualifica a formagao e o exercicio profissional.

Palavras-chave: Hanseniase; Tecnologias da Informagao; Comunicagao.
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Introducgao: o aumento da populagéo carceraria feminina no Brasil evidencia um cenario de
vulnerabilidade social e institucional, intensificando os agravos a saude, especialmente as
infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs), como a sifilis'?. Esse cenario reflete a
precariedade da assisténcia nas unidades prisionais e a ineficacia das politicas publicas de
saude®. Objetivo:analisar, por meio da literatura cientifica, os principais fatores que dificultam o
diagnostico e tratamento da sifilis em mulheres privadas de liberdade no Brasil. Materiais e
métodos: trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, conduzida segundo as diretrizes
PRISMA. A busca foi realizada em janeiro de 2025 nas bases PubMed, SciELO e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), utilizando descritores controlados. Foram incluidos estudos publicados
entre 2020 e 2025, em portugués e inglés, que abordassem diretamente a
tematica. Resultados: foram analisados 8 artigos que evidenciaram elevada prevaléncia de
sifilis entre mulheres privadas de liberdade, associada a multiplos fatores, como escassez de
exames preventivos, baixo acesso ao diagnéstico precoce, auséncia de ag¢des educativas e
capacitacao deficiente das equipes de saude. Além disso, a descontinuidade da assisténcia e
falhas na articulagdo entre os setores da saude e da seguranga publica agravam a situagao.
Apesar de existirem diretrizes especificas, como a Politica Nacional de Atengcédo as Mulheres
Privadas de Liberdade, sua implementagdo encontra obstaculos estruturais e
institucionais. Consideragdes finais: a violagdo do direito a saiude compromete o diagnéstico e
tratamento da sifilis, agravando a morbidade e perpetuando desigualdades. E essencial qualificar
as equipes de saude, especialmente a enfermagem, melhorar a infraestrutura dos servicos,
ampliar agbes preventivas e educativas, e fortalecer as politicas publicas para garantir o acesso
universal a saude no sistema prisional.
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Introducao: a cesariana é um procedimento fundamental em situagdes de risco materno ou fetal,
mas sua utilizagdo sem indicagao clinica pode resultar em desfechos desfavoraveis para a mae
e o recém-nascido. A Organizagcado Mundial da Saude (OMS) recomenda que a taxa de cesariana
ndo ultrapasse 15% do total de partos. No entanto, no Brasil, esse percentual chega a
aproximadamente 60%, revelando um cenario preocupante de medicalizagéo do parto. Objetivo:
analisar, com base na literatura cientifica, os principais fatores associados a elevada prevaléncia
de cesarianas no Brasil. Materiais e métodos: trata-se de uma revisao integrativa da literatura,
realizada nas bases PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram incluidos
artigos originais, publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués e inglés, que
respondessem a questdo norteadora do estudo. Excluiram-se revisGes, dissertacdes, teses,
artigos duplicados e estudos que ndo abordavam diretamente o tema. A amostra final foi
composta por 12 artigos. Resultados: os principais achados apontam que a escolha pela
cesariana esta relacionada a fatores como histérico de cesariana prévia, idade materna
avangada, elevado numero de consultas pré-natais sem abordagem humanizada, medo da dor,
modelo de atengdo ao parto centrado no médico, maior escolaridade e renda, além da
assisténcia no setor privado, auséncia de conhecimento das gestantes sobre as vias de parto.
Consideragdes finais: a elevada taxa de cesarianas no Brasil decorre de uma combinacgéo de
fatores clinicos, institucionais, socioecondmicos e culturais, evidenciando a necessidade de
politicas publicas que valorizem o parto normal, qualifiquem os profissionais de saude, garantam
0 acesso das gestantes a informacdes de qualidade e incentivem uma assisténcia obstétrica
humanizada, pautada em evidéncias cientificas.
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Introdugéao: a Constituicdo Federal de 1988, elaborada ap6s o fim da Ditadura Militar, estabelece
a salde como um direito fundamental dos cidadaos brasileiros’. Em seu artigo 196, a
Constituicdo determina que é dever do Estado garantir politicas sociais e econémicas que visem
areducao do risco de doencga e ao acesso universal e igualitario aos servi¢os para sua promog¢ao,
protegéo e recuperagdo?®. No entanto, ao se observar a realidade da assisténcia a saude das
pessoas surdas, percebe-se que esse direito muitas vezes lhes é negado, especialmente pela
auséncia de acessibilidade comunicacional e de profissionais capacitados para atender as suas
necessidades especificas'?. Objetivo: esta pesquisa tem como objetivo a identificagdo e andlise
da produgéo cientifica publicada acerca da assisténcia a saude para pessoas surdas. Materiais
e métodos: para o levantamento dos artigos na literatura, realizou-se uma busca nas seguintes
bases de dados: LILACS e Medline, utilizando os descritores nas linguas portuguesa e inglesa:
“Saude” and “Surdos” e “Lingua Brasileira de Sinais” and “Deficente Auditivo”, indexados no
DeCSMeSH. Na busca realizada, foram identificados 74 estudos na base de dados Lilacs e 14
na PubMed, aplicando os critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionadas 15 pesquisas.
Resultados: diante das anadlises realizadas nos estudos selecionados, observou-se que a
comunicacdo € a principal barreira enfrentada pelas pessoas surdas nos servigos de saude,
devido a falta de profissionais capacitados em Libras e a auséncia de intérpretes. Isso
compromete o diagndstico, o tratamento e a autonomia dos pacientes surdos. Muitos
profissionais recorrem a escrita ou mimicas, estratégias falhas que geram frustragdo e
constrangimento. Consideragdes finais: conclui-se que, apesar da legislagcdo vigente
contemplar a acessibilidade das pessoas surdas, ainda ha um longo caminho a ser trilhado na
busca por politicas publicas que favoregam o acesso igualitario as pessoas surdas nos servigos
de saude.
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Introdugao: a populagao privada de liberdade apresenta elevado risco de contaminagao por
doencas infecciosas, agravado no Brasil por prisdes com infraestrutura precaria, superlotagéo e
baixos investimentos'. Com o intuito de garantir o direito & saude dessa populagéo, foi criada,
em 2014, a Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude da Pessoa Privada de Liberdade no
Sistema Prisional (PNAISP), assegurando o acesso aos servigos do SUS?. Contudo, a pandemia
da Covid-19 evidenciou fragilidades do sistema prisional na promogéo da saude, revelando
entraves sociais, institucionais e psicologicos a efetivagio de agdes nesse contexto®. Conhecer
o perfil da populacdo carceraria é essencial para propor intervengcdes de saude especificas.
Objetivo: caracterizar o perfil sociodemografico da populagao privada de liberdade no estado de
Goias. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo epidemioldgico, observacional e descritivo,
com analise de dados do periodo de 2017 a 2023, categorizados por meio do Formulério de
Coleta de Informagdes Prisionais e analisados no software Jamovi. Resultados: os resultados
preliminares abrangem o periodo de 2017 a 2020. A populagéo carceraria € predominantemente
composta por pessoas negras, refletindo a desigualdade racial e a necessidade de politicas
publicas voltadas para a equidade em saude dentro do sistema prisional. Outrossim, a relacéo
da idade média dos apenados € de 25,7 anos. Além disso, a analise revelou que os presidios
goianos apresentam privados de liberdade com baixo nivel de escolaridade, sendo a maioria
analfabeta. Consideragdes finais: o perfil sociodemografico das pessoas privadas de liberdade
em Goias é marcado por desigualdades estruturais. A predominancia de pessoas negras, jovens
e com baixa escolaridade entre a populagéo privada de liberdade reflete a perpetuagado de um
padrdo nacional de encarceramento seletivo, influenciado por fatores sociais e econdmicos.
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