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A FAMILIA NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: VENCENDO
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RESUMO

INTRODUGCAO: Equipamentos utilizados na Unidade de Terapia Intensiva causam incertezas e
inseguranga nos pacientes e seus familiares sobre a real situacdo de saude do individuo internado. Tal
fato exige dos profissionais a realizacdo do cuidado com o paciente critico e sua familia de maneira
acolhedora e individualizada. Por isso, é fundamental desenvolver estratégias para que os familiares
compreendam as informagdes, minimizando a ansiedade associada ao processo de internagdo (1-4).
OBJETIVO: Criar estratégias efetivas de comunicacdo para minimizar as davidas dos familiares de
pacientes internados na terapia intensiva. MATERIAL E METODOS: Os familiares foram abordados na
sala de espera e receberam orientacdes referentes a lavagem de maos, a importancia da visita diaria e a
comunicacdo com o ente internado, independente do seu nivel de consciéncia. Posteriormente, 0s
familiares eram acompanhados até o leito para visita e retornavam a sala de espera onde recebiam
esclarecimentos sobre as principais duvidas e angustias manifestadas, respeitando a capacidade de
entendimento de cada membro da familia. RESULTADOS: As principais duvidas apresentadas pelos
familiares estavam relacionadas aos equipamentos utilizados e procedimentos realizados na terapia
intensiva. E a partir desta identificacdo, foi confeccionado album seriado com fotos e explicacbes
referentes aos aparelhos e materiais utilizados na UTI para nortear as orientacbes aos familiares. Este
album foi validado por varios membros da equipe multiprofissional que atuam neste ambiente. Apos a
utilizacao do album, foi observado que os familiares conseguiram compreender melhor as informagdes, o
que refletiu na diminuicdo das suas ansiedades. CONCLUSAO: A utilizacdo do &lbum seriado antes das
visitas se revelou uma estratégia positiva e eficaz no acolhimento dos familiares de pacientes internados
na terapia intensiva. Assim, observou-se que a enfermagem desempenha papel fundamental na
assisténcia ndo s6 do paciente como também dos seus familiares.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
1. Farahani MA, Gaeeni M, Mohammadi N, Seyedfatemi N. Giving information to family members of
patients in the intensive care unit: Iranian nurses’ ethical approaches. J Med Etica Hist Med.
[ncbi.nim.nih.gov] 2014. 2. Maestri E, Nascimento, ERP, Bertoncello KCG, Martins JJ. Estratégias para o
acolhimento dos familiares dos pacientes na unidade de terapia intensiva. Rev enferm UERJ. 2012;
20:73-8. 3. Oliveira CN, Nunes EDCA. Cuidando da familia na UTI: desafio de enfermeiros na praxis
interpessoal do acolhimento. Texto Contexto Enferm, Florianépolis, 2014; 23(4): 954-63. 4. Passos SSS
et al. O acolhimento no cuidado a familia numa unidade de terapia intensiva. Rev enferm UERJ, Rio de
Janeiro, 2015; 23(3):368-74.
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PESQUISA CLINICA COM SIMULACAO CLINICA EM
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RESUMO

INTRODUCAO: O aleitamento materno confere amplos beneficios & salide materna e infantil. Porém, a
adesdo pode ser comprometida pelas intercorréncias mamarias, em especial a dor, o trauma mamilar e
ingurgitamento mamariol-3. Para apoiar a amamentagdo é essencial que a mulher receba orientacoes,
por meio da educacédo em salde, desde o pré-natal. A proposta deste estudo € proporcionar as gestantes
aprendizado préatico sobre amamentacdo. Uma vez que, a simulagdo clinica tem sido utilizada para o
ensino-aprendizagem de profissionais e estudantes, mas, ha escassez de estudos para a educacdao em
saude4. OBJETIVO: Avaliar o uso de simulacdo clinica em amamentag¢do para gestantes em relacdo a
técnica de amamentagao e intercorréncias mamarias. MATERIAL E METODOS: Pesquisa clinica, com 90
participantes em acompanhamento de pré-natal e pds- parto. Um grupo, 45 participantes, recebeu no pré-
natal educacdo em saude sobre amamentacao com o uso da simulagao clinica: mama didatica de baixa
fidelidade, uso de videos e material ilustrativo. O grupo controle, com 45 participantes, ndo recebeu a
intervencdo. Na primeira semana de pés-parto todas foram avaliadas quanto a técnica de mamada e
intercorréncias mamarias. Foi feita analise descritiva e inferencial, sendo adotado um nivel de
significancia de 5% para os testes do qui-quadrado ou Exato de Fisher. O banco de dados foi elaborado
no SPSS®, versdo 24.0. Pesquisa aprovada no CEP do HC/UFG, parecer 896.640. RESULTADOS:
Mulheres e seus bebés que recebem educacdo em saude por meio da simulacdo apresentam adequada
técnica para a mamada, nos comportamentos suc¢ao pelo bebé (p<0,001) e posicionamento da dupla
mae-bebé (p=0,017) em comparacdo ao grupo controle. Além disso, as mulheres que recebem esta
intervencdo sabem manejar a prevencao do ingurgitamento mamario (p=0,028). Em relacdo a ocorréncia
de dor e trauma mamilar ndo houve diferenca significativa entre os grupos, entretanto, a frequéncia foi
superior no grupo intervencéo (60%) comparada ao controle (40%), sugere-se que isto se deva a maior
criticidade e percepcdo da mulher que foi previamente orientada quanto ao surgimento das
intercorréncias mamarias CONCLUSAOQ: O uso da simulacdo clinica sobre amamentacdo no pré-natal
para as gestantes foi efetiva na medida em que as mulheres se adequaram mais a técnica de
amamentacdo correta e atuaram melhor no manejo do ingurgitamento mamario. A intervencéo pode ter
favorecido o pensamento critico das maes quanto ao surgimento de intercorréncias mamarias.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1. Guideline: counselling of women to improve breastfeeding practices. Geneva: World Health
Organization; 2018 2. Giugliani ERJ. Problemas comuns na lactacdo e seu manejo. Jornal de Pediatria,
[s.l.], 2004. 80(5): p.147-154, 2004. http://dx.doi.org/10.1590/s0021-75572004000700006. 3. Vieira F,
Mota DD, Castral TC, Guimaraes JV, Salge AK, Bachion MM. Effects of anhydrous lanolin versus breast
milk combined with a breast shell for the treatment of nipple trauma and pain during breastfeeding: A
randomized clinical trial. Journal of midwifery & women's health, 2017. 62(5): p.572-579. 4. Kim J, Park J-
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RESUMO

INTRODUCAO: A sindrome de Miller Fisher, considerada uma neuropatia multifocal, apresenta- se
através da triade: ataxia, oftalmoplegia e arreflexial. Esta sindrome é uma variante benigna da sindrome
de Guillain-Barré, caracterizada pelo comprometimento periférico ascendente, progressivo e geralmente
simétrico, onde as manifestagcbes motoras predominam sobre as sensoriais. A sindrome de Miller Fisher
foi incluida como subtipo da SGB em decorréncia da presenca dissociacdo albuminocitolégica e pela
recuperacdo2. OBJETIVO: Relatar a experiéncia frente a um paciente diagnosticado por Sindrome de
Miller Fischer em um hospital escola. MATERIAL E METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia de
trés discentes e uma docente, durante as atividades praticas do Eixo Tematico: O Cuidar nos Processos
Clinicos, realizadas no semestre de 2018/02, em um Hospital escola referéncia no municipio de Goiéania.
RESULTADOS: A partir do acompanhamento clinico do paciente obteve-se oportunidade de realizar uma
avaliacdo fisica das manifestacbes da sindrome de Miller Fisher e desenvolver uma relagdo de
comunicacgdo e interacdo com o paciente, adentrando- se aos medos, anseios e angustias do mesmo e
sua familia, promovendo sensacdo de acolhimento e contribuindo para o fortalecimento de vinculos e
melhora clinica no processo de tratamento e hospitalizagdo. CONCLUSAO: Diante do exposto, evidencia-
se que a atividade pratica realizada na Clinica Medica contribuiu para o aprimoramento e
aperfeicoamento do conhecimento tedrico-pratico a partir do entendimento do processo patolégico da
Sindrome de Miller Fischer, interagdo e vivéncia com o paciente e acompanhante.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

CASTRO, J. C.; SANTOS, U. M.; SILVA, L. J. Variante Miller Fisher da Sindrome de Guillain-Barré: relato
de caso. Revista de Medicina e Saude de Brasilia, Goiania (GO), v. 01, n. 03, 2012. DAMIANI, D.;
LUADANNA, N.; DAMIANI, D. Sindrome de Miller Fisher: considerac@es diagnésticas e diagndsticos
diferenciais. Rev Bras Clin Med, Sé&o Paulo (SP), v. 9, n. 6, p. 423-427, 2011.
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RESUMO

INTRODUCAO: O envelhecimento é um fenémeno natural e irreversivel e no Brasil, a populacéo idosa é
definida a partir dos 60 anos. O Ministério da Saude tem se preocupado cada vez mais com a condi¢cdo
de salde desse publico, incorporando inlmeras estratégias dentro de seus programas!.Diante disso, a
Atencao Domiciliar desenvolve agdes de promogao e prevencao, garantindo a continuidade nos cuidados,
podendo ou ndo substituir a internacdo hospitalar e complementar a assisténcia na unidade basica de
saude2. OBJETIVO: Descrever o perfil de pacientes atendidos no Programa melhor em Casa, na regiao
Noroeste do municipio de Goiania/GO em 2018. MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo
descritivo, desenvolvido a partir de prontuarios de pacientes vinculados ao Servigo de Atengdo Domiciliar
(SAD) da regido Noroeste, Goiania/GO. Foram incluidos os prontuarios de pacientes admitidos no
Programa Melhor em Casa, durante o ano de 2018 e excluidos prontuarios incompletos, ilegiveis ou
ausentes no momento da coleta de dados. Na andlise de dados foram adotados procedimentos de
estatistica descritiva e analisados através do software Stata versaol4. A pesquisa foi aprovada segundo o
N. CAEE 06178519.0.0000.5078, seguindo Resolucdo n.466 de 2012 e n° 510 de 2016. RESULTADOS:
Foram incluidos 32 prontuarios, a maioria dos pacientes eram do sexo feminino 65,6% e idosos. 89,3%
dos cuidadores eram familiares. 57,1% recebiam beneficio do governo. Os agravos mais comuns foram
as sequelas de AVE 37,5%, sequela de Traumatismo na Cabeca e Fratura do Fémur, ambos com 9,4%.
31,2% dos pacientes foram atendidos por <6 meses. A maioria veio encaminhada da rede hospitalar
54,8% e atencdo béasica 35,5%. Foi observado que 66,7% néo tiveram reinternacdo hospitalar e 37,5%
estdo em atendimento, o principal tipo de alta foi administrativa e ébito, com 25% cada e 12,5% alta
clinica. CONCLUSAO: O estudo identificou que o perfil de pacientes atendidos pelo SAD da regido
Noroeste sdo de maioria do sexo feminino e idosos com cuidadores familiares, as sequelas de AVE sao
0S agravos mais recorrentes para admissao. Mostrando a grande importancia do servico aos pacientes
gue carecem de recursos

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1. Brasil. Ministério da Saude. Portaria n°® 399/GM/MS, de 22 de fevereiro de 2006. Brasilia: Ministério da
Saude, 2006. 2. Brasil. Ministério da Saude. Portaria n°® 825/GM/MS, de 25 de abril de 2016. Brasilia:
Ministério da Saude, 2016.
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A EQUIDADE COMO UM INDICADOR DE QUALIDADE NAS
PRATICAS QUE ENGLOBAM A SEGURANCA DO PACIENTE
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RESUMO

INTRODUGAO: A Equidade, dentre os Principios do Sistema Unico de Saude (SUS), tem se destacado
representando um desafio para assisténcia em saldde segura tornando cada vez mais exigida e
necessarial. A seguranca do paciente é importante atributo da qualidade do cuidado, sendo essencial
para a melhoria dos servigos de salde devendo atender amplamente o individuo de maneira holistica e
ndo apenas a minimizagéo de incidentes2. Receber uma assisténcia a saude de qualidade € direito e os
servicos de e devem oferecer uma atencdo que seja efetiva e segura, com a satisfacdo do paciente em
todo o processo3 OBJETIVO: Ressaltar a importancia da equidade em relacdo a sua efetividade nas
praticas que englobam a Seguranca do Paciente na area da satde. MATERIAL E METODOS: Revis&o
narrativa realizada nas bases de dados online BVS, SCIELO, BDENF e GOOGLE ACADEMICO. Usando
os descritores “Equidade”, “Seguranca do Paciente” e “Assisténcia em Saude”. Foram critérios de
inclusao idiomas Inglés e Portugués, e os disponiveis na integra. Ja os de excluséo artigos de opinido de
autores e/ou que se encontravam repetidos no mesmo banco de dados, capitulo de livro, tese e
dissertacdo e aqueles que ndo contemplavam o recorte temporal proposto. Apés leitura dos resumos,
buscando identificar a sua relevancia para o estudo e assim a conveniéncia de consultar o texto completo
para a formacao do material bibliografico. RESULTADOS: Foram pesquisados 32 artigos, na qual destes
20 foram utilizados. Apds a leitura e analise identificou se que a equidade e um dos sete pilares
fundamentais para a qualidade de uma assisténcia segura, garantindo somente assim uma assisténcia
sem incidente, near miss, eventos adversos. Os estudos evidenciaram que ha uma baixa percepc¢éo dos
proprios profissionais relacionados ao conhecimento da equidade para uma pratica assistencial mais
segura levando em consideracdo as medidas de seguranca do paciente principalmente no que tange o
envolvimento do paciente para sua seguranca. CONCLUSAO: Com o passar do tempo a qualidade do
cuidado tem abrangido cada vez mais novas dimensfes, sendo necessario mudancas para que a
equidade seja vista como um pilar para uma assisténcia com qualidade e segura. Deve ser vista como
um indicador de qualidade dos servigos de saude sendo implementada sem distin¢gées discriminagdes ou
preferéncias.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1. Durdes, J.S.; Cubas, M.C. Conceito de Equidade, uma Revisdo da Literatura. JORNEB. Curitiba. P.1-
17, 2015. Disponivel em: http://jorneb.pucpr.br/wp-content/uploads/sites/7/2015/02/CONCEITOS-DE-
EQUIDADE-UMA-REVIS%C3%830-DE-LITERATURA.pdf Acessado: 26/04/2019. 2. Albrecht, C.A.M.;
Rosa, R.S.; Bordin, R. O Conceito de Equidade na Producéo Cientifica em salde: Uma revisdo.Revista
Saude Social.S&o Paulo, v.26, n.1, p.115-128, 2017. Disponivel em:
http://lwww.scielo.br/pdf/sausoc/v26n1/1984-0470-sausoc-26-01-00115.pdf Acessado em: 26/04/2019. 3.
Martins, M. Qualidade do Cuidado em Saude. In: Sousa, P., And Mendes, W., Orgs. Seguranc¢a do
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Paciente: Conhecendo os riscos nas organizacfes de saude. Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ, 2014.
Vol. 1, p.24-38. ISBN 978-85-7541-595-5. 4. Gouvéa, C.S.D.; Travassos, C. Indicadores de Seguranga do
Paciente para hospitais de Pacientes Agudos : Revisdo Sistemética. Revista Caderno de Saude Publica,
Rio de Janeiro, v.26, n.6, p.1061-1078, 2010. Disponivel em:
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/3507912/Caderno+1+-+Assist%C3%AAncia+Segura+-
+Uma+Reflex%C3%A30+Te%C3%B3rica+Aplicada+%C3%A0+Pr%C3%Altica/97881798-ceal-4974-
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Estratégias de prevencao da recorréncia do AVE: Reviséo narrativa
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RESUMO

INTRODUCAO: O acidente vascular encefalico (AVE) recorrente é mais grave e incapacitante do que o
primeiro, aumentando em seis vezes a possibilidade de causar disfuncées severas. Entre os fatores
relacionados a probabilidade de sua ocorréncia estdo a idade, as comorbidades, a adeséo ao tratamento
e controle dos fatores de risco modificaveis. A prevencdo secundaria refere-se a profilaxia de episodios
subsequentes da doenca, compreende a atitude terapéutica, medicamentosa ou ndo, que tem como
objetivo reduzir a incidéncia, morbidade, dependéncia e mortalidade da recorréncia do AVC. OBJETIVO:
Revisar o conhecimento produzido acerca das estratégias de prevencdo da recorréncia do AVE, em
adultos e idosos. Verificar e sintetizar as recomendacfes e intervengfes existentes descritas nos
protocolos clinicos e consensos relacionados a prevencdo da recorréncia do AVE. MATERIAL E
METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa, mediante busca de artigos cientificos, resumos de
congresso e documentos técnicos, nas seguintes bases de dados: MEDLINE via Pubmed, LILACS via
BVS. A busca de literatura cinzenta incluiu as bases de dados Google académico e protocolos especificos
para o cuidado de pessoas com AVE disponiveis na _American Heart Association and American Stroke
Association _(AHA/ASA), na _Canadian Stroke Best Practices _da_ Heart and Stroke Foundation of
Canada, _e Ministério da Saude do Brasil, entre os anos de 2009 a 2018 RESULTADOS: Foram
encontrados 533 materiais, destes 58 artigos foram selecionados para leitura na integra, onde foram
incluidos 15 estudos por atenderem os critérios de selecdo. De modo geral, verificou-se que as
estratégias para prevencdo com as respectivas recomendac¢des foram descritas principalmente em
termos da: estratificacdo do risco de AIT/AVE; transicdo do cuidado; riscos relacionados a estilo de vida;
controle de niveis lipidicos, glicémicos e presséao arterial; terapia antiplaguetaria e anticoagulante; apneia
obstrutiva do sono outros fatores relacionados. CONCLUSAO: Nota-se a importancia da equipe
multiprofissional atuar de modo integrado e colaborativo. Para a enfermagem, um dos principais desafios
€ oferecer educacdo em saude, apoiar a adeséo a terapia medicamentosa e as mudangas no estilo de
vida, tendo a responsabilidade de garantir o cuidado continuo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1. Brasil. Ministério da Saude Saude (MS). Manual de rotinas para atencao ao AVC. Brasilia: Editora do
MS; 2013 2. Wein T, Lindsay MP, Coté R, Foley N, Berlingieri J, Bhogal S, et al. "Canadian stroke best
practice recommendations: Secondary prevention of stroke, practice guidelines, update 2017."
International Journal of Stroke 13.4 (2018): 420-443. 3. Sacco RL, Adams R, Albers G, Alberts MJ,
Benavente O, Furie K, et al Guidelines for the prevention of stroke in patients with stroke and transient
ischemic attack: a guideline for healthcare professionals from the American Heart Association/American
Stroke Association. Stroke, 2014. 4. Heron N, et al. Secondary prevention lifestyle interventions initiated
within 90 days after TIA or ‘minor’stroke: a systematic review and meta-analysis of rehabilitation
programmes. British Journal of General Practice, 2017.
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RESUMO

INTRODUGCAOQO: Conhecer a epidemiologia dos casos de recém-nascidos (RN) portadores de anomalias
congenitas (AC) é de suma importancia para a enfermagem neonatal e obstétrica, pois constitui uma
clientela com necessidades especificas de saudel. Assim, delinear o perfil desses RN é essencial para
gue medidas de prevencédo e tratamento sejam tomadas de acordo com a necessidade de cada um,
auxiliando na elaboracdo de um plano de cuidado integral e que garanta um bom prognostico pos-natal2
OBJETIVO: Verificar a associacdo entre as condicbes clinicas fetais/neonatais, perfil sécio-
epidemiol6gico materno e a ocorréncia de anomalias congénitas do sistema reprodutor. MATERIAL E
METODOS: Trata-se de um estudo transversal,com abordagem quantitativa que foi realizado em um
Hospital Pudblico em Goiania-GO no periodo de 2015 a 2019. Foram utilizados dados secundarios
coletados dos prontuarios de RN vivos que nasceram por parto normal ou cesareo e apresentaram
anomalias congénitas do sistema reprodutor, transcritos em formulario estruturado e validado. Para a
analise estatistica foi elaborada uma planilha eletrénica. As informacdes foram analisadas através do
programa eletrdnico Sigma Stat ®, versao 2.0. Os dados quantitativos foram analisados descritivamente
através de distribuicdo de frequéncias, médias e desvio padrdo. RESULTADOS: Foram incluidos no
estudo 15 RN diagnosticados com AC do sistema reprodutor. A maioria das maes dos RN com
diagnostico de AC do sistema reprodutor era primigesta, feto Gnico, ceséarea e a idade gestacional entre
29,6 a 38,2 semanas. Na amostra, 53,3% dos RN com AC do sistema reprodutor eram do sexo
masculino, peso do RN variou de 955g a 38909 (2766,01+229,06 gramas), 50% apresentaram indice da
Apgar <7 pontos no primeiro minuto, e 33,3% tiveram indice de Apgar <7 pontos no quinto minuto e a AC
mais comum foi hipospadia. Em relagdo as alteragfes clinicas e neonatais, houve uma associagdo
estatisticamente significante entre a idade materna e a ocorréncia de anomalias congénitas do sistema
reprodutor (p<0,005). CONCLUSAO: Conclui-se que a idade materna apresentou uma associagao
estatisticamente significante a ocorréncia de AC do sistema reprodutor. Deste modo, salienta-se a
importancia do conhecimento do perfil socio demografico e anomalias congenitas para identifica-las
precocemente e intervir de forma a otimizar e qualificar o atendimento ao RN.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Congenital anomalies. Fact sheet 370. [acesso em 2015 Fev 18].
Disponivel em: http://www. who.int/mediacentre/factsheets/fs370/en/ REIS, AT, SANTOS, RS.; MENDES,
TAR. Prevaléncia de malformacdes congénitas no municipio do Rio De Janeiro, Brasil, Entre 2000 E
2006. Revista de Enfermagem da UERJ, Rio de Janeiro, 2011, 19(3): 364-368.
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LUpus Eritematoso Sistémico: danos causados aos portadores por
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RESUMO

INTRODUCAO: Lupus eritematoso sistémico (LES), doenca autoimune, inflamatdria, cronica e atinge
varios sistemas, acomete principalmente mulheres jovens, negras e asiaticos, é considerada grave, com
riscos de infeccbes devido a terapia imunossupressoral. Causa desconhecida, porém associada aos
fatores: genéticos, hormonais, imunoldgicos e ambientais?, apresentando 1,5 a 5 vezes a mais riscos de
vida3. O pais tem um progndstico ruim para portadores de LES em consequéncia das falhas na rede de
acesso aos servicos de salde. Resultando em um impasse na prestacao da assisténcia de enfermagem4.
OBJETIVO: Identificar o quadro insatisfatoria na evolugdo do LES relacionado a falta de integragdo da
enfermagem na intervencédo da patologia. MATERIAL E METODOS: Realizado revisdo bibliografica de
categoria quantitativa e descritiva: SCiELO, Science Direct, J Health Biol Sci. Critérios de inclusdo: Artigos
publicados entre 2014 a 2018, foram encontrados 8 artigos sendo utilizados 4 que mais correspondem ao
objetivo. Descritores utilizados: fatores desencadeantes, LUpus Eritematoso sistémico e Enfermagem.
RESULTADOS: Observou-se fatores como: baixo nivel socioecondmico e educacional da populacao,
retardo no diagndstico e dificuldade no acesso aos servicos de saude. Intervencfes através de acbes e
servicos de saude e priorizando o paciente. Doenca grave que necessita de acolhimento e
esclarecimento, visto que é a enfermagem o elo de ligacdo entre paciente e equipe multidisciplinar.
Investir em politicas publicas para melhorias da economia do pais: levando informagfes educativas para
a populacdo e equipes de saude. Medidas essas que visa garantir um atendimento individualizado,
humanizado de forma integral proporcionando melhor qualidade de vida ao portador de LES e aos demais
com respaldo legal. CONCLUSAQ: Observa-se a necessidade da intervencdo por parte da enfermagem
com acdes e servicos de assisténcias como: informar e esclarecer duvidas, direcionar, realizar a
Sistematizacdo de Assisténcia de enfermagem (SAE) visando proporcionar uma sobrevida ao paciente.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1.Skare TL et al. Infec¢des e lupus eritematoso sistémico. Rev Scielo. 2016;14(1). 2.Souza VA et al.
Associacao de hipovitaminose D com lUpus eritematoso sistémico e inflamag&o. Rev Scielo. 2014;36(4).
3.Santiago MPB et al. Atividade, Gravidade e Progndstico de pacientes com Lupus Eritematoso
Sistémico-antes, durante e apés prima internacdo. Rev J Health Biol Sci.2014;2(2):65-73. 4.Coste LR et
al. Mortalidade por lUpus eritematosos sistémico no Brasil: avaliacdo das causas de acordo com 0s
bancos de dados de saude do governo. Rev Brasileira de Reumatologia. 2017;57(6):574-582.
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Impacto da Cerimdnia do Jaleco para ingressantes do curso de
Enfermagem: um relato de experiéncia.
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RESUMO

INTRODUCAO: Ao ingressar em um curso de graduacdo, o acolhimento é essencial para que o
académico se sinta bem e confortavel em seu novo ambiente de conviviol. A Cerimbnia do Jaleco tem se
tornado uma experiéncia muito exitosa, sendo uma oportunidade de integracdo e acolhimento, mas
também um ritual de passagem, que corresponde a saida do ensino médio para a entrada na
Universidade2. Incentivar a maneira correta quanto ao uso e manuseio do jaleco desde a formagéo
académica € uma das formas mais precisas para a garantia da perpetuacdo das boas préticas.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia dos académicos do curso de enfermagem que participaram da
Ceriménia do Jaleco. MATERIAL E METODOS: O projeto Jaleco Seguro vinculado ao Nucleo de
Pesquisa NEPIH, juntamente com o Centro Académico Andrea Ribeiro dos Santos, realizaram no dia 11
de abril de 2019 a 22 edicao da Cerimbnia do Jaleco com os académicos do primeiro periodo do curso de
Enfermagem da Universidade Federal de Goias. A cerimdnia teve o intuito de integrar os académicos e
seus familiares a Universidade e de discutir a tematica sobre o uso e manuseio do jaleco. Para relatar o
impacto da cerimbnia na vida dos académicos, foram analisados os depoimentos, fotos e
discursos publicados por eles nas redes sociais, sendo de dominio publico. RESULTADOS:
Observamos por meio dos relatos que os académicos se sentiram acolhidos e consideram que a
Cerimobnia propiciou um sentimento de pertencimento a profissdo que escolheram,responsabilidade para
com seu paciente e também com as praticas seguras em relacdo uso e manuseio do jaleco, além de
marcar o inicio da vida académica no curso de Enfermagem. Expressaram o quéo gratificante foi ter a
presenca dos familiares e professores da FEN/UFG e representantes da classe de Enfermagem (ABEN e
COREN). CONCLUSAO: O evento é muito representativo na vida destes académicos, gerando impactos
na reducdo da evasao nos primeiros periodos dos cursos, integracao da turma, insercdo da familia na
Universidade e desenvolvimento de competéncias para que eles possam atuar de forma segura ao usar e
manusear o jaleco durante a pratica do cuidar.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1. Albanaes P, Bardagi M, Patta L, Gabriel G, Girelli S. (2014). Do trote a mentoria: levantamento das
possibilidades de acolhimento ao estudante universitario. Revista Brasileira de Orientagéo Profissional,
15(2):143-152, 2014. 2. Vison AH. Short wihte coats: knowledge, identity, and status negotiations of first-
year medical students. Symbolic Interaction, 2018. DOI: 10.1002/SYMB.400
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RESUMO

INTRODUCAO: A assisténcia ao pré-natal compreende um conjunto de cuidados e procedimentos que
visam descrever, analisar, preservar, busca a saulde, integralidade e individualidade da gestante e
concepto desde o inicio da gestacao para que se torne prazeroso criando um elo de respeito entre a mée
e bebé no atendimento pré-natal pela Rede de Atencdo Basica em Salde do municipio de Goiania.
OBJETIVO: Analisar o perfil sociodemograficas e econdmico das mulheres atendidas pela Rede de
Atencdo Basica de Saude do municipio de Goiania. MATERIAL E METODOS: Participaram do estudo
110 mulheres. A coleta de dados feita por meio de entrevista com utilizagdo de formulario estruturado com
varidveis sociodemograficas, econdmicas e dados obstétricos. Os dados foram registrados em um banco
de dados do Programa Excel e transportados para o programa _ Statistical Package for Social
Science_ (SPSS) versdo 14.0. A pesquisa foi encaminhada ao Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
Materno Infantil de Goiania, sob o protocolo nimero 030/10 e houve anuéncia dos participantes por meio
da assinatura no TCLE. Utilizou-se a estatistica descritiva para andlise de dados. Descritores: Cuidado
pré-natal; gestantes; salde da mulher. RESULTADOS: Identificou-se que 74,5% das gesta¢des foram de
baixo risco. A idade gestacional foi em média 37,2 semanas, sendo 0 minimo 35 semanas € 0 maximo 42
semanas. Das 110 mulheres, 90,0% eram multiparas. Na data da entrevista, apenas 17 ainda ndo haviam
realizado o parto. Das 93 puérperas, 57,0% realizaram parto vaginal e 43,0% fizeram intervencao
cirrgica (cesariana). Entre as morbidades relacionadas a gestacao atual, evidenciou-se que 27,3% das
mulheres apresentaram infeccdo urindria, 20,9% doenca hipertensiva especifica da gestagdo (DHEG) e
1,8% diabetes gestacional. Quanto a utilizacdo de substancias licitas, 12,7% referem ter feito uso de
tabaco e 8,2% de &lcool no periodo gestacional. CONCLUSAO: O enfermeiro obstetra, deve dar mais
atencdo a essas mulheres que necessitam dessa assisténcia, tentando identificar as suas necessidades e
davidas que surgirem nesse periodo. Contudo respeitando a individualidade e integralidade de mae e
concepto. Assim, permitindo o diagndstico e a prevengao das possiveis complicacfes gestacionais.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1.Vale LD, Lucena EES, Holanda CSM Cavalcante RD, Santos MM. Preferéncia e fatores associados ao
tipo de parto entre puérperas de uma maternidade publica. Rev Galdcha Enerm [Internet]. 2015 Sep [cited
2015 Nov 30]; 36(3)86-92. Available from; http?//www.arttex&tlng=pt. DOI: http://dx.doi.org/10.1590/1983-
1447.2015.03. 2. Leguizamon Junior T, Stefani JA, Bonamigo EL. Escola da via de parto: expectativa de
gestantes e obstetras. Rev Bioét. 2013;21(3);509-17. 3.Seelmamm HT, Santos JO Shimo AKK. Opinido de
estudantes de nutricdo sobre a preferéncia pela via de parto. Rev Enferm Aten Saude. [internet].2013;
[cited 2015 ul 2]; 2(1):60-74. Available from:
http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/enfer/article/view/306/389.DOI:http://dx.doi.org/100.185
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RESUMO

INTRODUCAO: A assisténcia ao pré-natal compreende um conjunto de cuidados e procedimentos que
visam descrever, analisar, preservar, busca a salde, integralidade e individualidade da gestante e
concepto desde o inicio da gestacdo para que se torne prazeroso criando um elo de respeito entre a mae
e bebé no atendimento de pré-natal pela Rede de Atencdo Basica em Saude do municipio de Goiania.
OBJETIVO: Analisar o perfil sociodemograficas e econdmico das mulheres atendidas pela Rede de
Atencdo Basica de Saude do municipio de Goiania. MATERIAL E METODOS: Participaram do estudo
110 mulheres. A coleta de dados feita por meio de entrevista com utilizacdo de formulario estruturado com
varidveis sociodemograficas, econdmicas e dados obstétricos. Os dados foram registrados em um banco
de dados do Programa Excel e transportados para o programa _ Statistical Package for Social
Science_ (SPSS) versdo 14.0. A pesquisa foi encaminhada ao Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
Materno Infantil de Goiania, sob o protocolo numero 030/10 e houve anuéncia dos participantes por meio
da assinatura no TCLE. Utilizou-se a estatistica descritiva para andlise de dados. Descritores: Cuidado
pré-natal; gestantes; salde da mulher. RESULTADOS: Trata-se de um grupo de mulheres jovens, 58,2%
estavam na faixa etaria de 21 a 30 anos. Houve predominancia da etnia parda 60,9%. 77,3% parceiro
estavel. A maioria das entrevistadas 49,1% cursou de quatro a sete. A religido catdlica prevaleceu 50,9%.
Identificou-se que 45,5% moram em residéncia alugada. 62,7% reside com conjuge e filhos. 70% residem
em area que possui rede de esgoto. Identificou-se que 56,4% das mulheres exerciam atividades no lar, A
faixa salarial familiar para 68,2% das mulheres esteve entre um a cinco salarios minimos. A idade das
participantes 26,1 anos, idade gestacional 37,2 semanas. CONCLUSAQ: O enfermeiro obstetra, deve dar
mais atengdo a essas mulheres que necessitam dessa assisténcia, tentando identificar as suas
necessidades e duvidas que surgirem nesse periodo. Contudo respeitando a individualidade e
integralidade de mée e concepto. Assim, permitindo o diagndstico e a prevencdo das possiveis
complicacbes gestacionais.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
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de estudantes de nutricdo sobre a preferéncia pela via de parto. Rev Enferm Aten Saude. [internet].2013;
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RESUMO

INTRODUGAO: Atualmente com aumento no nimero de caso de cancer e outras doencas, tem sido
frequente que pacientes precisem de cuidados paliativos3. Os portadores de doengas oncolégicas em
fase terminal vivenciam, além dos efeitos deletérios fisicos de sua patologia, experiéncias emocionais
angustiantes provocando alterag@es fisioldgicas e psicossociais, que sdo compartilhados pelos membros
de sua familia. OBJETIVO: Identificar na literatura as principais dificuldades enfrentadas pelos
enfermeiros no cuidado paliativo de pacientes oncolégicos. MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma
revisdo bibliografica selecionado artigos na base de dados da _Scientific Eletronic Library Online
(SciELO). _Incluindo artigos publicados em portugués e inglés, entre o periodo de 2015 a 2019, e
excluidos artigos que nado tinham relagdo com a temética do estudo, monografia, relato de caso e
revisbes. A busca partiu dos seguintes descritores: Cuidados Paliativos; Pacientes Oncoldgico;
Assisténcia de Enfermagem. RESULTADOS: Resultou em 4 artigos que abordou a tematica central da
pesquisa. Os cuidados paliativos tem objetivo de amenizar a dor, visando um conforto para o paciente. O
enfermeiro e o principal responsavel por promover cuidados humanizados e uma assisténcia de
gualidades. Entretanto a equipe de enfermagem encontra dificuldades no cuidado paliativos, pela
inexperiéncia clinica, despreparo para lidar com o sofrimento, falta de comunicagdo e treinamento da
equipe entre outrosl1,2. E imprescindivel a educacdo continuada destes profissionais, por meio de
capacitacbes acerca dos cuidados paliativos, visando melhorias na qualidade assistencial. CONCLUSAO:
Conclui-se que as principais dificuldades enfrentadas pelos os enfermeiros estéo relacionada com a falta
de inexperiéncia clinica, despreparo para lidar com o sofrimento, falta de comunicacao e treinamento da
equipe entre outros.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1BARBOSA, ICL, et al. Obstaculos enfrentados por enfermeiros na prestagéo de cuidados paliativos.
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LLJR, et al. O enfermeiro e os cuidados paliativos proporcionados ao idoso terminal internado em UTI.
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AS DIFICULDADES ENFRENTADAS PELOS FAMILIARES NO
CUIDADO AO PACIENTE COM TRANSTORNO MENTAL
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RESUMO

INTRODUCAO: O transtorno mental exerce impacto significativo sobre o paciente e a familia. O modelo
atual de assisténcia em saude mental preconiza um ganho terapéutico que atenda as necessidades de
relacionamento afetivo e social do paciente. Os Nucleos de Atencéo Psicossocial (NAPS) desempenham
formas de assisténcia voltadas para tais necessidadesl,3. Podendo o familiar auxiliar o ente em
sofrimento psiquico, nos cuidados que visem a objetivacdo de suas atividades cotidianas, nos contextos
domiciliar e comunitario2. OBJETIVO: Identificar as dificuldades enfrentadas pelos familiares no cuidado
continuado de pacientes portadores de transtornos mentais. MATERIAL E METODOS: Trata-se de um
estudo de revisdo bibliografica, em bases de dados da Lilacs, SciELO, BVS e Rev Brasileira de
Enfermagem. Os critérios de inclusdo foram: artigos originais publicados entre os anos de 2015 a 2019,
sendo utilizados os seguintes descritores: Transtorno mental, enfermagem, familia. RESULTADOS: Os
familiares de pacientes portadores de transtornos mentais enfrentam diversas dificuldades emocionais e
financeiras, levando a inUmeras barreiras em lidar com as crises e a uma grande sobrecarga fisica,
mental e emocional, afetando com isso o convivio social e tornando o cuidador mais vulneravel ao
aparecimento de doencas.2,4 A falta de conhecimento é uma das principais dificuldades enfrentadas pela
familia, aumentando o sentimento de incapacidade. O trabalho do CAPS se mostra como satisfatorio,
porém ainda insuficiente diante das queixas acima citadas. CONCLUSAO: O CAPS trouxe grande
avanco no cuidado com o doente mental. Porém ha necessidade de maior suporte deste servico, pois 0
cuidador apresenta queixas e dificuldades na convivéncia com o0 mesmo. A enfermagem € fundamental no
apoio, orientacdes, e cuidado continuado com 0s mesmos, possibilitando mais seguranca e efetividade no
tratamento.
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al. Dificuldades dos familiares no cuidar de pacientes com transtorno mental: um relato de experiéncia.
Rev Enferm UFPI. 2017 Jul-Sep;6(3):79-82.
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MANEJO DE RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE DE
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RESUMO

INTRODUCAO: Diabetes Mellitus é um transtorno metabolico heterogéneo, caracterizado por
hiperglicemia resultantes de defeitos da secre¢do e/ou da acdo da insulina. H4 um numero crescente de
individuos diagnosticados usando insulina, o que acarreta maior geragdo de RSS em domicilios. Sendo
assim, a geracdo de residuos nas sociedades industriais modernas é um grave problema ambiental e é
responsabilidade de toda a sociedade!. OBJETIVO: Verificar e descrever as formas de descarte dos
residuos de servigos de saudes pelos diabéticos insulinodependentes com relacdo aos insumos gerados
em seus domicilios. Identificar a agdo do enfermeiro no manejo do Plano de Gerenciamento de Residuos
e Servico de Saude (PGRSS) e a legislagdo em vigor. MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo
do tipo bibliografico descritivo exploratério. Para o desenvolvimento da pesquisa foi realizado um
levantamento a partir de artigos publicados anteriormente sobre tematica em bases de dados na
Biblioteca Virtual de Saude, no banco de dados do Sistema Latino-Americano e do Caribe de informacdes
em Ciéncias da Saude (LILACS), bancos de dados em enfermagem (BDENF). Encontramos 981 artigos
na qual utilizamos 10 artigos, 1 manual, 1 caderno do Ministério da Saude e 1 diretriz. Como critério de
inclusao: artigos publicados em portugués, na integra que retratassem a tematica referente indicadas nos
bancos de dados nos ultimos 08 anos. RESULTADOS: O gerenciamento desses RSS constitui-se em um
conjunto de procedimentos de gestdo, planejamentos e implementacdo, visando a prote¢cdo dos
trabalhadores, preservacéo da saude publica e meio ambiente. Em pesquisa realizada com o objetivo de
avaliar a forma de descarte das seringas e agulhas usadas na aplicacdo de insulina, verificou-se que,
51,4% das pessoas descartavam no lixo doméstico; 34,3% das pessoas responderam que colocavam em
uma garrafa pet ou em uma caixa e levavam para UBS; e 14,3% das pessoas queimam?2.0s entrevistados
foram unanimes em apontar a inexisténcia dessas informacdess. CONCLUSAQ: Fica evidente que as
orientagBes fornecidas aos diabéticos séo insuficientes, falta orientacdo quanto ao descarte correto. A fim
de oferecer seguranca aos trabalhadores e cliente, ha necessidade de uma ampla divulgacao dos
cuidados para que o descarte seja correto evitando possiveis contaminacdes.
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RESUMO

INTRODUCAO: A espiritualidade é parte vital da integridade humana e desempenha papel importante no
processo de cura. Uma abordagem terapéutica comum poderia ser definida com base nas prévias
discussdes entre a equipe multiprofissional na transicdo do paciente para cuidados paliativos, incluindo a
equipe que presta os cuidados primarios e as diferentes especialidades envolvidas nos cuidados ao
paciente. Isto ajuda a evitar sentimentos de incerteza para pacientes e familiares. (1-2) OBJETIVO:
Analisar terapia espiritual durante processo de comunicacdo para pacientes em cuidados paliativos.
MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo de revisdo da literatura, método esse que inclui a
analise de pesquisas relevantes que ddo suporte para a tomada de decisdo e a melhoria da pratica
clinica, possibilitando a sintese do estado do conhecimento de um determinado assunto, além de apontar
lacunas do conhecimento que precisam ser preenchidas com a realizacdo de novos estudos.
RESULTADOS: Apé6s a andlise da literatura verificou que os desafios para que questdes espirituais sédo
comuns em pacientes com doencas graves, e que a maioria dos pacientes deseja discutir a
espiritualidade com seus médicos. (4) Contudo, menos de 50% dos médicos creem que é necessario
discutir estas questdes, e apenas uma minoria dos pacientes relatou que suas caréncias espirituais foram
avaliadas. (5) CONCLUSAO: Conclui-se que h& uma caréncia de conhecimento por parte das
especialidades da area da saude sobre questdes espirituais dos pacientes e familiares. Foi constatado
gue h& necessidades psicossociais e espirituais que poderiam ser oferecidos como pratica terapéutica
durante processo de finitude humana.
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COMO O ACADEMICO DE ENFERMAGEM PODE CORROBORAR NA
MELHORIA DA ASSISTENCIA: RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

INTRODUCAO: Em todo o mundo a iniciativa de promoc&o a seguranca do paciente e a qualidade da
assisténcia em saude vem se expandindo, considerando a morbimortalidade associada as falhas na
assisténcia de saudel. A atuacdo do Nucleo de Seguranca do paciente (NSP) tem como objetivo a
otimizacdo da qualidade na assisténcia a saude, em que essa qualidade é apontada através de
indicadores qualidade em saude no qual se destaca a notificacdo de Eventos Adversos (EA). OBJETIVO:
Apresentar a acao e contribuicdo da participacdo do académico de enfermagem nas areas de atuacao do
NSP. MATERIAL E METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia baseado em estagio extracurricular,
realizado em determinado NSP alocado em uma Instituicdo de salude no estado de Goias. A atuacao
académica foi participar de forma ativa no sistema de vigilancia e notificacdo de EA, incentivando as
notificagdes, suporte na observagéo e analise dos casos de EA. Ao inicio das atividades observou-se que
os EA notificados eram diferentes da realidade vivenciada durante a busca ativa na clinica médica,
gerando assim uma indagacao sobre sua causa. Portanto estratégias foram levantadas pelo NSP para
estimular as notificagdes. RESULTADOS: Para efetivas as notificacdes utilizou-se ficha de notificacao
objetiva e bem elaborada, estimulou-se & notificacdo por parte dos profissionais, esclarecimento sobre a
relevancia e alcance da mesma. Uma competicdo interna foi estimulada pertinente a notificacdo através
de premiagcdo. Observou que houve um aumento significativo no namero de notificagcdo e maior
participacdo da equipe no processo de gerenciamento de risco e cultura de seguranca do paciente.
Acarretando na identificacdo correta do risco, analise e avaliacdo precisas dos EA, tratando o risco e
monitorando e revendo o mesmo. CONCLUSAO: Por intermédio desta vivéncia notou-se que
investigagdes, questionamentos, criatividade e olhar atento e critico do académico podem trazer melhora
na atuacdo do NSP. O enfermeiro, enquanto gestor da qualidade é capaz de melhor a qualidade do
cuidado, através da sua criatividade e autdnima completa.
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gualidade da assisténcia de enfermagem: estudo descritivo-exploratério. Online Brazilian J Nurs [Internet].
2017;16(2):140. Available from: http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/5481

E-mail do Orientador: julyanacalatayud@hotmail.com

| ASSOCIAGAO
BRASILEIRA

RMAGEM ¢ 08h as 12h - 14h as 17h 1
OlAS Fone S (B2) 7



ANAIS DA .
9 SBER s B
o 0S DESAFIOS DA ENFERMAGEM PARA WWWw, anmsqbengoms com. br
EMANA BRASILEIRA DE ENFERMAG]EM ISSN: " 1 - ==
i | ’FJ)‘);«A M. 16,17 E18 DE MAIO | GOIANIA GOIAS 2594-3731 E &

EFETIVIDADE DA META DE ERRADICACAO DA HEPATITE B NO
BRASIL

Autor(es)

Estéfany Izidorio Lopes de Oliveiralestefany08izidorio@gmail.com|Universidade Paulista Beatriz Barbosa
Dias|barbosaabeatriz@gmail.com|Escola de Ciéncias Sociais e da Salde da Pontificia Universidade
Catélica de Goias Isabela Cristina da Silvalisabela.cris2107 @gmail.com|Escola de Ciéncias Sociais e da
Saulde da Pontificia Universidade Catélica de Goias Larissa Siqueira
Vidal|vidal_larissa@hotmail.com|Escola de Ciéncias Sociais e da Saude da Pontificia Universidade
Catdlica de Goias Emilly Katullyn Madeira Xavier|emillykatullyn@hotmail.com|Escola de Ciéncias Sociais
e da Saude da Pontificia Universidade Catdlica de Goias

Autor Principal: Estéfany Izidorio Lopes de Oliveira
Orientador: Sara Oliveira Souza

Cddigo: 1487481 | Data Envio: 07/05/2019 22:09 Tipo: Poéster

RESUMO

INTRODUGCAO: A infeccdo pelo virus da hepatite B é um problema de salde e é responséavel por altas
taxas de morbidade! e mortalidade, tornando essa infecgdo um problema de sadude globalk. Com a meta
de erradicacdo das hepatites até 2030 estipuladas pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o Brasil
vem estabelecendo a¢des para a reducdo do numero de novos casos de hepatite. OBJETIVO:
Apresentar a efetividade da meta de erradicacdo da hepatite B no Brasil. MATERIAL E METODOS: Trata-
se de um estudo descritivo, utilizando dados secundarios divulgados pelo Sistema de Informagédo de
Agravos de Notificacdo (Sinan), disponivel na base de dados do Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude do Brasil (DATASUS). Foi selecionado o recorte temporal entre os anos 2014 a 2018,
utilizando os casos notificados de hepatite B no Brasil. Por se tratar de dados de dominio publico, o
estudo dispensou a apreciacdo e aprovacédo do Comité de Etica em Pesquisas, conforme a Resolugdo N°
510/ 2016. RESULTADOS: Mediante andlise e tabulacdo dos dados obtidos pelo DATASUS, foi possivel
identificar uma reducédo nas taxas de notificacdo de hepatite B de 2014 a 2018, obtendo 16.863 dos casos
em 2014, 14.887 casos em 2015, 14.475 casos em 2016, 13.379 casos em 2017 e 10.361 dos casos em
2018. Dessa forma, houve uma queda progressiva dos casos notificados em cinco anos. CONCLUSAO:
Foi possivel observar a efetividade na meta de erradicacdo da hepatite B estipulada pela OMS,
evidenciando que no Brasil os programas de prevencdo de doencas infecciosas, assim como a
imunizag&o contra hepatite B estdo sendo eficazes.
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RESUMO

INTRODUGCAO: Neste trabalho foram analisados os aspectos importantes da atuacdo da equipe
multidisciplinar. Os pacientes oncolégicos passam por um momento delicado onde se torna mais evidente
a falta de aceitacdo, medo da morte, dentre outros aspectos que os cercaml. Com a evolucdo da doenca
e um prognadstico que ndo leva ao processo de cura, ha a necessidade do acompanhamento de uma
equipe multiprofissional com atendimento humanizado. Assim, a equipe multiprofissional é fundamental
para a realizacdo de cuidados ao paciente oncolégico que se encontra em estado terminal2. OBJETIVO:
Descrever a importancia da assisténcia multiprofissional a pacientes oncolégicos em cuidados paliativos.
MATERIAL E METODOS: Reviséo bibliografica descritiva onde houve a abordagem sobre a relevancia
da assisténcia humanizada, holistica e especializada para um atendimento completo e digno a pacientes
oncoldgicos em cuidados paliativos. RESULTADOS: Todos os anos ha um aumento significativo de novos
casos de cancer no Brasil. Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA) foram esperados cerca de
282.450 novos casos3. As neoplasias malignas sdo desencadeadas por fatores como obesidade, etilismo
e hereditariedade. A interacdo de diferentes especialidades traz uma assisténcia mais holistica,
possibilitando que o cuidado ofereca dignidade ao paciente terminal, preparando-o e a familia para o
processo do luto4. Os cuidados paliativos segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) sdo aqueles
realizados por uma equipe multiprofissional, designados a pacientes fora das possibilidades de cura,
minimizando o sofrimento, a dor e demais sintomas. CONCLUSAQ: Conclui-se que em todas as
literaturas revisadas a assisténcia prestada por uma equipe multiprofissional a pacientes oncolégicos em
cuidados paliativos é imprescindivel, visto que, a morte ainda é considerada um tabu. Assim, a equipe
pode descontruir essa imagem e mostrar de uma forma mais leve e respeitosa o processo de morrer.
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Percepcédo dos enfermeiros sobre o significado dos cuidados paliativos em pacientes com cancer
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RESUMO

INTRODUCAO: A Morte Encefalica (ME) € definida como a interrupgdo irreversivel das fungdes
encefélicas, e tem como principais causas o Traumatismo Cranio Encefdlico, Acidente Vascular
Encefalico, Encefalopatias e Tumores Cerebrais 1,2 . No caso dos individuos com ME seus 6rgéos
substituirdo os Grgaos ineficientes de outra pessoa, se houver a doacdo de 6rgdos. Na manutencao dos
orgdos, o enfermeiro cuida com e na expectativa de gerar uma vida ou mais por meio da doacgéo 3,4 .
OBJETIVO: Identificar os cuidados de enfermagem a pacientes com ME enquanto potencial doador de
6rgdos. MATERIAL E METODOS: Estudo de revisdo bibliografica descritiva. Foram realizadas buscas em
bases de dados como PubMed, LILACS e BDENF utilizando os DeCS: Morte Encefalica, Cuidados de
Enfermagem e Doac&do de Orgdos. Os critérios de inclusdo foram: idioma portugués, inglés e espanhol,
estudos em humanos e publicados entre 2014 a 2018, excluindo teses, dissertacBes, relato de
experiéncia, editoriais e artigos em duplicidade nas bases de dados. Inicialmente foram encontrados 293
artigos. Ao aplicar os critérios de inclusdo resultaram em 19 artigos. RESULTADOS: Os enfermeiros
podem desempenhar um papel importante no processo de cuidados de doacdo em uma unidade de
terapia intensiva, coordenando interven¢cbes no potencial doador. Alguns cuidados como o controle
rigoroso das funcgdes vitais, é essencial para estabelecer equilibrio hemodinamico dos 6rgaos para uma
possivel doacdo. Os cuidados a serem realizados com o potencial doador de o6rgédos, incluem:
temperatura corporal, suporte hemodinamico, suporte ventilatério, endocrinometabdlico e hematoldgico,
conhecimentos de sorologias virais negativas, além de cuidados com as corneas. CONCLUSAO: Os
cuidados de enfermagem foram de meios assistenciais, se concentrando em dez principais tipos de
cuidados para o potencial doador de 6rgaos. Existem aperfeicoamentos no processo de doacdo de
orgaos, e o enfermeiro € um dos mais bem capacitados para realizar a pratica juntamente com a equipe
multidisciplinar.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) € uma doenga neuromuscular, progressiva
caracterizada pela degeneracdo dos neurbnios motores inferiores e superiores de origem ainda
desconhecidal. Com expectativa de vida em torno de trés a cinco anos, apés o inicio dos principais sinais
e sintomas2. O tratamento da ELA baseia-se na reducdo dos sintomas, na prevencdo e alivio do
sofrimento biopsicossocioespiritual acarretando uma qualidade de vida diante da morte. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia da assisténcia oferecida em pacientes diagnésticados com ELA, pela equipe
multiprofissional de residentes de um Centro de Reabilitacdo e Readaptacdo do estado de Goias.
MATERIAL E METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia, a partir das vivéncias de residentes no
Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude Funcional de Reabilitagcdo no CRER, vivénciadas no
primeiro trimestre de 2019, concomitante a revisdo bibliografica nas bases de dados Medline-PUBMED e
Electronic Library Online (SciELO) onde foram escolhidos dez artigos para fundamentacdo tedrica,
utiizando os descritores: Doenca do Neurbnio Motor;** **Esclerose Lateral Amiotrofica; Equipe
Multiprofissional e Cuidados Paliativos. RESULTADOS: Tendo em vista que a ELA é uma doenca
neurodegenerativa e ndo afeta o cognitivo do paciente, a tomada de decisdes para o tratamento deve
levar em consideracdo a percepcdo do paciente sobre sua propria vida. Os cuidados estabelecidos no
projeto terapéutico singular estéo relacionados a indicacdo de ventilagdo mecanica, vias alternativas para
alimentacéo e respiracédo, indicacdo de tecnologias assistivas, suporte psicoldgico ao paciente e familia e
condutas amparadas na Sistematizacdo de Enfermagem. CONCLUSAO: E necessario frizar que a
assisténcia em todos 0s estagios da doenca, centraliza o paciente oferecendo qualidade de vida perante
a morte. Destacamos ainda a capacidade de atender o paciente com um olhar holistico, objetivando a
gualidade de vida na ELA e comprindo com o principio da Integralidade.
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RESUMO

INTRODUGAO: Nos servicos hospitalares de urgéncia e emergéncia, os enfermeiros séo responsaveis
pelos cuidados envolvendo a realizagdo de atividades assistenciais e gerenciais, incluindo: previséo e
provisdo de recursos materiais entre outrosl,4. Segundo a Lei n°® 7.498, de 25 de junho de 1986, cita as
acOes privativas do enfermeiro gestor: a dire¢cdo e chefia dos 6rgdos de enfermagem nas instituicdes
publicas ou privadas; a organizacdo das atividades técnicas e auxiliares; e o planejamento, coordenacao,
execucdo e avaliacdo dos servicos prestados pela enfermagem entre outros. OBJETIVO: Identificar as
principais atribuicbes do enfermeiro gestor na unidade de urgéncia e emergéncia. MATERIAL E
METODOS: Trata-se de estudo de revis&o bibliografica, em bases de dados da Lilacs, Scielo e BVS. Os
critérios de inclusdo foram artigos originais publicados em portugués e inglés, entre os anos de 2015 a
2019, exclusao foram: relatos de casos informais, capitulos de livros, artigos que ndo responderam ao
ano de estudos, monografia e dissertacBes. Foram utilizados os seguintes descritores: Urgéncia e
Emergéncia, Gerenciamento de Enfermagem, Assisténcia de Enfermagem. RESULTADOS: Resultou em
10 artigos que responderam a pergunta norteadora da pesquisa. O trabalho na urgéncia e emergéncias
caracterizado pelo alto fluxo de pacientes, levando a superlotacdo, demanda de trabalho elevada, além
da pressao relacionada ao tempo de execucdo das atividades, exigéncia fisica e menor poder de
decisdol,2. O gerenciamento de enfermagem ocorre por meio de acfes direta do enfermeiro, através
capacidade de tomar iniciativa e assumir responsabilidades diante de situacbes profissionais. O
enfermeiro deve dispor de habilidades e capacidade de tomar decisdes de maneira segura e consciente,
sem esquecer da humanizacdo do cuidado com o paciente3. CONCLUSAO: Conclui - se que as
principais atribuicbes do enfermeiro € a integracdo no gerenciamento e o cuidar, bem como, em educar o
usuario, a interacdo, comunicacdo, tomada de decisdo, que devem ser pautadas no relacionamento
interpessoal do enfermeiro.
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Revista Interdisciplinar, v. 8, n. 1, p. 26—36, 6 abr. 2015. 3Sousa KHJF, Damasceno CKCS, Almeida CAPL,
Magalhaes JM, Ferreira MA Humanizacao nos servicos de urgéncia e emergéncia: contribuicdes para o
cuidado de enfermagem Rev Gaucha Enferm. 2019;40:€20180263 doi: https://doi.org/10.1590/1983-
1447.2019.20180263 4Souza, NS, Gusmao, CMP. Gerenciamento de enfermagem em hospital de
urgéncia e emergéncia: Revisao Interativa. Ciéncias Biologicas e de Saude Unit | Alagoas |v.5|n. 1| p.
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RESUMO

INTRODUCAO: O climatério é caracterizado pela transicdo da fase reprodutiva para ndo reprodutiva.
Dentro desse espaco de tempo acontece a menopausa, que refere-se a lltima menstruacao natural da
mulher, sendo uma fase biol6gica e ndo um processo patoldgico. Essas transformacdes hormonais séo
acompanhadas de aspectos emocionais, psicolégicos, sexuais e clinicos. Diante desse quadro de
sintomas apresentados, estas mulheres procuram o0s servigos de saude para relatar esses incobmodos
vivenciados neste periodo, que por muitas vezes interferem em seu convivio social e familiar. OBJETIVO:
Assim, prop0ds se nessa pesquisa, verificar a pratica de terapia de reposicdo hormonal (TRH) em alunas
de uma IES e os principais motivos que as levam a buscar a TRH. MATERIAL E METODOS: Baseou-se
na aplicacdo de questionério semiestruturado com indaga¢des sobre os motivos que as levaram a buscar
a TRH, se o0 uso se deveu por indicagdo médica ou ndo, se houve melhora dos sintomas, e se as
entrevistadas sabiam da gravidade de se usar esses hormdnios sem acompanhamento médico. Esse
guestionario foi aplicado apos a assinatura do Termo Consentimento Livre e Esclarecido, e o projeto se
iniciou apés aprovacdo pelo Comité de Etica CEP/CONEP, de acordo com a RDC 466/2012. Houve
constatacao por parte das pesquisadoras, a dificuldade de se obter voluntarias aos questionarios, pois as
mesmas relataram o incémodo de se tratar desse assunto. RESULTADOS: Percebeu-se que fogachos e
irritabilidade foram as queixas de 33,3%, sintomas mais comuns. Observaram-se cansacgo, fadiga
muscular, ressecamento da pele, irritabilidade nas mucosas e queda dos cabelos. Houve relato de
menopausa precoce que foi percebida por infertilidade, uma das entrevistadas também relatou esse
episodio. Sintomas como desanimo, ansiedade, cefaleia e insbnia, foram relatados e estdo descritos
como 0s mais comuns. Ha, portanto que se observar o0 motivo mais comum que as levaram ao consultorio
médico, deveu-se a interrupcdo da menstruacdo. Apos uma consulta médica essas mulheres iniciaram a
Terapia de Reposi¢do Hormonal (TRH). CONCLUSAO: A atenc&o dos profissionais da satde, destacando
enfermeiros é fundamental para que as mulheres que iniciam essa reposicdo possam fazé-lo de forma
mais tranquila e segura, podendo contar com 0 conhecimento e experiéncia que auxilie na administragéo
e acompanhamento do tratamento de TRH.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
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RESUMO

INTRODUGCAOQO: A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) ocorre no estagio tardio da infeccéo
pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV). Nela o organismo torna- se altamente susceptivel as
doencas oportunistas (DO), neoplasias e manifesta¢cbes autoimunesl. A datar da identificagdo do primeiro
caso de AIDS no Brasil, em 1980, até junho de 2017, foram identificados, aproximadamente, 882.810
casos da doenca2. Deste modo se faz necessario um estudo acerca da tematica com énfase na
assisténcia de enfermagem. OBJETIVO: Descrever a assisténcia de enfermagem ao paciente
diagnosticado com HIV/AIDS e doenca oportunista em um Hospital de Doencgas Infectocontagiosas.
MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo de caso em formato de relato de experiéncia ocorrido
em um Hospital de referéncia em Doencas Infectocontagiosas na regido Centro - Oeste, durante as
atividades praticas do Eixo Teméatico: O cuidar nos processos infecciosos no semestre de 2019/01.
RESULTADOS: Paciente J.A.S, 33 anos, sexo masculino, 54,7 kg, usuario de drogas ilicitas, admitido na
unidade (enfermaria) para tratamento de HIV/AIDS, apresentando contagem de linfécitos CD4 equivalente
a 15 células/mm3, em investigacdo de sugestiva reativacdo de Tuberculose (Tb) pulmonar e abdominal,
sob cuidados paliativos. A assisténcia de enfermagem visou atender aos seguintes diagndsticos
(NANDA)3: Risco de aspiracdo evidenciado por alimentacdo enteral e nivel de consciéncia diminuido e
Padrdo Respiratorio Ineficaz relacionado a dor evidenciado por dispneia e padrdo respiratorio anormal.
CONCLUSAO: O profissional Enfermeiro tem ampla e significativa atuacdo frente ao paciente com
doenca infectocontagiosa, independente da fase, assim ofertando uma assisténcia dentro do contexto
biopsicossocial, efetiva e holistica.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A parada cardiorrespiratoria (PCR) é definida pela cessacéo completa dos batimentos
cardiacos, caracterizada pela irresponsividade do paciente, auséncia de pulso carotideo, apneia ou
respiracdo em gaspingl. O reconhecimento e a realizacdo da ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP)
precoce aumentam as chances de vida dos pacientes acometidos2. Geralmente os enfermeiros sdo os
primeiros a identificar a PCR e iniciar a RCP, deste modo é imprescindivel que os mesmos possuam
conhecimento tedrico-pratico3. OBJETIVO: Analisar o conhecimento tedrico- pratico dos enfermeiros
sobre a parada cardiorrespiratdria e ressuscitagdo cardiopulmonar. MATERIAL E METODOS: Trata-se de
um estudo de revisdo narrativa da literatura, realizado nas bases de dados on-line PubMed e nas
bibliotecas virtuais SciELO e BVS. Os descritores padronizados utilizados foram: educacdo em
enfermagem, parada cardiopulmonar e ressuscitacao cardiopulmonar, separados pelo operador booleano
“AND”. Para refinar as buscas os filtros aplicados foram os idiomas inglés e portugués, com recorte
temporal de 2014 a 2018. Os critérios de inclusdo abrangeram todos os artigos com temética proposta.
Nos critérios de exclusédo foram incluidos artigos que nao contemplam a proposta. RESULTADOS: Foram
encontrados 259 artigos, apos a aplicacao dos filtros e dos critérios de exclusdo permaneceram 20 artigos
gue contemplaram a tematica em pauta. Os autores destacam o conhecimento inconsistente de grande
parte dos enfermeiros quanto a identificacdo correta de uma parada cardiorrespiratoria, bem como os
procedimentos imediatos apds a sua detec¢do. Porém, observa-se que alguns profissionais demonstram
conhecimento e preparo no atendimento ao paciente em PCR, executando assim uma RCP de alta
gualidade, abrangendo compressdes toracicas, ventilagbes e cuidados poés- ressuscitagdo coerentes.
CONCLUSAO: Diante do exposto, evidencia-se que a maioria dos enfermeiros possui conhecimento
inconsistente sobre PCR. Deste modo, considera-se primordial que as instituicbes de salude possam
intervir por meio do aprimoramento de educacédo permanente, dando énfase nas diretrizes da American
Heart Association.
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PERFIL DOS PACIENTES COM LESAO MEDULAR NO PRIMEIRO
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RESUMO

INTRODUGCAO: A lesdo medular é um dos mais graves acometimentos ao individuo por sua enorme
repercussao fisica, psiquica e socialt. Por se tratar de uma injaria relacionada a toda estrutura do canal
medular (medula, cone medular e cauda equina) as alteracdes podem ser a nivel motor, sensitivo,
autondbmico e psicoafetivas2. A lesdo por pressdo € uma complicacdo facilmente evitavel que leva a uma
série de comprometimentos sociais, econdmicos e que atrasa o processo de reabilitagdo!. OBJETIVO:
*QBJETIVO****:** Descrever o perfil dos pacientes portadores de Lesdo Medular, no primeiro
atendimento com a equipe multidisciplinar em um Centro de Referéncia de Reabilitagdo e Readaptacao.
MATERIAL E METODOS: *METODO: **Estudo descritivo e exploratorio com abordagem quantitativa. Os
dados foram coletados no documento institucional denominado Ficha de Encaminhamento- Leséo
Medular, preenchidos em formato de planilha no programa excel no periodo de setembro de 2018 a
margo de 2019. RESULTADOS: A populagdo analisada corresponde a 50 pacientes admitidos na Triagem
de LM no Ambulatério de um Centro de Reabilitacdo onde identificamos que 86% eram do sexo
masculino e 14% do sexo feminino, 44% com predominio etario entre 20 a 40 anos, principais causas
foram 24% acidente automobilistico e 22% acidente motociclistico, 20% queda, 16 % outras causas,
10% por arma de fogo (PAF), 6% estenose. Verificamos que 44% dos pacientes tinham lesédo por
pressédo (LPP), o estadiamento foi baseado NPUAP - 20163, onde, 63% eram na regido sacral com
predominancia de 50% com estagio 4, 43% estagio 3. CONCLUSAO: Os resultados demonstram que a
LM é mais comum em adultos jovens, do sexo masculino, as principais causas sao acidentes de transito,
gquedas e PAF. Dentre uma das complicacfes que mais atrapalham o processo de reabilitacdo € o
surgimento de LPP, tornando esse dano um desafio no tratamento.
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RESUMO

INTRODUCAO: Durante a vida intra uterina o feto convive em um ambiente hipdxico, entretanto
alteracdes nos niveis de oxigénio em decorréncia de patologias, tais como: diabetes mellitus ou
sindromes hipertensivas especificas da gestacdo, aumentam a producdo de radiais livres com graves
complicacdes perinatais. Deste modo, o estresse oxidativo (EO), desequilibrio entre as espécies reativas
de oxigénio e nitrogénio, tem sido associado com disturbios oxidativos placentarios e imunolégicos e
condicdes adversas do recém-nascidol OBJETIVO: Relatar a partir da revisdo da literatura as
complicacdes perinatais e neonatais do estresse oxidativo. MATERIAL E METODOS: Trata-se de revis&o
integrativa da literatura. Apés a identificag@o do problema de pesquisa e dos descritos em saude: estresse
oxidativo, recém- nascido, complicagbes, perinatal, utilizando os operados boleanos “and” e “or”, com
busca nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude, Pubmed e Portal Capes, encontrou-se 347
artigos. Ap6s a utilizacdo dos critérios de inclusdo: disponivel on line, entre 2015 a 2019, idioma
portugués e inglés, encontrou-se 66 artigos. A partir das referéncias obtidas, procedeu-se a leitura do
titulo e resumo, foram excluidos os artigos cujos titulos e resumo nao respondessem ao objetivo e
repetidos, portanto selecionou-se para os resultados e discussao 11 artigos. RESULTADOS: Em relag&o
ao ano de publicacédo predominou 2015 com 4(36,36%), metodologia do tipo prospectiva e observacional
5(36,36%), sendo 8(72,72%) inglés. A disponibilidade adequada de oxigénio na vida intrauterina bem
como no periodo de transicdo do ambiente intra para extrauterino sao requisitos essenciais para o
metabolismo, crescimento e desenvolvimento normais2. Situacfes de hipdxia ou hiperoxia, processos
inflamatorios ou infecciosos podem causar estresse oxidativo e dano celular, com complicacdes peri e
neonatais tais como: lesdo cerebral, baixo peso ao nascer, sepse, enterocolite necrozante 3, 4
CONCLUSAO: Os achados s&o relevantes, em relacdo as complicacdes no periodo perinatal, mas a
analise de EO neste periodo depara com algumas dificuldades: complexidade, alto custo e uso de
tecnologia, que configuram-se obstaculo para identificacdo precoce de complicagbes do EO. Entretanto, é
necessario mais estudos para que a pratica clinica seja aprimorada.
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RESUMO

INTRODUCAO: As doencas cardiacas configuram-se, dentre as doencas cronicas ndo transmissiveis,
aquelas de maior incidéncia no século XX, com aumento significativo, acometendo cerca de 8 entre 1.000
nascidos vivosl. A American Heart Association estima que cerca de 35.000 recém-nascidos (RN) sejam
diagnosticados a cada ano com anomalia cardiaca congénita, configurando-se assim uma das principais
causas de morte no primeiro ano de vida por anomalia congénita2 OBJETIVO: Determinar o perfil de
recém-nascidos com cardiopatia congénita admitidos em um Hospital Publico em Goiania no periodo de
2005 a 2015. MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo e com
abordagem quantitativa. Utilizou-se, para tanto, dados secundarios coletados dos prontuarios de RN com
cardiopatia congénita atendidos em um Hospital Publico em Goiania-GO, no periodo de 2005 a 2015.
Adotou-se como critério de exclusé@o erros de registro das internacdes e erros de arquivamento, isto é,
prontuario ndo era encontrado, apés duas tentativas. RESULTADOS: No periodo da pesquisa houve
25.440 admissdes, sendo 1038 (4%) RNs com anomalias, destes 43 RNs foram inlcuidos no estudo com
cardiopatia congénita (CC). Das variaveis maternas, a idade minima foi de 15 e a maxima de 40 anos,
com media de 27,9+6,4 anos, procedentes do interior de Goias, casadas e sem ocupac¢do. Das variaveis
neonatais, sexo feminino, com Apgar< 7 no 1° minuto e &#8805; 7 no 5° minuto, prematuros, baixo peso e
gue apresentaram intercorréncias no nascimento. Da amostra 8 (19%) RNs apresentaram CC ciandtica,
destacando-se: CIA, PCA, CIV e forame oval patente, e 35 (81%) diagnosticados com CC aciandtica,
destacando-se: insuficiéncia tricispede, Tetralogia de Fallot e coarctacdo de artéria aorta. CONCLUSAO:
A determinacdo do perfil das mées e dos RNs com cardiopatias congénitas atendidos no pelo Hospital
Publico Estadual de Referéncia ressaltam a importancia dos profissionais de saude no diagndéstico
precoce das cardiopatias congénitas, através da avaliagdo clinica e dos testes de triagem neonatal.
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RESUMO

INTRODUGCAO: O Discente ao ingressar na universidade fica vulneravel as doencas psicoldgicas devido
a grandes mudancasl,3. A elevada carga horéria, ritmo acelerado, cobrancas e exigéncias da sociedade
e dos familiares, angustia, competitividade, levam ao distanciamento do convivio social, podendo
acarretar sentimentos como descontentamento, nervosismo, aflicdo, ansiedade e ideias suicidas durante
a graduacdo3,4. A vulnerabilidade psicoldgica, também apresenta associacdes de aspectos como sexo,
idade, etnias, status socioeconémico, area de conhecimento e tipo de instituicdo2. OBJETIVO: Identificar
guais as vulnerabilidades dos estudantes de enfermagem em relacdo a depressdo, durante o periodo
académico. MATERIAL E METODOS: Refere-se um estudo de revis&o bibliografica qualitativa. O foco da
nossa pesquisa foram os estudantes académicos do curso de enfermagem com matriculas ativas e
com idade igual ou superiora 18 anos, de ambos o0s sexos. Realizado pesquisas nos sites: BVS,
CiencCuidSaude, LILACS, PubMed, SciELO, Revista Psicologia em Pesquisa [internet]. Os critérios de
inclusao utilizados foram: Artigos publicados na integra entre os anos de 2015 & 2018, foram encontrados
18 artigos sendo utilizados apenas 8 artigos que mais correspondem ao objetivo do
estudo. Descritores utilizados: Depressao, estresse, vulnerabilidade, académico e enfermagem.
RESULTADOS: O predominio da depressédo nos académicos é de 30,6%, maior que na populacdo nao
universitaria que € de 9%4. Evidencia-se que devido as praticas clinicas esses estudantes, sdo mais
expostos a fadiga4. Torna-se  imprescindivel conhecer a  problemética  dos sintomas
depressivos, para que possam apresentar acbes preventivas e outros recursos de ascensdo da salde
mental dos universitarios. Apesar destes resultados destacarem a negatividade da vida universitaria3, o
objetivo ndo é colocar a universidade em um contexto doentio e sim, lembrar da aura da universidade
para avanco pessoal e vocacional dos discentes assim como seu desenvolvimento social, econémico e
psicoprofissional. CONCLUSAO: A relaco entre os fatores que levam ao adoecimento dos académicos e
equilibrio  psicoemocional, sugere a implementagdo de protocolos paraa identficacdo prévia
de transtornos mentais e também planejar acdes que beneficiem avivéncia positiva que por sua
vez possibilite a qualidade de vida dos académicos de enfermagem.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1Arifio DO, Bardagi MP. Relacado entre Fatores Académicos e a Saude Mental de Estudantes
Universitarios. Psicol. Pesqui. [internet]. Juiz de Fora, Set/Dez 2018. Disponivel em:
<http://ojs2.ufjff.emnuvens.com.br/psicologiaempesquisa/article/view/23791> Acesso em: 24 abr. De 2019.
2Carvalho EA, Bertolini SMMG, Milani RG, Martins MC. indice de ansiedade em universitarios
ingressantes e concluintes de uma instituicdo de ensino superior / Anxiety scores in university entering
and graduating students from a higher education institution. Cienc Cuid Saude, [S.l.] 2015
Jul/Set;14(3):1290-1298. Disponivel em:
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<http://periodicos.uem.br/ojs/index.php/CiencCuidSaude/article/view/23594> Acesso em: 24 abr. de 2019.
3Kestenberg CCF, Santos RBM, Silva AV, Fabri JIMG, Regazzi ICR. Estresse em graduandos de
enfermagem / Stress in undergraduate nursing students / El estrés presente en medio a los estudiantes de
enfermeira. Rev enferm UERJ, Rio de Janeiro, 2017; 25:€26716. Disponivel em: <
http://dx.doi.org/10.12957/reuerj.2017.26716> Acesso em: 24 abr. de 2019. 4Fernandes MA, Vieira FER,
Silva JS, Avelino FVSD, Santos JDM. Prevaléncia de sintomas ansiosos e depressivos em universitarios
de uma instituicdo publica / Prevalence of anxious and depressive symptoms in college students of a
public institution. Rev Bras Enferm [Internet]. Brasilia, 2018;71(Suppl 5):2169-75. Disponivel em: <
http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0752 > Acesso em: 24 abr. de 2019. &#8203;
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RESUMO

INTRODUCAO: As quedas podem ser definidas como eventos ndo intencionais provenientes do
deslocamento do corpo para um nivel inferior a posi¢éo inicial, provocado por condigcbes multifatoriais,
ocasionando ou ndo em dano!. Devido a sua alta morbimortalidade, faz-se necessario descrever a faixa
etaria das quedas nas capitais brasileiras, com vistas a apoiar politicas e acdes de prevencdo dessa
causa e incentivar a promoc¢ao da salde no Pais. OBJETIVO: Descrever a distribuicdo, conhecer a faixa
etaria, e os principais fatores relacionados as quedas nas capitais brasileiras no periodo de 2008 a 2018.
MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo do tipo epidemiologico
utilizando dados secundarios, obtidos no Sistema de Informac¢do de Agravos de Notificacdo (SINAN).
Foram incluidos todos os casos notificados e excluidos casos de duplicidade e n&o residentes no Brasil.
RESULTADOS: Nas capitais brasileiras, no periodo de estudo, houveram 1.099.367 internagbes por
guedas, a maioria do sexo masculino entre 30 e 39 anos (14,7%). Com o segundo e terceiro maiores
registros ficaram a faixa etaria de 20 a 29 anos, seguida da faixa etaria de 40 a 49 anos, com 14,4% e
13,5% respectivamente. A faixa etaria menor de 1 ano possui 0 menor namero de registros no periodo,
com 0,8%. Com o segundo e terceiro menores registros, as faixas etarias 1 a 4 anos e 5 a 9 anos, com
2,7% e 4,9% das internagdes por quedas, respectivamente2. CONCLUSAO: Nos dados avaliados, notou-
se predominéancia de internacdes em individuos jovens e do sexo masculino, a faixa etaria 30 e 39 anos
apresentou o maior indice, representando sérios perigos para a saude dos homens e um desafio para os
niveis de atencdo primarios e terciarios de atencao a saude.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1.ROSSETO, M; BUENO, A. L. M.; LOPES, M. J. M. Internagdes por quedas no Rio Grande do Sul:
intervencdes de enfermagem partindo de fatores ambientais. Revista de Enfermagem da UFSM, v. 4, n. 4,
p. 700-709, 2014. Disponivel em: <https://goo.glireTIQZ> Acesso em: 27 de ago. 2018. 2.BRASIL.
Ministério da Saude. Departamento de Informética do SUS. Sistema de Informag¢8es sobre Mortalidade —
SIM; 2018.
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RESUMO

INTRODUCAO: Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), queda é um evento que leva a
pessoa inadvertidamente ao solo ou a um nivel inferior podendo causar sérios danos a saude. As quedas
€ umas das causas externas que mais causam morbimortalidade no mundo, portanto, € necessario
descrever seu perfil epidemiolégico, com intuito de apoiar politicas e agdes que visem mitigar esta causa?.
OBJETIVO: Descrever a distribuicdo, conhecer o sexo mais acometido e o0s principais fatores
relacionados internagfes por quedas nas capitais brasileiras no periodo de 2008 a 2018. MATERIAL E
METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo do tipo epidemioldgico utilizando dados
secundarios, obtidos no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN). Foram incluidos
todos os casos notificados e excluidos casos de duplicidade e nao residentes no Brasil. RESULTADOS:
No periodo estudado houveram 993.559 internagfes por quedas, a maioria do sexo masculino com
639.391 casos (64,4%), o sexo feminino apresentou 95.620 casos (35,6%). A capital S&o Paulo registrou
0 maior nimero de quedas com 261.097, deste, 165.477 (63,3%) do sexo masculino2z. CONCLUSAO:
Nos dados avaliados, notou-se predominancia de internacbes do sexo masculino, em sua maioria
relacionado a acidentes de transporte e a capital Sdo Paulo-SP apresentou o maior indice, representando
sérios perigos para a saude dos homens e um grande desafio para saude publica

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1.0MS. Organizacdo Mundial de Saude. Relatério Mundial de Violéncia e Saude. Genebra: OMS, 2002.
2.BRASIL. Ministério da Saude. Departamento de Informética do SUS. Sistema de Informacgdes sobre
Mortalidade — SIM; 2018.
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RESUMO

INTRODUCAO: Cuidados paliativos sdo medidas de cuidados ativos para pacientes com doenca no
responsiva a tratamentos, sendo caracterizados por quaisquer tipos de acfes terapéuticas sem intencao
curativa para o alivio do sofrimento e promocao da qualidade de vidal. Essa pratica preconiza a atengao
individualizada ao doente e a sua familia2. Em situa¢gfes de adoecimento, sdo esperadas mudancas no
contexto familiar, sendo importante que o profissional da salde atue ajudando o doente e 0s seus
familiares a enfrentar essas situa¢cdes minimizando o sofrimento fisico, psicossocial e espiritual3.
OBJETIVO: Identificar na literatura artigos que descrevam a importancia do suporte da equipe de
enfermagem aos cuidadores familiares de pacientes na terminalidade da vida sem progndéstico de
recuperacdo. MATERIAL E METODOS: Para a reviso integrativa inicialmente foi definido o problema de
pesquisa, em seguida realizado a busca nas bases de dados: Lilacs, e Medline e BDENF da Biblioteca
virtual de saude (BVS), no periodo de fevereiro a margo de 2019, utilizando os seguintes descritores em
saude: Cuidados Paliativos AND Enfermagem AND Familia. Foram sintetizados 12 artigos, publicados no
periodo de 2015 a 2019 apds a execucdo dos critérios de busca. RESULTADOS: Os resultados deste
estudo indicam que, os familiares cuidadores possuem grande sobrecarga fisica e emocional além do
despreparo para cuidar, piora na qualidade de vida, falta de apoio familiar. Diante disso, a equipe de
enfermagem deve atuar minimizando o impacto com deteccéo das fragilidades e fatores estressores do
cuidador-familiar, auxiliando com conhecimento técnico e oferecendo atitudes de apoio, a fim de transmitir
seguranca e confianca. CONCLUSAO: O termo cuidado paliativo esta intimamente ligado a morte
soffimento e dor, com isso o medo da morte torna-se presente da vida do familiar-cuidador. Nesse
contexto, portanto, a equipe de enfermagem € importante para oferecer apoio aos pacientes e familiares
em relagdo a doenca e ao processo de morrer, procurando minimizar o sofrimento de ambos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1Cremesp. Conselho Regional de Medicina do Estado de S&o Paulo. Cuidado Paliativo [livro online]. S&o
Paulo, 2008. [acesso em 03 mar 2019]. Disponivel em:
http://www.cremesp.org.br/library/modulos/publicacoes/pdf/livro_cuidado%20pppaliati.pdf. 2ESPINDOLA
AV, QUINTANA AM, FARIAS CP, MUNCHEN MAB. Rela¢des familiares no contexto dos cuidados
paliativos. Rev. Bioét. 2018; 26(3): 371-377. SMIQUELETTO M et al. Espiritualidade de familias ente
guerido em situac@es de final de vida. Rev. Cuid. 2017; 8(2): 1616-1627.
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RESUMO

INTRODUCAOQO: No mundo, aproximadamente 1,35 milhdo de mortes por ano sdo decorrentes de
acidentes de transito urbanol. No Brasil, 0 predominio dos 0bitos e interna¢cdes é observado no sexo
masculino, raca/cor da pele negra, adultos jovens, baixa escolaridade e entre motociclistas2. O alto indice
de acidentes no pais, pode estar relacionado a cultura do brasileiro em dispor do espago publico de forma
autoritaria, o veiculo automotor visto como instrumento de poder, a desobediéncia as leis de transito e 0
consumo de bebida alcodlica3. OBJETIVO: Descrever a distribuicdo temporal e incidéncia das
internacbes por acidentes de transporte na cidade Goiania, no periodo de 2009 a 2018. MATERIAL E
METODOS: Estudo descritivo, retrospectivo do tipo epidemioldgico, utilizando dados secundéarios de
internagdes por acidentes de transporte na cidade Goiania. Os dados foram obtidos no Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificagdo, mediante a consulta _online_ no site do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saiude (DATASUS), no periodo entre 2009 a 2018\. Foram excluidos os
casos de duplicidade e nao residentes em Goiania. Os dados sociodemograficos foram obtidos no sitio do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), censo de 2000 e 2010. Por se tratar de dados de
dominio publico, conforme a Resolucdo N° 510/2016, o estudo dispensa a aprovacéo do Comité de Etica
em Pesquisas4. RESULTADOS: No periodo de 2009 a 2018, foram registrados, em Goiania, 72.828
internacdes por acidentes de transporte. A maior taxa de incidéncia foi observada no ano de 2016 (6,9
internaces por mil habitantes), seguido em 2017 (com 6,7 internagBes por mil habitantes), enquanto a
menor (3,8 por mil) foi registrada em 2011. Observa-se um decréscimo consideravel na incidéncia no
periodo de 2010 a 2011 (variacdo percentual de -11,2%) e um aumento estatistico significativo de 2011 a
2012 (variacao percentual de 41,8%). Considerando todo o periodo, o nimero de casos de acidentes de
transporte teve tendéncia de aumento expressivo, com variacdo percentual anual média de 5,1.
CONCLUSAO: Mediante a descricdo, pode-se desenvolver discussdes e multiplicar o conhecimento
acerca da prevencao dos acidentes e indicar as politicas publicas de saude, a¢gbes que visam mitigar a
ocorréncia da mesma. Além, do desenvolvimento de infra-estruturas seguras para o transporte e
mobilidade urbana, cidades sustentaveis e politicas de educacao.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1. World Health Organization (WHO). Road traffic injuries. Geneva: WHO, 2018. [Internet]. Disponivel em:
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/road-traffic-injuries (Acessado em 1 de maio de 2019).
2. Malta, D. C. et al. Injuries from traffic accidents and use of protection equipment in the Brazilian
population, according to a population-based study. Ciénc salde coletiva, 21(2): 399-410, 2016. Disponivel
em: http://www.scielo.br/pdf/csciv21n2/en_1413-8123-csc-21-02-0399.pdf (Acessado em 1 de maio de
2019). 3. Moyses, S. J. Determinac¢do sociocultural dos acidentes de transporte terrestre (ATT). Ciénc
saude coletiva, 17(9): 2241-3, 2012. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/csc/v17n9/a05v17n9.pdf
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(Acessado em 1 de maio de 2019). 4. Brasil. Ministério da Saude. Conselho Nacional de Saude.
Resolucédo n° 510, de 7 de abril de 2016. Brasilia (DF): Diario Oficial da Republica Federativa do Brasil,
2016. Secao 1:44-46. Disponivel em: http://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2016/Reso0510.pdf
(Acessado em 1 de maio de 2019).
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RESUMO

INTRODUCAO: A prematuridade ocorre quando o bebé nasce antes de trinta e sete semanas de
gestacdo apresentando imaturidade funcional e morfolégica, na qual pode acarretar risco a vida
necessitando de cuidados assistenciais de forma integral e individuaizada com a finalidade de controlar e
presevar as funcdes fisioldégicas e promover conforto!l. A equipe de enfermagem deve estar preparada
para possiveis intercorréncias, como a reanimac¢ao neonatal que se torna comum quanto menor a idade
gestacional, em sala de parto e em unidade de terapia intensiva neonatal. OBJETIVO: Identificar os
cuidados prestados pela equipe de enfermagem ao recém-nascido (RN) prematuro. MATERIAL E
METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura, com busca em bases de dados em meio eletrdnico,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library (SciELO) sendo incluidas na pesquisa as
publicagcdes completas, portugués e inglés, gratuitas entre o periodo de 2013 a 2018. RESULTADOS:
Evidencia-se que o RN prematuro possui imaturidade dos 6rgdos necessitando de procedimentos
invasivos e ndo invasivos, mantendo-o em incubadora aquecida e umidificada evitando a perda de calor e
hipotermia, devendo ocorrer o monitoramento cardiorrespiratério, sendo necessario oferecer conforto
respiratorio, controle da temperatura, observar o ganho ou perda de peso e tonus muscular. Enfatiza-se
também os cuidados com a pele incluindo banho, limpeza, termorregulacdo, visando a prevencao de
infeccbes e a penetracdo de substancias nocivas a sua saude e estimulo ao aleitamento materno.??
CONCLUSAO: Portanto, diante das complicacdes que o RN pode apresentar, é fundamental a presenca
da equipe de enfermagem na elaboracéo de planos de intervencdes para o RN prematuro, repassando a
mae os primeiros cuidados prestados, orientacdes sobre amamentacao e os riscos da prematuridade, de
forma humanizada.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1 Nascimento VF, Silva RCR. Assisténcia de enfermagem ao recém-nascido pré-termo frente as possiveis
intercorréncias. REUFSM. 2014; 4(2): 429-38. 2 Otaviano FP, Duarte IP, Soares NS. Assisténcia da
enfermagem ao neonato prematuro em unidades de terapia intensiva neonatal (utin). Rev. Saude em foco.
2015; 2(1): 60-79. 3 Ministério da Saude. Aten¢do humanizada ao recém-nascido método canguru: manual
técnico. 3 ed. 2017.
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RESUMO

INTRODUGCAO: Desde 1990, o Brasil tem expandido o programa de pré-natal nas unidades de atencéo
primaria em saude a fim de garantir acesso e integralidade do cuidado a gestante. Com a implantagéo do
Programa de Humanizacdo no Pré-Natal e Nascimento (PHPN), a assisténcia ao parto foi sistematizada e
uniformizada em todo territério nacional(1). Nesse sentido, questiona-se: _A assisténcia prestada pelo
enfermeiro no atendimento de pré-natal de baixo risco na atencdo basica é de qualidade?  OBJETIVO:
Sintetizar o panorama das publica¢cdes referentes a qualidade da assisténcia ao atendimento pré-natal na
Atencdo Basica. MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, utilizando a
Estratégia PICO que representa o acrbnimo para Populagdo, Contexto, Intervencdo e Desfecho
(_Outcomes_)(2). Fizeram parte periddicos nacionais e internacionais indexados nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online e LILACS, publicados de 2014 a 2018. Para identificar as publicacdes
foram utilizados os seguintes descritores: Prenatal Care; Obstetric Nursing; Quality of Health Care, juntos
e separados. Foram incluidos os artigos relacionados a tematica trabalhada dentro do periodo e excluidos
teses e dissertagfes. RESULTADOS: A partir dos estudos levantados evidenciou-se que o pré-natal na
Atencdo basica tem alta cobertura e inicio precoce. Garante o cuidado pré-natal além de exames
laboratoriais e de imagem a fim de promover uma gravidez segura. O profissional enfermeiro possui papel
importante quanto as orientacfes referentes ao cuidado pré-natal promovendo uma gravidez segura
embora ndo garanta uma assisténcia satisfatéria quando relacionado as recomendacfes referentes ao
parto e aleitamento materno(1)(3)(4). CONCLUSAO: O Pré-natal nas unidades de Atencdo Basica
garante a seguranca do paciente e através de de medidas preconizadas. Nesse sentido, faz-se
necessario investir em educacéo permanente e reorganizacao do processo de trabalho a fim de favorecer
uma assisténcia integral e de qualidade a gestante.
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RESUMO

INTRODUCAO: O Sistema Unico de Saude (SUS), criado em 1988 pela Constituicdo Federal Brasileira e
regulamentado pelas Leis 8080 de 19/09/1990, que dispde sobre condi¢cbes para a promoc¢ao, protecdo e
recuperacao da saude, e também se refere aos principios e diretrizes do SUS. De acordo com o art. 198
da Constituicdo Federal, a regionalizacdo é um processo técnico-politico relacionado a definicdo de
recortes espaciais para fins de planejamento, organizagdo e gestdo de redes de acdes e servicos de
saude 1. OBJETIVO: Avaliar a necessidade da efetividade da Regionalizacdo no SUS. MATERIAL E
METODOS: Trata-se de um estudo bibliografico, exploratério, descritivo com anélise integrativa. Feita
uma busca em base de dados virtuais em saude, especificamente no Banco de Dados em Enfermagem —
BDENF, Scientific Electronic Library online — Scielo, e Diretriz Curricular Nacional do Curso de Graduac¢éao
em Enfermagem do Ministério da Educacgdo e Cultura. Apés o cruzamento das palavras chaves, foram
encontrados 20 artigos sendo analisados 4 dos mesmos conforme critérios acima, no intuito de estudar e
compreender as informacdes sobre os Principios, principalmente a Regionalizagdo no SUS
RESULTADOS: As apreensfes e desafios frente ao processo de regionalizacdo sdo: desenvolver a
gestdo partilhada entre os entes federados; garantir a pactuacdo entre regides de saude intraestaduais e
interestaduais; superar as dificuldades de acesso e deslocamento no territério; concretizar a Atencao
Primaria como estruturadora da rede de atengdo a saude; expandir os servicos de média complexidade;
gualificar os gestores e servidores da saude instituindo os processos de controle e avaliacdo utilizando as
ferramentas de planejamento e gest&ol,3. CONCLUSAO: A estrutura juridica institucional do SUS anseia
pela reforma do sistema de saude nacional, tendo como base a regionalizacdo, onde 0s servicos devem
ser organizados em niveis de complexidade, delimitados por uma area, eventos epidemiolégicos e o
conhecimento da populacado a ser atendida 2.
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RESUMO

INTRODUCAO: Para enfermagem a microbiologia tem como cerne conhecimento sobre os
microrganismos e a ligacdo destes com doencas infecciosas, que sédo e serdo a principal preocupacéao de
enfermeiros frente a uma unidade de saude. As infec¢des relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) sao
risco tanto para pacientes como para colaboradores. Por isso esta crescendo a quantidade de protocolos
para aprimorar a intervencao e reduzir a disseminacao de agentes microbiolégicos como a importancia da
correta higienizacdo das méos e a aplicacdo de bundles em todas os procedimentos relacionados ao
cliente2,3. OBJETIVO: Realizar uma analise sobre a importancia da microbiologia com foco em doencgas
infecciosas e a partir dai estabelecer cuidados de enfermagem para evitar a propagacdo das mesmas.
MATERIAL E METODOS: Foi realizado uma reviso de literatura acerca da importancia do conhecimento
em microbiologia, cuja busca de dados foi realizada em marco de 2019 nas plataformas digitais do banco
de dados Scielo com os seguintes descritores presentes no DECS: Enfermeiro, Microbiologia,
Higienizagdo das maos, Bundles. Os critérios de incluséo foram estar disponiveis na integra e se tratar
diretamente do tema. RESULTADOS: O profissional de enfermagem atua de forma direta no cuidado com
0 paciente, e ainda na supervisdo de artigos relacionados a este, podendo também atuar na coordenacédo
da limpeza hospitalar e isto exige um conhecimento abrangente a cerca dos microrganismos e das
patologias associadas aos mesmos. Mediante o conhecimento dos mesmos € possivel estabelecer
protocolos e cobrar a implantacdo, para reduzir as taxas de IRAS conscientizando os profissionais sobre a
importancia do uso de EPI's e sobre as chances de transmissdo de infeccdo quando se presta
atendimento com adornos. Diante disso quando se tem conhecimento sobre microrganismos tem-se a
possibilidade de com simples acdes evitar a sua propagacdol. CONCLUSAO: O profissional de
enfermagem, quando tem conhecimento dos microrganismos atua promovendo educacdo permanente
dentro do ambiente hospitalar. Apesar de novos protocolos serem desenvolvidos todos os dias sempre
irdo surgir dificuldades para implantacdo dos mesmos sendo fundamental esclarecer como as mudancas
impedem a proliferacdo de doencas.
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RESUMO

INTRODUCAO: A concretizagdo das politicas publicas na area materno-infantil vem refletindo
positivamente nas condicdes de salde da populacao4. Através destas politicas é possivel notar melhorias
no atendimento, a humanizacéo e integralidade no cuidado e a reducdo da mortalidade infantil, em busca
de trazer a populacdo para perto do atendimento reduzindo complicacdes, trazendo assim autonomia e
conhecimento sobre seu estado de salde5. OBJETIVO: Este estudo tem como proposta descrever o
perfil das gestantes goianas de acordo com o grau de instru¢cdo, segundo as variaveis propostas em
Goias no ano de 2016. MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo epidemiolégico, descritivo,
transversal, relativo ao ano de 2016. A busca de dados no més de janeiro de 2019, de forma virtual no
DATASUS, no banco de dados do Sistema de Informag&o sobre Nascimentos (SINASC) em Goiania em
2018. Foram analisados todos os nascimentos do ano de 2016, segundo as variaveis: instrucdo da méae,
adequada quantidade de pré-natal, consultas de pré-natal, e tipo de parto. Por se tratar de dados
disponiveis ao publico, ndo foi necessario comité de ética. RESULTADOS: Foram registrados 166
nascidos vivos filhos de mulheres sem nenhum grau de instrucdo e 94.393 filhos de mulheres que
possuem entre 1 e mais de 12 anos de escolaridade. Mesmo sem instrucdo, 35.54%, realizaram pré-natal
mais que adequado, convergindo com as demais gestantes, 64.45%, que apresentavam instrucaol; o
Ministério da Saude preconiza que é ideal no minimo 6 consultas de pré-natal, a prevaléncia encontrada
foi que 39.76%, das mulheres sem instrucao realizaram entre 7 ou mais consultas, coincidindo com perfil
das que apresentam escolaridade2. A maioria dos partos de mulheres sem instrugdo foram tipo vaginal
55.42% divergindo da prevaléncia de cesarianas, 66.47%, em mulheres com instru¢cdo3. CONCLUSAO:
Podemos concluir que o perfil das gestantes com e sem escolaridade apresenta poucas diferencas,
divergindo apenas a via de parto, vaginal em mulheres sem instrucdo e cesarianas em mulheres com
escolaridade, realizando as consultas e o parto como preconizado pelo MS, demostrando assim, a
efetivacdo das politicas publicas de saude.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
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— manual técnico. Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 2006. p. 163. 2 - Brasil. Ministério da Saude.
Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de A¢des Programaticas Estratégicas. Politica Nacional de
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RESUMO

INTRODUGAO: A infeccdo causada pelo Papilomavirus humano (HPV) é a infeccdo sexualmente
transmissivel (IST) com maior taxa de incidéncia na populacdo mundial!. Com base na sequéncia do
genoma viral, cerca de 200 genétipos do HPV séo conhecidos, classificados em baixo risco (6, 11) e alto
risco (16, 18), sendo estes Ultimos considerados de alto potencial oncogénico, levando ao
desenvolvimento do cancer de colo de Utero, vagina, vulva, pénis, anus, laringe, faringe e cavidade oral?.
O cancer de colo de Gtero é altamente associado ao HPV e representa 0 quarto cAncer mais comum entre
as mulheres3. OBJETIVO: Investigar a associacdo entre anormalidades citoldgicas e a presenca de
infeccdo pelo Papilomavirus humano em mulheres. MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma narrativa
gque incluiu artigos completos publicados em meio eletrénico, em portugués e inglés produzidos nos
Gltimos cinco anos, disponiveis nas bases de dados: PubMed e SCIELO. Os descritores foram: “HPV” e
“Anormalidades Citolégicas”. Foram selecionados cinco artigos, e de acordo com a leitura do resumo
foram escolhidos devido a adequacédo ao tema RESULTADOS: Um estudo realizado em 2018 no estado
de Sergipe com mulheres na faixa etaria de 18-60 anos, evidenciou prevaléncia de 69,2% de casos de
infeccao pelo HPV, desses, pelo menos um foi considerado de alto risco2. J& em um estudo realizado nos
Estados Unidos em 2015, avaliou a deteccdo de HPV de alto risco em 42.209 mulheres com idades
&#8805;25 anos com citologia anormal (células escamosas atipicas)3. Os estudos evidenciaram a alta
taxa de relacdo entre as anormalidades citolégicas encontradas nas amostras com a detec¢do do HPV,
sendo a principal causa neoplasias malignas em mulheres. CONCLUSAO: Com o estudo concluimos que
a incidéncia de cancér de colo uterino & predominante na populagcdo feminina na faixa etéria de 18-25
anos, com vida sexual ativa, e 0s estudos mostraram que um pouco mais que 50% das amostras testadas
possuiam anormalidades citolégicas causadas pela infec¢do do HPV.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1.Magi JC, Brito EMS, Grecco ETO, Pereira SMM, Formiga GJS. Prevaléncia de papilomavirus humano
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RESUMO

INTRODUGCAO: A monitoria académica consiste em um instrumento pedagdgico implementado nas
instituicdes de ensino com a finalidade de contribuir para a formacéo integrada do académicol. De acordo
com o Artigo 41 da Lei 5.540 de 1968, é dever das Universidades criar as fungBes de monitores2. O
processo de monitoria € uma ferramenta importante que promove o aprofundamento dos conhecimentos
curriculares, intensifica as relagdes e favorece o desenvolvimento de habilidades para a docéncia3.
OBJETIVO: Descrever a vivéncia das académicas atuantes como monitoras de Semiologia e
Semiotécnica, a qual é ministrada no 4° mdédulo do curso de graduacdo em Enfermagem, de nivel
Bacharelado na Pontificia Universidade Catolica de Goias (PUC Goias). MATERIAL E METODOS: Trata-
se de um estudo descritivo, na modalidade relato de experiéncia com participagdo de 4 académicas,
provenientes do 5° ao 9° mddulos do curso de graduacdo em Enfermagem pela PUC Goias. As
académicas monitoras da disciplina Metodologia do Cuidar I, no eixo tematico Semiologia e Semiotécnica.
A coleta de dados compreendeu o periodo de 2017 a 2018, através de dialogo, entre as quatro monitoras
atuantes, sobre a vivéncia como monitoras durante as orientacdes tedrico-pratica em laboratério, para
pequenos grupos (2 a 5 alunos), com os académicos do 4° mddulo. RESULTADOS: As monitoras
descrevem suas habilidades e dificuldades iniciais, quanto ao conhecimento tedrico-pratico especifico,
habilidades didaticas, bem como nas inter-relacdes. Todas elas reconhecem que apds um periodo de
aproximadamente 4 meses, desenvolveram: maior seguran¢a quanto ao conhecimento de semiologia e
semiotécnica; a capacidade de relacionar teoria e pratica de modo que mobilizam a autocritica e ampliam
0 senso critico; formas mais eficazes de organizar e desenvolver o processo ensino-aprendizagem;
relagdes de confianca e respeito com os académicos. CONCLUSAO: A monitoria favorece a criagdo de
vinculos e aprimoramento dos conhecimentos do monitor e do monitorado. Ela torna as monitoras
atuantes no processo ensino-aprendizagem, sendo reconhecidas pelo seu empenho e contribuicdo na
sua propria formacao, dos académicos e no trabalho do professor orientador.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1.Fernandes, NC.; Cunha RR; Brandao AF; Cunha LL; Barbosa, BD; Silva CO; Silva, MAS. Monitoria
académica e o cuidado da pessoa com estomia: relato de experiéncia. Revista Mineira de Enfermagem
[revista em internet].2015. [Acesso em 25 de abril de 2019]; 19(2). Disponivel em:<
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normas de organizacao e funcionamento do ensino superior e sua articulacdo com a escola média, e da
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RESUMO

INTRODUCAO: A hanseniase é uma doenca cronica e infectocontagiosa que tem como agente etiologico
0 Mycobacterium leprae, podendo desencadear lesdes na pele, nervos e mucosas. Quando néo tratada
adequadamente pode levar ao surgimento de incapacidades fisicasl. Atualmente, por meio do Programa
de Controle da Hanseniase, presente na Atencdo Primaria a Salde (APS) sdo tracadas estratégias
voltadas para a eliminagdo da doenca em ambito nacional2. OBJETIVO: Descrever a incidéncia de
hanseniase de acordo com a faixa etaria e sexo, no ano de 2017 no estado de Goids. MATERIAL E
METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, realizado a partir da obtencdo de dados secundérios
provenientes do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), disponibilizados na base de
dados do Departamento de Informética do Sistema Unico de Satde do Brasil (DATASUS) no ano de 2017
no Estado de Goids. Foram incluidos os casos novos de Hanseniase conforme faixa etaria segundo o
sexo. Por se tratar de dados de dominio publico, o estudo dispensa a apreciagdo e aprovacdo pelo
Comité de Etica em Pesquisa conforme disposto na Resolucdo 510/2016. RESULTADOS: Mediante
analise dos dados obtidos, registrou-se 842 casos novos nos homens e 516 nas mulheres, totalizando
1.358 casos no ano de 2017 em Goias. O menor numero foi detectado na populagao masculina entre os
individuos de 1-4 anos (N-2), seguida da faixa etaria 5-9 anos (N-9). Nas mulheres, prevaleceu o
acometimento nas duas faixas etarias supracitadas, nos individuos de 1-4 anos (N-2) e nos de 5-9 anos
(N-4). A faixa etaria de maior acometimento pela hanseniase é a de 35 a 49 anos, com uma incidéncia de
271 nos homens e 155 nas mulheres. CONCLUSAO: A incidéncia foi superior no sexo masculino, com
predominio da faixa etaria de 35 a 49 anos para ambos 0s sexos. Assim, percebe-se a relevancia da
notificagdo de todos os novos casos, no qual viabilizara ao enfermeiro a implementagéo e execuc¢éo de
medidas de vigilancia epidemioldgica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1. Brasil. Guia pratico sobre hanseniase. Brasilia: Ministério da Saude, 2017. 2. Sousa G.S; et AL.
Hanseniase e Atencdo Primaria a Saude: uma avaliacdo de estrutura do programa. Revista Saude
Debate. 2017, v. 41, n. 112, p. 230-242, Rio de janeiro (RJ). Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/sdeb/v41n112/0103-1104-sdeb-41-112-0230>, Acesso em: 27 de Abril de 2019
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RESUMO

INTRODUGCAO: A regulacio consiste em ordenar, referenciar e qualificar as diretrizes, protocolos e fluxos
dos servicos de saude, com objetivo de utilizar os recursos assistenciais e as diretrizes operacionais para
promover integralidade, alocagéo e distribuicdo de acesso dos servicos exclusivamente aos usuarios do
SUSL1. A dificuldade de acesso aos servicos de salde e oferta de leitos insuficientes, induzem os
pacientes com queixas cronicas e sociais a buscar atendimentos em sala de urgéncia, causando
superlotacdo e longa permanéncia em espera por leitos nos hospitais2. OBJETIVO: Identificar na
literatura pesquisada a importancia da politica de regulacido adotada no ambito do Sistema Unico de
Saulde (SUS), considerando seus elementos principais, com foco na atencao as urgéncias, emergéncias e
unidade de terapia intensiva (UTI). MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo qualitativo de
revisdo bibliografica, com bases de dados do site do Ministério da Saude, SciELO e Google Académico.
Foram utilizados: artigos originais publicados entre os anos de 2015 a 2019, onde encontramos 16
artigos, sendo utilizado apenas 9 que melhor respondeu ao objetivo real da pesquisa. Os descritores
utilizados na pesquisa foram: Organizacdo, Regulacdo, unidade de terapia intensiva e Saulde.
RESULTADOS: O sistema operacional de regulacdo se apresenta eficiente dependendo da capacitacéo e
do uso dos elementos que constituem a regulacdo. Para bons resultados nas acdes deve-se ter
criteriosos protocolos assistenciais3. Incorpora competéncia na andlise situacional, planejamento,
organizacao, controle dos fluxos de acesso, desempenho dos sistemas e da qualidade. Buscando
equilibrar entre oferta e demanda. Considera reduzir a espera que leva pacientes criticos ao agravamento
do quadro, acarretando a letalidade ou sequelas permanentes. A implementacdo do processo de
regulagéo veio para contribuir, melhorar e organizar a assisténcia2. A ampliagdo destes acessos, ainda &
um grande desafio3. CONCLUSAO: O Sistema Nacional de Regulacdo é uma ferramenta capaz de
gerenciar a oferta de vagas e a demanda da populacdo. Tem o potencial de garantir que todos 0s
usuarios tenham acesso aos cuidados com equidade. A atencdo com o paciente deve ir além de sistemas
operacionais, promovendo humanizagdo e um controle maior nas Unidades Hospitalares.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1Regulagéo / Regulamento Técnico da Central Nacional de Regulagéo de Alta Complexidade e das
Centrais Estaduais de Regulacéo de Alta Complexidade. Ministério da salude, portaria SAS 688
reformulada [online] [S.I] 6 abr 2017. Disponivel em: <http://portalms.saude.gov.br/gestao-do-
sus/programacao-regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao> Acesso em: 23 abr. De 2019.
2Barbosa DVS, Barbosa NB, Najber E. Regulacdo em Saude: desafios a governanca do SUS. Cad.
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saude colet. vol.24 no.1 Rio de Janeiro, Epub Mar 11, 2016. Disponivel em: < http://ref.scielo.org/ps97wh>
Acesso em: 23 abr. de 2019. 3Peiter CC, Lanzoni GMM, Oliveira WF. Regulacdo em salde e promocao
da equidade: o Sistema Nacional de Regulacao e o0 acesso a assisténcia em um municipio de grande
porte Healthcare regulation and equity promotion: The National Regulation System and the assistance
access in a large municipality. Saude debate [online]. 2016, vol.40, n.111, pp.63-73. ISSN 0103-1104.
Disponivel em < http://ref.scielo.org/48vywh > em: 23 abr. De 2019.
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INFLUENCIA DAS ATIVIDADES COTIDIANAS NA AUTOPERCEPCAO
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RESUMO

INTRODUCAO: Assim como a autoavaliagdo da salde, a capacidade funcional € um indicador muito
utilizado em pesquisas com idosos, pois expressa dependéncia do idoso para desempenhar atividades de
vida diéria, condicdo indispensavel para a autonomia e manutencdo da qualidade de vida destas
pessoasl,2. Diante disso, as rela¢des entre incapacidade funcional e autoavaliacdo negativa de pode ser
capaz de expressar as condi¢des de saude da populacao idosa, assim como a percepgdo da mesmal,2,
3,4. OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi estimar a prevaléncia de autoavaliacdo de salde negativa
conforme condi¢gBes sociodemogréficas, de saude e tipos de atividades basicas da vida diaria de idosos
que vivem na comunidade. MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo transversal, de base
populacional desenvolvido em Goiania. A amostragem foi realizada em multiplos estagios no setores
censitarios selecionados aletoriamente. A variavel desfecho foi a autopercepcao negativa de salde e as
variaveis de exposigcdo foram: sexo, faixa etéria, comorbidades e incapacidade para Atividades Bésicas de
Vida Diéria (ABVD). Os dados foram analisados no STATA 2.0 utilizando o teste qui quadrado ao nivel de
significancia de 5%. Esse projeto foi aprovado no CEPE da UFG. RESULTADOS: De um total de 890
idosos entrevistados, 62,4% eram do sexo feminino, 48,1% na faixa etaria de 60-69 anos,35,3% dos
idosos possuem cinco ou mais doencas e 22,1% foram internados no ultimo ano. A distribuicdo da
autoavaliagdo da saude foi: 11,9% muito boa, 32,7% boa, 43,9% regular, 8,9% ruim e 2,6% muito ruim. A
prevaléncia de autopercep¢ao negativa de salde, conforme as atividades cotidianas foi de: 32,6% nos
idosos com dependéncia para banho, 27,3% nos dependentes para vestir-se, 36,8% nos dependentes
para usar o banheiro, 44,7% nos dependentes para transferir-se e 43,3% nos dependentes para
alimentar-se, todos com diferenca estatisticamente significante (P< 0,005). CONCLUSAQ: Tendo em vista
gue a funcionalidade € um paradigma do envelhecimento e sinaliza alteracBes em diferentes dimensbtes
da saude dos idosos, acompanhar as perdas funcionais € imprescindivel para diagnéstico precoce de
agravos nos idosos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1 Nunes JD, Saes MO, Nunes BP, Siqueira FCV, Soares DC, Fassa ME, Thume E, Facchini LA.
Indicadores de incapacidade funcional e fatores associados em idosos: estudo de base populacional em
Bajé, Rio Grande do Sul. Epidemiol. Serv. Saude. 2017,26(2):295-304. 2 Giacomin KC, Duarte YAO,
Camarano AA, Nunes DP, Fernandes D. Cuidados e limita¢cdes funcionais em atividades cotidianas —
ELSI-Brasil. Rev Saude Publica. 2018;52 Supl 2:9s 3 Pagotto V, Nakatani AYK, Silveira EA. Fatores
associados e autoavaliacéo de satde ruim em idosos usuérios do Sistema Unico de Satude. Caderno de
Saude Publica, Rio de Janeiro. 2011;27(8):1593-1602. 4 Santos EC, Couto BM, Batone AC. Fatores
associados a autoavaliacao negativa da saude em idosos cadastrados nas unidades basicas de saude.
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RESUMO

INTRODUCAO: O nascimento € entendido como um divisor de aguas na existéncia da mulher e da
familia, por ser um acontecimento cheio de sentidos construidos e reconstruidos pela sociedade, a partir
da individualidade e da competéncia da nova mée que transforma o seu cotidiano, levando a mudancas
biopsicossociais em ambito familiar. A fase neonatal € compreendida entre o periodo neonatal precoce e
tardio, 27 dias de vida, e traz visibilidade a fragilidade na vida do recém-nascido (RN)1. OBJETIVO:
Objetivo compreende em identificar as acdes de enfermagem contribuintes para assisténcia ao recém-
nascido a termo, em ambito intra-hospitalar, adotando as boas praticas recomendadas para tal
assisténcia, bem como discorrer sobre os beneficios de tais medidas para o binbmio mée e filho.
MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa de literatura de aspecto qualitativa, a busca
das publica¢bes ocorreu nas seguintes bases de dados: BVS, Google Académico e PubMed com selecao
entre 2013 a 2018 lingua portuguesa e inglesa, disponiveis gratuitamente, e que respondessem a
pergunta norteadora. Avaliados vinte e um artigos que atenderam os critérios de inclusao, fichados em
guadros, a discussao foi subdividida em duas classes. RESULTADOS: Nas praticas ao neonato, deve-se
garantir atendimento humanizado para promoc¢do da relagcdo entre familia e bebé, reconhecer
particularidades, as caracteristicas do RN, dar instrucBes sobre aleitamento materno, higiene, cuidados
com o coto umbilical, imuniza¢cdes, prevencao de infecgdes perinatais. O pré-natal € um elemento da
atencdo a saude da mulher no estagio gravidico- puerperal2. Deve se promover praticas acolhedoras;
atividades educativas; percepcado precoce de enfermidades e de ocorréncias de risco gestacionald. O
aleitamento materno gera afei¢cdo e sustento para o lactente, traz beneficios como diminuicdo do prazo de
hospitalizacdo, sepse neonatal e enfermidades respiratérias3. CONCLUSAO: Conclui-se que boas
préaticas de enfermagem sao estabelecidas de formas interligadas, trazendo uma assisténcia de qualidade
e mostrando as maes os beneficios da adocdo das mesmas. A assisténcia inicia a partir do pré-natal da
gestante, envolvendo comunicacdo, confianca e até mesmo seguranca a gestante, tendo conhecimento
sobre 0 momento do seu parto.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1-Andrade LO, Felix ESP, Souza FS, Souza LOG, Boery RNO. Préticas dos profissionais de enfermagem
diante do parto humanizado. Revista de Enfermagem. Recife, n.11, p. 2576-2585, jun. 2017. 2-Ferreira
JHP, Amaral JJF, Lopes MMCO. Equipe de enfermagem e promog¢éao do cuidado humanizado em unidade
neonatal. Revista da Rede de Enfermagem do Nordeste. Out. 2016. 3-Santos MP et al. Prevaléncia e
Fatores associados a interrupcdo precoce do aleitamento materno exclusivo: metanalise de estudos
epidemioldgicos brasileiros. Revista Brasileira de Salude Materno Infantil. Recife, mar. 2017. 4-Viella EF
et al. Assisténcia pré-natal no Brasil. Cad. Saude Publica. Rio de Janeiro, dez. 2014.
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RESUMO

INTRODUCAO: O Sistema Unico de Satde (SUS) oferece acdes e servicos de salde de forma universal,
integral e justa a sociedade. Em relacdo a atencdo a populacdo em situacdo de rua, o Ministério da
Saude lancou em 2011, a Politica Nacional de Atencdo Bésica, nesta destaca-se o Consultério na Rua
(CnaR), que objetiva atender as necessidades desse grupo social. Cabe, portanto, as equipes de
Consultério na Rua (eCR) prestar atengdo a saude em cenario dindmico, que desafia o cotidiano dos
profissionaist. OBJETIVO: Identificar na literatura a atuacdo da enfermagem na equipe do Consultério na
Rua. MATERIAL E METODOS: Trata- se uma revisdo narrativa da literatura, realizou-se a busca de
artigos na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) nas bases de dados: Literatura Latino- Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Cole¢éo Nacional
das Fontes de Informac&o do Sistema Unico de Satde (Coleciona SUS), com os seguintes descritores e
boleano, “Consultério na rua” AND “Enfermagem”. Foram incluidos artigos em portugués e inglés, no
periodo de 2015 a 2019, com textos disponiveis na integra. Sendo excluidos artigos duplicados, e que
nao abordavam o objetivo do estudo. RESULTADOS: Foram identificadas 11 publicacdes, mas apenas
uma abordava a tematica central atuacdo da enfermagem. A atuacdo da enfermagem consiste no
acolhimento, geracdo de vinculos e escuta ativa. Oferecer assisténcia ao individuo saudavel ou com
agravos; exercer atividades gerenciais, identificando as necessidades do individuo; agbes educativas e
investigativas como promoc¢ao, preven¢do, manutencao e recuperacao da salde; comunicacdo efetiva,
empatia, olhar holistico e sem julgamentos fazem parte da atuagdo da enfermagem resgatando
autonomia e promovendo qualidade de vida. CONCLUSAO: O estudo evidenciou a atuacdo da
enfermagem no CnaR, através das estratégias de cuidado, com a¢bes de promocgédo e prevencdo, além
de ser uma ponte entre 0 usuario e as instituicdes de salude. Por isso é essencial na eCR, por ser
propagador da assisténcia integral em um programa estabelecido pelo SUS.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1- Cardoso AC, Santos DS, Mishima SM, Anjos DSC, Jorge JS, Santana HP. Challenges and potentialities
of nursing work in street medical offices. Rev. Latino-Am. Enfermagem. 2018;26:e3045.Acesso em:
03/05/2019;Disponivel em: http://www.revenf.bvs.br/pdf/rlae/v26/pt_0104-1169-rlae-26-e3045.pdf.DOI:
http://dx.doi.org/10.1590/1518-8345.2323.3045.
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RESUMO

INTRODUGCAOQ: A Politica Nacional de Atencdo Bésica, instituida pela portaria n® 2.436 de 2017, aprova e
estabelece as diretrizes para a organizacdo do componente da Atencdo Bésica (AB). Dentre seus
principios, a equidade é uma forma de expressar assisténcia de acordo com as necessidades das
pessoas de um territdrio. Dentre as diretrizes da politica, destaca-se a territorializacdo, a qual se baseia
na divisao de territérios, com o objetivo de maior abrangéncia da regido. Para a divisdo dessa populagéo
adscrita, é necessario realizar o mapeamento de éarea(l). OBJETIVO: Descrever a importancia da
territorializacdo como forma de diminuir as desigualdades das comunidades. MATERIAL E METODOS:
Foi realizada uma revisao da literatura. A busca dos dados foi realizada na base de dados BVS (Biblioteca
Virtual em Saude) e LILACS (Literatura Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), com os
seguintes descritores controlados: politica publica e n&o controlados: mapeamento de area,
territorializacdo. Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados nos anos de 2013 a 2019, em
portugués e disponivel na integra. RESULTADOS: Foram encontrados cinco artigos, dos quais dois foram
utilizados. Foi possivel observar que “a territorializacdo ¢é utilizada pela saude publica como instrumento
para identificar eventos que contribuem para o processo de salde- doencga, localizar unidades de saude e
delimitar as areas de atendimento das equipes”(2).Cada ACS tem como atribuicdo cadastrar um nimero
determinado de familias adscritas a uma ‘base geografica’ sob os seus cuidados, em torno de 150
familias ou 750 pessoas, onde os problemas devem ser identificados em cada ‘territério de trabalho’, por
meio de um mapeamento de sua ‘area de abrangéncia’, ressaltando as ‘microareas de risco’(3).
CONCLUSAO: Compreende-se que as desigualdades de apoio e acesso dos servicos de salude podem
ser minimizadas quando ha um mapeamento de &rea corretamente demarcado, onde a equipe possa
identificar as familias vulneraveis e reduzir os fatores de riscos, contemplando o principio da equidade,
garantindo a continuidade das ac¢des e a longitudinalidade do cuidado.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1 - Brasil. Ministério da Saude. Portaria n® 2.436, de 21 de setembro de 2017. Aprova a Politica Nacional
de Atencéo Basica, estabelecendo a revisao de diretrizes para a organiza¢do da Atengéo Basica, no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). [internet]. [acesso em 24 de abril de 2019]. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt2436_22 09 2017.html. 2 - Tetemann EC, Trugilho
SM, Sogame, LCM. Universalidade e Territorializacdo no SUS: contradigdes e tensdes inerentes. Textos &
Contextos (Porto Alegre), v. 15, n. 2, p. 356 - 369, ago./dez. 2016. 3 - Viegas SMF; Penna CMM. A
construcdo da integralidade no trabalho cotidiano da equipe saude da familia. Esc Anna Nery (impr.) 2013
jan -mar; 17 (1):133 — 141.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A Leishmaniose Tegumentar Americana é uma infeccdo zoonética causada por
protozoarios, é transmitida pela picada da fémea infectada de flebotomineosl. No Brasil, as zonas de
maior ocorréncia sdo as florestais com enzootias e urbanas, principalmente nas periferias pela presenca
de roedores que servem de reservatériosl,2 . Ha notificacdo de casos em todas as macrorregides
brasileiras2. OBJETIVO: Descrever a distribuicdo de casos notificados de Leishmaniose Tegumentar
Americana nas macrorregides brasileiras no periodo de 2015 a 2017. MATERIAL E METODOS: Trata-se
de um estudo descritivo, utilizando dados secundarios divulgados pelo Sistema de Informag&o de Agravos
de Notificacdo (SINAN), disponivel na base de dados DATASUS. Foram utilizados os casos notificados de
Leishmaniose Tegumentar Americana no periodo de 2015 a 2017. Por se tratar de dados de dominio
publico, o estudo dispensou a apreciacdo e aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisas, conforme a
Resolugdo N° 510/ 2016. RESULTADOS: Foram notificados 52.765 casos de Leishmaniose Tegumentar
Americana. Ocorreram mais casos no sexo masculino (65%), e nos individuos da raca/cor indigena
(57,9%). Em relacdo as regides brasileiras, a norte apresentou maior proporcdo de casos (45,4%) e a
regidao Sul (2,12%), com menor distribuicdo de casos de Leishmaniose Tegumentar Americana.
CONCLUSAO: O presente estudo identificou maior distribuicio de casos na regido Norte do Brasil, em
individuos do sexo masculino e da raga/cor indigena.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
1. BASANO SA, CAMARGO LMA. Leishmaniose Tegumentar americana: historico, epidemiologia e
perspectivas de controle. Rev. Bras. Epidemiol.[Internet]. 2004 [acesso em 2019 mai 6]; 7(3): 328-336.
Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-790X2004000300010. 2.
BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Manual de Vigilancia da Leishmaniose
Tegumentar Americana. Brasilia: Ministério da Saude, 2017. [acesso em 2019 mai 6]. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_vigilancia_leishmaniose_tegumentar.pdf. 3.

. Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacé&o de Agravos de Notificacdo - Sinan Net. [acesso
em 2019 mai 6]. Disponivel em: http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/deftohtm.exe?sinannet/cnv/ltabr.def.
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RESUMO

INTRODUGCAO: O cancer representa um grande impacto de salde publica, elevando de forma
significativa os indices de mortalidade. As leucemias sdo consideradas canceres hematoldgicos, que se
dividem em quatro grupos, que sado agudas e crdnicas, subdividindo-se em mieloide e linfoidel. Apesar de
possuir sintomatologia ndo especifica, pode ocasionar inimeros maleficios para a satde do portador. E
importante ressaltar que n&o ha cura, porém, o tratamento existe e é proporcionado pelo Sistema Unico
de Saude2. OBJETIVO: Analisar a estimativa de incidéncia de leucemia em individuos dos sexos
feminino e masculino, para o biénio 2018-2019. MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo
descritivo, utilizando dados secundarios divulgados pelo Instituto Nacional de Cancer (INCA). Incluiu-se a
estimativa da incidéncia de Leucemia por 100 mil pessoas dos sexos feminino e masculino, segundo as
Unidades Federativas da Regido Centro-Oeste com recorte temporal de 2018-2019. Por se tratar de
dados de dominio publico, o estudo dispensou a apreciacdo e aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisas, conforme a Resolucdo N° 466/20123. RESULTADOS: Mediante andlise dos dados, nota-se
gue as maiores taxas de incidéncia em mulheres foram no Distrito Federal (5,25/100 mil), seguida de
Mato Grosso do Sul (4,48/100 mil). A regido do Mato Grosso ocupou a terceira posicao (4,47/100 mil).
Goias, compactua, portanto, com a quarta colocacdo (4,10/100 mil). Nos homens, os maiores indices
foram no Distrito Federal (6,91/100 mil) e em Goias (5,82/100 mil). Mato Grosso do Sul ocupou a terceira
posicdo (5,19/100 mil). J& o Mato Grosso (4,47/100 mil) aparece em Ultima colocacdo, comparado a
média das demais Unidades Federativas do Centro-Oeste. CONCLUSAO: A prevaléncia de incidéncia de
leucemia em mulheres foi no Distrito Federal e no Mato Grosso do Sul. Em Goiés, notam-se os menores
indices. Nos homens as maiores taxas sao no Distrito Federal e em Goias. J&, o Mato Grosso possui o
menor coeficiente em relagdo as demais Unidades Federativas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1.Moraes, ES, et al. Andlise de individuos com leucemia: limitagdes do sistema de vigilancia de cancer.
Ciéncia & Saude Coletiva. 22 (10): 3321-3332, 2017. Disponivel em: <
https://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=5S1413-81232017001003321 > Acesso: 28 Abr
2019 2. SOUSA, RM. et al. Estudo de caso sobre as demandas de cuidados de enfermagem dos
pacientes onco-hematoldgicos hospitalizados. Rev. enferm. UFPE on line. 11(10): 3796-3806, 2017.
Disponivel em: <https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/view/25190/24295> Acesso:
28 Abr 2019 3. BRASIL, Ministério da Saude. Conselho Nacional de Saude. Resolucdo n° 466, De 12 de
Dezembro de 2012. Aprovar as seguintes diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo
seres humanos. Brasilia, 2012. Disponivel
em:<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/cns/2013/res0466_12 12 2012.html>. Acesso em: 28 Abril
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RESUMO

INTRODUGCAO: A Coqueluche é uma doenca infecciosa aguda que atinge sobretudo o aparelho
respiratorio. A transmissao ocorre por meio de goticulas e o agente etiolégico é _Bordetella pertussisl_.
Podendo acometer qualquer faixa etaria, no Brasil, afeta, em especial, os lactantes. A ampliacdo da
cobertura vacinal contribuiu para a redugcdo dos casos, com cerca de 90% da populacdo imunizada2.
Porém, movimentos como “Anti vacinagdo” vem se fortalecendo, podendo resultar em epidemias de
doencas imunoprevesiveis3. OBJETIVO: Descrever os casos de Coqueluche por microrregido entre 2012
a 2018 em Goias. MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo descritivo utilizando dados
secundarios referentes aos casos de coqueluche. Os dados foram coletados do Sistema de Informacao
de Agravos de Notificagcdo (SINAN), disponiveis na base de dados do Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Satde do Brasil (DATASUS), entre 2012 a 2018. Por se tratar de dados de dominio
publico, o estudo dispensou a apreciacdo e aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisas, conforme a
Resolucdo N° 510/20164. RESULTADOS: Foram identificados 258 casos confirmados e notificados de
cogqueluche na macrorregido do Centro-Oeste, entre 2012 e 2018. Dos casos notificados, cerca de
54,26% ocorreram em Goiania, seguida pelo Entorno de Brasilia (12,01%), Chapada dos Veadeiros
(6,20%), Anapolis e Quirindpolis (5,42%). O Meia Ponte (5,03%), Cataldo (4,65%), Anicuns (2,71%),
Aragarcas, Ceres e Pires do Rio (2,32%) e Vale Rio dos Bois (1,16%). CONCLUSAO: A maioria dos
casos notificados de coqueluche em Goias, ocorreram em Goiania e regides proximas de Brasilia, em
contrapartida os dados mostraram menores percentuais de notificacdo na regido do Vale Rio dos Bois.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1.VERCOSA. RCM, PEREIRA. TDS. Impacto da vacinag&o contra pertussis sobre os casos de
coqueluche. Rev. enferm. UFPE on line, 11(9): 3410-3418, 2017. Disponivel em:
<https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/view/110240/22174 > Acesso: 28 Abr 2019
2. Medeiros, ATN, et al. Reemergéncia da coqueluche: perfil epidemiol6gico dos casos confirmados. Cad.
saude colet. Rio Janeiro. 25.4 (2017): 453-459, 2017. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S1414-462X2017000400453> Acesso: 28
Abr 2019 3.BLANDON, JAP, et al. O MOVIMENTO ANTI-VACINACAO COMO PROBLEMA DE SAUDE
PUBLICA: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA. Rev. enferm. UFSM. 8 (4): 1-17, 2018.
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87872018052001199/0034-8910-rsp-52-87872018052001199-pt.x83745.pdf> Acesso: 29 Abr 2019
4.BRASIL. Conselho Nacional de Satude. Etica na Pesquisa na area de Ciéncias Humanas e Sociais.
Resolucao n° 510, de 07 de abril de 2016. Disponivel em:
<http://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2016/Res0510.pdf> Acesso: 29 Abr 2019
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RESUMO

INTRODUCAO: O abuso de drogas por gestante € um grande problema de salde publical. Esta
necessita de atencdo especial a saude2,3. A assisténcia de enfermagem nesse periodo, deve ser voltada
a cuidados, que contemplem a condicdo de saude dessa mulher e vulnerabilidades, visando ao
transcurso da amamentacao4. Como deve ser o manejo do aleitamento materno em mulheres que usam
drogas ilicitas? OBJETIVO: Descrever o manejo do aleitamento materno em situagcdes que a mulher
utiliza drogas ilicitas. MATERIAL E METODOS: Trata-se de revisdo narrativa, realizada nas bases de
dados PubMed e Medline, com os descritores aleitamento materno e abuso de drogas, termo que aparece
como sinbnimo para transtornos relacionados ao uso de substancias nos descritores em saude (DeCS) e
utilizou-se _breast feeding_ AND _substance use . Os critérios de inclusdo foram artigos dos ultimos
cinco anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol e limite humanos. Os de excluséo foram teses,
monografias, editoriais e relatos de experiéncia. Foi feita a leitura dos titulos e resumos, com excluséao
dos artigos duplicados. Posteriormente, realizou-se a leitura na integra e andlise dos artigos
selecionados. RESULTADOS: Foram encontrados 131 artigos, destes selecionou-se trés. O manejo da
amamentacdo em mulheres que utilizam drogas compreende: a avaliacdo desta quanto a sua condicéo,
histérico de saude e tipo de droga que faz uso; criacdo de plano assisténcia de tratamento quanto ao uso
de drogas; avaliacdo no pés- parto da mulher quanto ao seguimento do tratamento, sobriedade e estado
de saulde; estabelecimento de novos planos de tratamento de uso de drogas; avaliacdo do estado de
satde do recém-nascido, se é portador da sindrome de abstinéncia neonatal. CONCLUSAQ: Para
atender a demanda de aleitamento materno em mulheres com situacdo de abuso de drogas ilicitas é
necessario um plano de assisténcia que atenda a critérios de avaliacdo para identificagdo antes do parto
e, no pés-parto, voltado para a manutencdo do tratamento na mée e avaliacdo da saude do bebé e se
possui a sindrome da abstinéncia neonatal.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
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RESUMO

INTRODUGAO: Uma das principais vias de transmiss&o da sifilis é a forma verticall, atingindo um milh&o
de gestantes no mundo por ano, causando mais de 300 mil mortes fetais e neonataisl. O tratamento
incorreto pode ocasionar a transmissédo vertical podendo ocorrer antes, durante ou apos o parto2. Um
pré- natal inadequado é um dos fatores responsaveis pela incidéncia de sifilis congénita3, sendo
importante analisar a assisténcia pré-natal, buscando medidas que proporcionem a prevencdo deste
agravo. OBJETIVO: Analisar a assisténcia pré-natal prestada as gestantes portadoras de sifilis.
MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada por levantamento de artigos,
indexados, nas bases de dados LILACS, MEDLINE, BDENF e SciELO com os seguintes descritores:
“Sifilis” AND “Gestante” AND “Sifilis Congénita”. Foi adotado como critérios de inclusao para a selecéo
dos artigos: artigos publicados em portugués, inglés e espanhol, no periodo de 2014 a 2018 e critério de
exclusao artigos que contenham informacgdes de Sifilis e Virus da Imunodeficiéncia humana (HIV), com
abordagem de Sifilis associada a outra Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST), monografias, teses e
dissertacfes. RESULTADOS: ApoOs aplicagdo dos critérios de inclusao e exclusdo foram analisados 18
artigos, nos quais evidenciou que a assisténcia de enfermagem as gestantes com sifilis segue as
recomendacdes preconizadas pelo Ministério da Saude, entretanto depara-se com dificuldades frente a
adesdo ao tratamento envolvendo resisténcia das gestantes o tratamento doloroso, escassez do
medicamento, predominio do diagnéstico tardio, apds o parto ou a curetagem, e por fim a escassez de
informac8es acerca da importancia do tratamento adequado, repassadas a gestante durante as consultas.
CONCLUSAO: A incidéncia de sifilis congénita indica serem necesséarias novas estratégias para
adequacdao do pré-natal. Ressalta-se o monitoramento constante das gestantes, sendo necessarias acbes
de educacdo em saude, visando informar essas mées sobre a importancia da adeséo e continuidade do
tratamento.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1-Ministério da Saude (BR). Boletim Epidemiolégico. Secretaria de Vigilancia em Saulde. 2017;48(36).
Disponivel em:<http://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2017/novembro/13/BE-2017-038-Boletim-
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Coyne CB. Microbial Transmission Vertical during human pregnancy, acessoem. Cell Host &Microbe.
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mar. de 2018. 3-Nonato SM, Melo APS, Guimaraes MDC. Sifilis na gestagéo e fatores associados a sifilis
congénita em Belo Horizonte-MG, 2010-2013. Epidemiol. Serv. Saude. 2017; 24(04):681-94.
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RESUMO

INTRODUGAO: A tuberculose (TB) é uma doenca infecciosa e transmissivel que afeta prioritariamente os
pulmdes. Em 2018 houve incidéncia de 34,8 casos/100mil habitantes no pais com algumas associa¢des a
baixa escolaridade. Entende-se que o0 acesso a educacdo reflete na capacidade do individuo de
assimilacdo das informagdes sobre promocéo e prevencdo2-3. Conhecer a distribuicdo de escolaridade
dos portadores de TB € importante na priorizacdo de acbBes de saude que proporcionem melhor
prevencdo e controle dessa. OBJETIVO: Verificar a incidéncia de Tuberculose em individuos de baixa
escolaridade nas macrorregides brasileiras na série histérica de 2014 a 2018. MATERIAL E METODOS:
Trata-se de um estudo descritivo, apresentando casos novos de Tuberculose em individuos de baixa
escolaridade. Os dados foram extraidos do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN),
disponivel na base de dados do Departamento de Informética do Sistema Unico de Saide (DATASUS),
na série historica dos ultimos cinco anos. As variaveis utilizadas foram: macrorregido Centro-Oeste,
escolaridade e casos novos. RESULTADOS: Apé6s andlise dos dados coletados, observou-se os valores
de incidéncia para cada macrorregido brasileira dentro da série histérica de 2014 a 01 de janeiro de 2019.
Norte, de 5° a 8 série do fundamental, 50 casos para 100.000 habitantes. Nordeste, de 1° a 4° série do
fundamental, 33 casos para 100.000. Centro-Oeste, 5° a 8° série do fundamental, 24 casos para 100.000.
Sudeste, 5° a 8° série do fundamental, 55 casos para 100.000. Sul, 5° a 8° série do fundamental, 48
casos para 100.000. A maior incidéncia de casos se apresenta na regido Sudeste com 55 casos para
100.000 mil habitantes. CONCLUSAQ: Observa-se uma vulnerabilidade no contagio da TB em individuos
com baixo nivel escolar, sendo necessarias acdes de educagcdo em saude, capacitagdo da equipe e
monitoramento da adesdo ao tratamento em individuo com conhecimento e compreensdo limitados
devido a baixa escolaridade.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1-Ministério da Saude (BR). Secretaria de Vigilancia em Saude. Tuberculose Boletim epidemioldgico,
Brasilia: Ministério da Saude. 2016;47(13). Disponivel em: <
http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2016/marco/24/2016-009-Tuberculose-001.pdf> Acesso
em: 25 abril 2019. 2-Ministério da Saude (BR). Secretaria de Vigilancia em Saude. Boletim
epidemioldgico. Brasil Livre da Tuberculose: evolugéo dos cenarios epidemiolégicos e operacionais da
doenca. Brasilia: Ministério da Saude; 2019;50(09). Disponivel em:
<http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2019/marco/22/2019-009.pdf> Acesso em: 26 abril 2019.
3-Araujo KMFA, Figueiredo TMRM, Gomes LCF, Pinto ML, Silva TC, Bertolozzi MR. Evolucéo da
distribuicéo espacial dos casos novos de tuberculose no municipio de Patos (PB), 2001-2010. Cad. saude
colet. 2013;21(3):296-302.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A expectativa dos discentes é chegar na atividade préatica e saber lidar com os problemas
dos pacientes relacionando-os com as teorias aprendidas. Entretanto essa vivéncia muitas vezes traz a
tona receios e medos devido a falta de familiaridade com a execucdo do aprendizado tedrico (1). O
estresse vivenciado na introducdo ao ambiente hospitalar faz parte do desenvolvimento e do aprendizado
do estudante(2). OBJETIVO: O objetivo deste relato € descrever os sentimentos do académico de
enfermagem ante as dificuldades relacionadas a inexperiéncia e insegurancga frente ao cuidado com o
paciente, mediante a complexidade de vincular as teorias de enfermagem no contexto da pratica
hospitalar. MATERIAL E METODOS: Trata-se de relato de experiéncia. Este trabalho visa mostrar os
sentimentos dos académicos do terceiro periodo de enfermagem durante atividade préatica da disciplina
Bases para o Cuidar do Individuo e Familia 1, realizada em um hospital universitario. As atividades
ocorreram no primeiro semestre de 2019. Para a coleta dos dados foi utilizado roteiro elaborado para a
disciplina, contendo cinco teorias de enfermagem, a saber: Teoria Diversidade e Universalidade do
Cuidado Cultural, Teoria do Modelo de Adaptagéo, do Auto- Cuidado, Ambientalista, e a Teoria do Modelo
Conceitual do Ser Humano Unitario. A coleta ocorreu durante a atividade pratica da disciplina.
RESULTADOS: Nas préticas de vivéncia hospitalar, os discentes sdo desafiados a ter contato desde cedo
com os pacientes. O sentimento predominante no grupo de cinco académicas perante a atividade junto ao
paciente, expressou sentimento de incerteza e inseguranca, somando-se a dificuldade destes na
aplicacdo das teorias de enfermagem. Estas, possibilitam a percepcdo do cuidado humanizado
necessario para o desempenho das atividades de enfermagem. O relato dos discentes expressa que se
sentiram desnorteados diante da responsabilidade que tiveram de enfrentar no hospital. Os sentimentos
foram de angustia e ansiedade por ndo conseguirem executar tudo o que haviam planejado.
CONCLUSAO: Os académicos tém que lidar com ampla gama de elementos no contexto da atividade
pratica. Conjugar saberes tedricos e préaticos aliados as relagdes interpessoais com 0s pacientes geram
sentimentos de ansiedade e inseguranca. Reforca-se a importancia de atividades que desenvolvam
sentimentos de confianca diante & exposi¢cdo no ambiente hospitalar.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1.Santos Bianca Marques dos, Silva Rose Mary Costa Rosa Andrade, Pereira Eliane Ramos, Joaquim
Fabiana Lopes, Goés Ticiane Roberta Pinto. A percep¢ao dos estudantes de Enfermagem sobre o
cuidado humanizado: reviséo integrativa. Rev. Bras. Enferm. [Internet]. 2018 [citado 2019 Maio 04];
71(Suppl 6): 2800-2807. Disponivel em:
http://lwww.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S003471672018001202800&Ing=pt.
http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0845. 2.Motta IL, Cogo ALP. Relac8es interpessoais e
sentimentos de académicos em enfermagem na primeira pratica hospitalar. J. nurs. health.
2018;8(3):188302.
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RESUMO

INTRODUCAO: A mortalidade evitavel é uma potencial deficiéncia na satde publica, tornando- se
necessario o estudo para que se possa efetivar leis e tomar medidas para que a taxa de mortalidade
diminua cada vez mais (1), sendo representado diretamente como um indicador estimado do risco de
morte dos nascidos vivos, que € uma caracteristica de paises em desenvolvimento (2). OBJETIVO:
Identificar qual o percentual de mortalidade por causas evitdveis em menores de cinco anos no estado de
Goids. MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo exploratério descritivo, transversal de cunho
epidemiol6gico e abordagem quantitativa. Foi realizado utilizando-se dados secundarios do Sistema de
Informac6es do SUS (Sistema Unico de Saude). Foram consultados os dados de ébitos em menores de
cinco anos ocorridos entre os anos de 2014, 2015 e 2016, e suas variancias, como: sexo, idade da
crianga, a causa do 6bito da crianca, idade da mée, escolaridade da mée, ébito por idade da crianga
segundo o tempo gestacional. RESULTADOS: O total de 6bitos foi de 4328, sendo que a maior parte
destes se concentrou no primeiro ano de vida, sobretudo no primeiro més. A mortalidade por causas
evitaveis correspondeu ao principal tipo de causas do 6bito, apresentando destaque para as doencas do
trato respiratorio e para as causas relacionadas a gestacdo. CONCLUSAO: Estes resultados apontam
gue grande parte da mortalidade infantil ocorre devido a causas que podem ser prevenidas ou evitadas,
evidenciando a necessidade de melhoria de medidas preventivas e politicas publicas com o objetivo de
reducéo da mortalidade infantil no estado de Goias.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1.ALMEIDA, Wanessa da Silva; SZWARCWALD, Célia Landmann. Mortalidade infantil nos municipios
brasileiros: uma proposta de método de estimacgdo. Revista Brasileira de Saude Materno Infantil, v.14,
n.04, Recife, 2014. 2.FRIAS, Paulo Germano de, et al. Utilizacédo das informacdes vitais para a estimacao
de indicadores de mortalidade no Brasil: da busca ativa de eventos ao desenvolvimento de métodos.
Artigo. Cadernos de Saude Publica, v. 33, n. 03, Rio de Janeiro, 2017.
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RESUMO

INTRODUGCAOQ: O aleitamento materno é uma pratica de grande importancia ao binémio mée- filho,
trazendo consigo beneficios imensuraveis a curto e longo prazo. No entanto, existem fatores que
podem impedir essa pratica por trazer prejuizos a saude do bebé, dentre as quais, 0 uso
de medicamentos pela nutriz, ja que farmacos podem ser excretados no leite. O aleitamento materno
estd associado a beneficios de ordem nutricional, imunolégica, afetiva, econémica e social. OBJETIVO:
Realizar uma revisdo sobre a relacéo entre o uso de medicamentos pela nutriz e o aleitamento materno.
MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada em 2019, no diretério da
Biblioteca Virtual de Saude, sendo utilizados o0s seguintes descritores: “lactacao”, “medicamentos”,
“aleitamento materno”, tendo como critérios de inclusdo estudos populacionais publicados em portugués,
inglés e espanhdis que abordassem o tema proposto, resultando em 32 artigos, dos quais 10 foram
utilizados. RESULTADOS: O uso de medicamentos pela nutriz consiste em uma pratica danosa para o
lactente, uma vez que os farmacos podem atravessar a membrana basal das células alveolares do tecido
mamario e ir para o leite, principalmente no colostro, onde a transferéncia dos farmacos ocorre mais
facilmente em virtude do menor tamanho das células alveolares com maior espaco intercelular. Além
disso, favorece o desmame precoce, por alteracdo na palatabilidade do leite, escassez de trabalhos
publicados sobre a seguranca dos farmacos na lactacdo e pelo receio materno de usar medicamentos
nesse periodo. CONCLUSAO: A prescricdo de farmacos para a nutriz deve ser cuidadosa, ja que pode
afetar a salde do lactente e a amamentacao.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
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RESUMO

INTRODUGCAO: A gravidez na adolescéncia configura-se como um problema de saude publical.
Atualmente é um evento comum, no entanto pode gerar riscos para a mée e para o bebe. Estudos
apontam que muitas gestantes adolescentes apresentam condicBes socioeconémicas precarias2.
Observa-se que alguns fatores séo relacionados a essa situagcdo, como o baixo nivel de escolaridade,
atividade sexual precoce, o0 abuso de alcool/drogas, a e o uso inadequado dos métodos contracptivoss.
OBJETIVO: Identificar nas publicacdes os fatores relacionados a ocorréncia de gravidez na adolescéncia.
MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa com artigos disponiveis na MEDLINE,
LILACS e BDENF. Foram incluidos estudos primarios, publicados no periodo de 2015 a 2019, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol e excluidos teses, dissertacées e monografias. Para a busca dos
estudos foram utilizados como descritores Gravidez na adolescéncia e Saulde Publica e utilizado o
operador boleano _“AND”._ A coleta de dados foi realizada em abril de 2019. RESULTADOS: Foram
encontrados 44 artigos, sendo 6 na Medline, 25 na LILACS e 17 na BDENF . Apds leitura de titulos e
resumos, sete publicacbes foram selecionadas. Os estudos mostraram que a média de idade das
adolescentes foi entre 16 e 17 anos. Também foi apontado a relacdo da gravidez na adolescéncia e o
contexto de vulnerabilidade, sendo identificados como fatores de risco baixo nivel socioeconémica,
conflitos emocionais, psiquicos, sexuais, sociais, culturais e familiar; falta de informacdo sobre a
sexualidade, saude reprodutiva e métodos contraceptivos, assim como relacdes sexuais precoce.
CONCLUSAO: Sumarizando, este estudo identificou nas que a gravidez na adolescéncia ocorre em sua
maioria relacionada a um contexto de vulnerabilidade e os fatores relacionados a esse evento foram baixo
nivel socioeconémico, conflito emocional e familiar além de relacdes sexuais precoce.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
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fendmeno complexo. Paideia. 2010; 20 (45): 123-131. 3.Rodrigues RM. Gravidez na Adolescéncia.
Nascer e Crescer. 2010; 19(3): S201. 4.Yazlle MEHD, Mendes MC, Patta MC, Rocha JSY, Azevedo GD,
Marcolin AC. A adolescente gravida: Alguns indicadores sociais. Revista Brasileira de Ginecologia e
Obstetricia. 2002; 24: 609-614.
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RESUMO

INTRODUCAO: Reprovacdes sdo fendmenos diretamente ligados as variacbes do desempenho
académicol. Fatores como preocupacdo com a formacéo profissional e dificuldades com gerenciamento
do tempo tém influenciado o surgimento de ansiedade e depressao e impactado no surgimento desses
obstaculos2,3. O estudante de enfermagem esta mais suscetivel a reprovag¢éo nos dois primeiros anos de
cursol. Apesar de estudos2,3,4 apontarem fatores relacionados a reprovacdo na area da saude, ainda é
necessario compreender as motivacoes atribuidas pelos alunos de enfermagem para o surgimento deste
fendbmeno. OBJETIVO: Identificar disciplinas do curso de Graduacdo em Enfermagem com maiores
indices de reprovacbes e seus principais motivadores. MATERIAL E METODOS: Estudo transversal,
realizado na faculdade de enfermagem de uma Universidade Publica do Estado de Goids. Os dados
foram coletados entre abril e outubro de 2018. Amostra composta por 88 alunos que responderam a um
guestionario autoaplicado com questdes referentes ao percurso académico e a presenca de reprovacgdes.
Foi incluida uma questao aberta acerca das motivagdes que levaram a reprovacao. A andlise dos dados
foi realizada de forma descritiva. Os participantes foram esclarecidos no momento da coleta sobre os
propositos, riscos e beneficios do estudo, com disponibilizagdo do TCLE. Projeto aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Hospital das Clinicas da UFG sob o protocolo nimero 2.446.291.
RESULTADOS: 68,18% referiu possuir reprovacdes e 58,33% apresentaram mais de uma reprovacao por
disciplina. As disciplinas com maior frequéncia de reprovagdes na amostra foram Patologia (57,14%),
Bioguimica (44,64%), Fisiologia (35,71%), Farmacologia Basica (25%), Histologia Geral (21,42%) e
Parasitologia (19,64%). Em igual distribuicdo, 17,85% apresentaram reprovacées em Biofisica e em
Enfermagem Clinica. As principais motivacfes relatadas foram dificuldade de aprendizagem (28,84%),
metodologia do professor adotada na disciplina (26,92%), questbes pessoais (23,07%), dedicacao
insuficiente (19,23%), dificuldade na relacéo professor-aluno (13,46%) e questdes psicoldgicas (17,3%).
CONCLUSAO: A maioria da amostra possui reprovacdo em alguma disciplina, sendo as principais em
Patologia, Bioquimica e Fisiologia. Disciplinas especificas da enfermagem representam minoria nas
reprovacdes reportadas. Quanto as motivagdes, dificuldade de aprendizagem, metodologia utilizada pelo
professor, questdes pessoais foram os principais achados.
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RESUMO

INTRODUGAOQ: A tuberculose é uma doenca infectocontagiosa grave e representa um importante
problema de Saude Publica. Na populacdo em situacéo de rua, contempla elevadas taxas de prevaléncia
e de interrupgao no tratamento1. O termo “populacdo em situagao de rua”, ilustra a parcela populacional
brasileiro heterogéneo vulneravel, que exprime em comum a pobreza, a ruptura dos vinculos familiares,
inexisténcia de moradia convencional regular, cuja rua representa seu espaco social de moradia e
sobrevivéncia2. OBJETIVO: Descrever os casos confirmados e notificados de tuberculose na populacédo
em situacdo de rua. MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, realizado a partir de
dados secundérios do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), disponivel na base de
dados Departamento de Informéatica do Sistema Unico de Saude do Brasil (DATASUS), com recorte
temporal de 2014 a 2018. Incluiram-se os casos confirmados e notificados de tuberculose em individuos
gue vivem em situacdo de rua segundo o ano diagnéstico no Estado de Goias. Por se tratar de dados de
dominio publico, o estudo dispensa a apreciacdo e aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa
conforme disposto na Resolucdo 510/2016. RESULTADOS: Mediante analise dos dados, identificou-se
um total de 197 casos confirmados e notificados de tuberculose, no periodo de 2014 a 2018 na populacéo
em Situagdo de rua no Estado de Goids. O ano de 2014 apresentou 5,5% dos casos (N-11), em 2015
deteve um percentual de 24,36% (N-48), em 2016 apresentou 18,78% (N-37) dos casos, 0 ano de 2017
ficou com 24,87% (N-49) e em 2018 apresentou a maior porcentagem de casos confirmados e notificados
de tuberculose com 26,39% (N-52) na populacdo estudada. CONCLUSAO: Diante do exposto,
identificou-se que o nimero de casos de tuberculose na populacdo em situacdo de rua no estado de
Goias vem crescendo nos ultimos anos. Considera-se a importancia de medidas preventivas de saude
para o enfrentamento dos fatores de risco a qual esses sujeitos estdo expostos.
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RESUMO

INTRODUGAO: A Politica Nacional de Atencdo & Saude dos Povos Indigenas estabelece & atencdo
integral a saude, contemplando a diversidade e a estimula¢do dos sistemas tradicionais de saude dessa
parcela populacionalt. No cuidado aos indios, torna-se imprescindivel que a enfermagem detenha o
conhecimento necessario para a prestacdo de uma assisténcia congruente, que faculte a articulagdo de
préticas tradicionais de salde dos indios e leve em pauta a influéncia dos aspectos transculturais no
cuidado em saude2. OBJETIVO: Analisar a atuagdo do profissional enfermeiro na populacdo indigena.
MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa qualitativa, em que o material da pesquisa
abrange artigos cientificos da area da saude, com recorte temporal de 2014 a 2018. A busca foi realizada
na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) utilizando os idiomas Portugués, Inglés e Espanhol, selecionando
os descritores Populacao Indigena e Enfermagem, separadas pelo Operador Logico Booleano “AND”. Os
critérios de inclusdo foram artigos disponiveis na integra, e como critério de exclusao os artigos que nao
contemplaram a teméatica proposta ou que abordavam a atuacdo do enfermeiro com outra parcela
populacional. RESULTADOS: Dos 208 artigos encontrados selecionou-se 45 pelos critérios de exclusao.
Apenas 10 artigos incluidos por contemplarem a temética proposta. Segundo estudos o enfermeiro atua
no encaminhamento para servicos de referéncia, faz uso da tecnologia leve nas consultas de
enfermagem, educacdo em salde, imunizacdo, curativos, tratamento medicamentoso, centralizacdo
administrativa da medicacdo, nebulizacdo, agendamento de consultas e exames. ldentificou-se
inconsisténcia do conhecimento quanto aos saberes e praticas populares de saude dos indios, sendo um
fator limitante no exercicio profissional®>. CONCLUSAO: O estudo mostrou a relevante atuacdo do
enfermeiro neste cenério apesar do conhecimento inconsistente quanto a diversidade indigena,isso foi
demonstrado pelo entrave na prestacdo de uma assisténcia integral. Tornando-se necesséario a promogao
da educacao permanente para superacao do desconhecimento.
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A PASSAGEM DE PLANTAO NA ASSISTENCIA EM ENFERMAGEM
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RESUMO

INTRODUCAO: A passagem de plantdo € uma ferramenta clara e objetiva utilizada pela equipe de
enfermagem para salientar intercorréncias, questbes gerenciais e organizacionais, € em sua maioria é
subsidiada por protocolos(l). Ressalta-se a importancia do desenvolvimento e aprimoragdo da
comunicacdo para a otimizacdo do cuidado em salde(2). Através da passagem de plantdo a equipe
passa a conhecer o paciente e questbes pertinentes a condicdo do mesmo, prevendo e sanando
possiveis intercorréncias de forma eficaz(3) OBJETIVO: Relatar a experiéncia de atuacdo de uma
académica de enfermagem na passagem de plantdo como ferramenta de cuidado. MATERIAL E
METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia da passagem de plantdo durante o estagio
supervisionado de modalidade assistencial do curso de enfermagem da Faculdade de Enfermagem (FEN)
da Universidade Federal de Goias (UFG) realizado no setor de pronto socorro de um hospital escola
localizado na cidade de Goiania. O estagio ocorreu no primeiro semestre do ano de 2018 no periodo
matutino tendo carga horaria de 250 horas e oportuniza a graduandos de enfermagem a pratica
assistencial em enfermagem. RESULTADOS: A passagem de plantdo era realizada pelos enfermeiros
nas trocas de plantéo, beira leito, utilizando comunicacéo verbal face a face,clara e objetiva, elencando
aspectos bio-psico-sécio-espirituais do paciente com o auxilio de um protocolo cujo objetivo era organizar
as informagdes importantes para que fossem evidenciadas,atuando como facilitador.Com a comunicagéao
efetiva a exposicdo do paciente a riscos e dificuldades na continuidade do cuidado foram
diminuidas(4).Nessa perspectiva, os protocolos de passagem de plantdo atuam como apoio na
transmissdo de informacfes e continuidade do cuidado. CONCLUSAO: A partir deste relato de
experiéncia é evidenciada a importancia da passagem de plantdo e do uso de protocolos no processo de
cuidado em enfermagem e ainda a influéncia deste processo ha continuidade e qualidade da assisténcia
prestada.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
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de enfermagem. Enfermagem Revista, 2016; 19(2), 191-198. 4. Anvisa. Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria .Boletim Informativo:Seguranca do paciente e qualidade em servigos de salde,2011.
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RESUMO

INTRODUGCAOQ: Desde 1992, a portaria n° 224 preconiza que os Nucleos e Centros de Atencéo
Psicossocial (NAPS/CAPS) devem ofertar para seus usudrios atendimentos grupais. Dessa forma, ao
grupo com o sentido de prética de cuidado € atribuida certa importancia(1-2). No ano de 2010, o contetido
do relatério final da IV Conferéncia Nacional de Saude Mental Intersetorial, ressaltou a inser¢cdo de
atendimentos grupais nos servicos de saude mental como estratégias importantes para o
engrandecimento das pessoas(3). OBJETIVO: Dessa forma, o objetivo desse estudo é desvelar os
significados do grupo e do papel do coordenador de grupos para os profissionais que atuam em Centros
de Atencdo Psicossocial alcool e drogas (CAPSad). MATERIAL E METODOS: Relatério parcial da
pesquisa descritiva e exploratéria do tipo intervencdo de abordagem qualitativa "Intervencdes grupais
empreendidas pela equipe multiprofissional nos Centros de Atencdo Psicossocial AD" aprovado pelo
comité de ética em pesquisa da UFG n° 821.767. O local e periodo de coleta de dados foram trés
CAPSad do municipio de Goiania no més de abril de 2019 e o publico alvo foram os profissionais dos
servicos. Para coleta de dados utilizou-se o método da roda de conversa, registradas por gravacdo de
audio e diario de campo submetidos a andlise de conteido de Bardin(4). RESULTADOS: significado

atribuido ao grupo:_"[...] a roda é uma percepcdo de que eu me encontro no outro, o outro que me da
poténcia, entende [...] digamos assim, psicoterapéutico"(P2). _Significado atribuido ao coordenador:
"Assim, dentro daquilo que eu sei, que eu aprendi, o lugar do coordenador, terapeuta é o lugar do
individuo que nédo sabe, eu ndo sei das suas dores, vocé que vai me trazer essas dores, essas questdes,
e eu vou tentar fazer com que vocé perceba quais sdo as suas solugfes para ela, entdo € o lugar de
quem n&o sabe, quem sabe é o individuo que esta ai, entdo é mais ou menos isso"(P1)._ CONCLUSAO:
Os significados que os profissionais do CAPS atribuem ao grupo e ao papel do coordenador do grupo
revelam que a pratica deles confirma a efetividade dessa abordagem no cuidado aos usuérios envolvidos
com a drogadicéo e de seus familiares, facilitando o protagonismo deles no processo de tratamento.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
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Sociedade. [cited 2019 abril 24]. 2017;29:3.Available from: http://www.scielo.br/pdf/psoc/v29/1807-0310-
psoc-29-e165053.pdf 3.Ministério da Saude; Conselho Nacional de Saude. Relatério final da IV
Conferéncia Nacional de Salude Mental - Intersetorial, 27 de junho a 1 de julho de 2010. Brasilia (Brasil):
Ministério da Saude; 2010. 4.Bardin L. Analise de Conteudo. 1 ed. Lisboa: Edi¢cdes 70, 2011.
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RESUMO

INTRODUCAO: A equidade na assisténcia em satde deve ir além da disponibilizacdo de cuidado
igualitario, onde as instituicdes de saude devem fornecer praticas que atendam as demandas dos sujeitos
em sua singularidade(1). Na saude mental, dentre as praticas de cuidado dos Centros de Atencdo
Psicossocial (CAPS), o grupo é uma das possibilidades terapéuticas que se estabelece pela relacao que
se constrdi entre os integrantes do grupo, onde os usuarios dessa abordagem ampliam sua capacidade
de aprendizagem(2-3). OBJETIVO: Este trabalho teve como objetivo descrever a percepcdo de
cuidadores de adolescentes que praticam automutilacdo assistidos por um Centro de Atencdo
Psicossocial infanto-juvenil (CAPSi) sobre atendimentos grupais. MATERIAL E METODOS: Trata-se de
uma pesquisa descritiva e exploratdria de abordagem qualitativa, aprovada pelo comité de ética em
pesquisa da Universidade Federal de Goias (UFG), n° 2.053.703 intitulada "A automutilacdo em
adolescentes: um olhar sobre a concepcéo do sujeito, da familia e do profissional de saude". Foram
realizadas entrevistas individuais com 20 cuidadores de adolescentes que se automutilavam assistidos
por um CAPSiI situado na regido metropolitana de Goiania no ano de 2017 registradas por gravacao de
audio e transcritas posteriormente. Os dados foram analisados segundo o método de analise de contetido
de Bardin(4). RESULTADOS: _“O tempo que ela fica no CAPS é muito curto, somente o tempo do grupo
[...] fico mais tempo no 6énibus do que |4, ndo sei se vamos continuar porgue ir nessa distancia para ver
filme, filme ela vé aqui em casa. Eu perguntei se a mocga da terapia fala alguma coisa, ela disse que s6
pergunta se gostou do filme e vai embora."(R12); “minha filha fala que nunca falaram de automutilacéo no
grupo.”(R14); “Eu queria que ela fosse atendida pela psicéloga, esse negécio de grupo ndo da certo
porque |4 tem adolescentes diferentes, sabe como é né, ndo sdo normais e minha filha ndo é doida
ndo.”(R2)_ CONCLUSAO: Os cuidadores possuem uma percepcao de ineficacia sobre os atendimentos
grupais pela auséncia de esclarecimentos sobre 0s objetivos e técnicas utilizadas e pela falta de
momentos de interacdo e escuta efetivos para acessar as questdes dos adolescentes, sendo um
obstaculo para a equidade em saude.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1. Costa AM, Lionco T. Democracia e gestao participativa: uma estratégia para a equidade em saude?
Saude e Sociedade . [cited 2019 abril 23]. 2006; 15(2):53. Avaliable from:
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| ASSOCIAGAO
" BRASILEIRA

1 as 12h - 14h as 17h ]_




ANAISDA Disponivel: E' E

94SBEn isabengol
80 OS DESAFIOS DA ENFERMAGEM PARA w ww.analsqbengoms.com br .
ISSN:

EMANA B A$I EIRA UE ENFERM{\GFM

0, A T a\r LR At
{ 16,17 E18 DE MAIO | GOIANIA GOIAS 2594-3731 E
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RESUMO

INTRODUGAO: A caracterizacdo das comunidades vulneraveis engloba questbes fisicas, psiquicas,
sociais, culturais e econdmicas em sua relacdo com o coletivol. A salude e as redes sociais e
comunitarias sdo importantes para alcancar resultados mais efetivos na promocéo e protecao da saude2.
A atuacdo da enfermagem, deve garantir a interdependente e dindmica no processo de saude e do viver
saudavel3. OBJETIVO: Descrever a producdo bibliografica acerca da atuacdo da enfermagem em
comunidades vulneraveis. MATERIAL E METODOS: Revisdo narrativa realizada a partir das bases de
dados disponiveis: PubMed, SciELO, BVS (BDENF, LILACS), Cochrane e Scopus e incluiu teses,
dissertagcfes e artigos cientificos com recorte temporal entre 2000 e 2019 e utilizando os descritores
“‘enfermagem” e “comunidades vulneraveis”. Foram incluidas as publicacées com enfoque na atuacéo da
enfermagem e area da salde, publicados nos idiomas Portugués, Inglés e Espanhol e sendo os excluidos
artigos duplicados. Foram encontrados 572 artigos Apos leitura prévia, os artigos que atenderam aos
critérios foram selecionados e tabulados e registrados em quadro. RESULTADOS: Foram selecionadas
79 publicagbes em 19 anos. Quanto as bases de dados, foram PubMed (29), Cochrane (16), Scopus (16),
BDENF (12), LILACS (05) e Scielo (01). A média anual de publicacBes foi de aproximadamente 4 e ¥ das
publicacbes aconteceram entre 2010 e 2019 cerca de 90% tinham como enfoque de vulnerabilidade
fatores econdbmicos. Os assuntos mais abordados entre as publicacbes, quanto a atuacdo da
enfermagem com a atencdo em saude, envolveram os adolescentes, criangas, idosos, indigenas, jovens,
moradores de rua, quilombolas e usuéarios de drogas formaram os 10% restante das publicacdes.
CONCLUSAO: A producéo cientifica da atuaco da enfermagem se mostra em ascens&o. Novos estudos
devem ser subsidiados para que possa promover a formacdo integral do profissional e fomente a
elaboracdo de préaticas especificas e eficazes no processo emancipatério de vida saudavel nas
comunidades vulneraveis.
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1.Anhas, D. de M., & Castro-Silva, C. R. de. Sentidos atribuidos por adolescentes e jovens a saude:
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Zamberlan C, Colomé J, Souza MT, Marchiori MT, Erdmann AL et al. Interactividad sistémica entre los
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http://aquichan.unisabana.edu.co/index.php/aquichan/article/view/2728/pdf%20 (Portugu%C3%A9s).
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RESUMO

INTRODUGAOQO: A desnutricdo infantil é influenciada por fatores econémicos, politicos e socioculturaisl.
Compromete o crescimento e o desenvolvimento infantii e pode ser evitada através de cuidados
adequados2. O estado nutricional, nos primeiros anos de vida, implica atencdo e cuidado mais intenso
como vigilancia dos niveis de ferro, aleitamento materno e suplementagdo alimentar, pois, essa faixa
etaria possui maior vulnerabilidade clinica e risco para complicacbes e desenvolvimento de agravos
cronicos3. OBJETIVO: Identificar a taxa de incidéncia de desnutricdo no municipio de Goiania.
MATERIAL E METODOS: Estudo descritivo utilizando dados secundérios disponiveis no Departamento
de Informética do Sistema Unico de Saude (DataSUS), relativos ao periodo de 2007 a 2015, ou seja,
desde o ano da primeira reformulacdo da Caderneta da Crianga até o ultimo ano de dados disponiveis no
sistema, do municipio de Goiania-GO. Foram levantados os registros de casos desnutricdo infantil entre
12 e 23 meses do Sistema de Informacdo de Atencdo Bésica (SIAB). Os dados foram gerenciados e
tabulados em _Microsoft Excel _para realizacdo da analise descritiva. RESULTADOS: A maior incidéncia
de casos de desnutri¢cdo registrados foi em 2007 (808 — 30,6%) e a menor em 2014 (80 — 3%). O ultimo
dado registrado, em 2015, foi notificado 120 casos (4,5%). Ao comparar os dados, identificou-se um
declinio de 85% entre 0 ano de 2007 para 2015. Em contrapartida, nos ultimos 2 (dois) anos, houve
aumento de 33% na taxa de notificacdo. No ano de 2013, a incidéncia foi de 147 (5,6%) casos, portanto,
83,75% maior que em 2014, ano do menor quantitativo notificado. CONCLUSAO: Os dados entre 2007 a
2014 sugere efetividade na disseminacdo de informacdo. No contraponto, 0 aumento entre 2014 a 2015
surge como alerta para o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianca na atencdo
basica. A atualizacédo no sistema contribui nas politicas de saude.
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RESUMO

INTRODUGAOQ: Ha anos atr4s o cancer era considerado uma doenca de paises desenvolvidos, porém
atualmente essa perspectiva vem se diferenciando e percebe-se o aumento no nimero de casos nos
paises em desenvolvimento, como o Brasil, onde a gravidade da doenca estabelece um dos maiores
desafios de enfrentamento para o Sistema Unico de Salde2. A leucemia é um cancer do tipo
hematoldgico e dentre os diversos subtipos de neoplasias € a mais comum na populacdo pediatrica entre
0 e 19 anos, e os seus subtipos sdo dividos em mieléide e linfoide sendo a Leucemia Linfoide Aguda
(LLA) a mais ocorrente na infancial. OBJETIVO: Demonstrar a curva epidémica por mortes de leucemia
em criancas do Brasil, e correlaciona-la aos fatores da morbidade. MATERIAL E METODOS: Refere-se a
um estudo epidemioldgico do tipo retrospectivo-descritivo, baseado em dados obtidos no més de abril de
2019, no sistema nacional de informagédo: DATASUS. A busca consistiu em duas andlises: a primeira
avaliando a morbidade hospitalar a partir das internagfes, e conseguinte a mortalidade. Aplicaram-se os
fitros de busca por regiées e UF (Norte, Nordeste, Sul, Sudeste e Centro- oeste); Lista Morb CID-10
(Leucemia); Faixa Etaria (Menor de 1 ano, aos 14 anos) e por fim os anos de 2008 e sucessivamente de
2016. RESULTADOS: Obtivemos no ano de 2008 o total de 8.828 internacbes, e 686 O&bitos.
Posteriormente em 2016, houve 16.291 internagdes e 677 Obitos (Gréfico 1). O estado de Sao Paulo por
ser mais populoso apresentou mais casos de internacées 3.677, em 2016, e com menos foi 0 Tocantins
com 52. Em 2008 S&o Paulo obteve o maior indice de internacdes 1.941, e o menor foi o Acre com 29.
CONCLUSAO: O estudo mostrou dados de morbimortalidade no pais em 2008 e 2016, observou-se alta
ascensdo nos casos de internacdo e uma leve diminuicdo nos Obitos. Se faz necessério estudos para
identificar os fatores que resultam na leucemia infantil e assim estabelecer medidas para minimizar esses
indices.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1Gomes, E. R. D. O., Maia, R. D. S., Garcia, D. F,, Aragédo, L. C. L., Ferreira, D. C. L., Sousa, P. C.A. D.,
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Notificacdo do SUS (SINAN/SUS)
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RESUMO

INTRODUCAO: A tuberculose (TB) € uma doenca causada pela bactéria _Mycobacterium tuberculosis_ e
transmitida por meio dos bacilos suspensos no arl. Mesmo havendo uma gqueda do nimero de novos
casos de tuberculose nos ultimos no ano de 2017 10 milhdes de pessoas foram a cometidas pela doenca
no mundo e, cerca de 1,6 milhGes dessas foram a 6bito2.0 aumento da populacdo privada de liberdade
(PPL) nos ultimos anos fez com que a disseminag¢do de doengas infecciosas aumentasse, dentre elas
destacando-se a TB. OBJETIVO: Descrever a distribuicdo temporal da incidéncia de tuberculose em
populacdo privada de liberdade segundo macrorregibes brasileiras, no periodo de 2014 a 2018.
MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo ecoldgico com dados secundarios do
Brasil obtidos no banco do Sistema de Informagdo e Agravos de Notificagdo — SINAN, DATASUS e
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) no periodo de 2014 a 2018. Foram incluidos no
estudo todos os casos notificados de tuberculose em populacdo privada de liberdade no periodo
determinado e, excluido os casos nao residentes no Brasil e de duplicidade.Por se tratar de dados de
dominio publico, o estudo dispensa a apreciacdo e aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa
conforme resolugédo 510 de 2016. RESULTADOS: No periodo de 20014 a 2018 o Brasil apresentou uma
incidéncia de 21,5 casos de Tb em PPL para cada 100 mil habitantes. A macrorregido Sudeste é a que
apresentou maior incidéncia com 27,61 casos para 100 mil habitantes, seguida pelas regiées Sul com
19,56 casos, Centro- Oeste com 18,33 casos, Norte com 17,93 casos e Nordeste com 15,19 casos para
cada 100 mil habitantes. A regido Sul e Centro- Oeste sdo respectivamente as responsaveis pelo maior e
menor nimero de casos notificados representando aproximadamente 46% e 5% destes. CONCLUSAO: A
macrorregido que apresentou a maior incidéncia para tuberculose em PPL é a Sudeste e a com a menor
a Nordeste.Pontua-se que para vencer o desafio de controle desta doenca infectocontagiosa faz-se
necessario fortificar as medidas propostas pelo Programa Nacional de Controle da Tuberculose.
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2012." Rev. enferm. UFPE on line 11.1 (2017): 140-151. Disponivel em: http://bases.bireme.br/cgi-
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RESUMO

INTRODUGCAO: As préticas de seguranca do paciente sdo preconizadas pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) como fundamental para uma boa assisténcial\l. 2. Sendo assim, é de grande importancia
para o discente o aprendizado tedrico-pratico, tendo como referencial a literatura para auxilio na
realizacao da técnica correta, bem como, disposicdo de materiais adequados para o aprendizado entre 0s
académicos no campo de atendimento hospitalar. OBJETIVO: Relatar a experiéncia académica durante o
periodo de estagio, e refletir sobre o atual sucateamento no ambiente hospitalar. MATERIAL E
METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia académica vivenciada por discentes do curso de
enfermagem de uma instituicdo de ensino do estado de Goias, no segundo semestre de 2018, em campo
de estagio. RESULTADOS: No decorrer da pratica no hospital escola, tornou-se evidente que a proposta
de seguranca do paciente para ser cumprida faz-se necessario além de técnicas assépticas, observacao
e controle, a disposi¢éo de insumos e o bem-estar da equipe de saude. Com a terceirizagdo da gestéo da
unidade, o ndo repasse de salarios, provocou impacto indiretamente na assisténcia aos pacientes,
causando transtornos evitaveis. CONCLUSAO: A alta demanda de pacientes considerando a baixa de
profissionais, e o déficit de insumos, prejudica a prestacdo de atendimento qualificada. Sendo possivel
inferir que a proposta de seguranca do paciente é eficaz, entretanto, para obter éxito é necessario a
disposicdo de insumos, bem como uma equipe disposta a fazer cumprir as normas.
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RESUMO

INTRODUCAO: A atengfo ao pré-natal prioriza agdes de promogdo & salide assim como deteccdo dos
riscos no periodo gravidico-puerperal sendo estas acbes capazes de interferir na taxa de mortalidade
materno-infantil(1). O numero de consultas de pré-natal de acordo com a idade gestacional, inicio precoce
do acompanhamento, realizacdo de exames, orientacdes e realizacdo da ultrassonografia sdo parametros
para avaliacdo da qualidade da assisténcia e caracterizagdo do pré-natal como adequado ou
inadequado(2)(3). OBJETIVO: Apresentar o resultado da adequagédo ao pré natal na rede publica de
salude no Estado de Goias no ano de 2016. MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo descritivo,
referente a dados secundarios disponibilizados no Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude do Brasil (DATASUS). Incluiram-se no estudo a adequagéo das consultas de Pré- natal designada
como “adequada” e “inadequada” em gestantes de 15 a 39 anos realizadas no ano 2016 em Goias. Por
se tratar de dados de dominio publico, o estudo dispensa a apreciacédo e aprovacdo pelo Comité de Etica
em Pesquisa conforme disposto na Resolugdo 510/2016. RESULTADOS: Mediante analise dos dados,
identificou-se um percentual de 64,1% nas consultas de pré-natal caracterizadas como inadequada e de
35,9% nas consultas tipificadas como adequadas nos atendimentos no ano de 2016 em Goias. O maior
percentual quanto as inadequacdes e adequacdes de consultas foram observadas em gestantes de 20 a
24 anos, com percentual de 30,3% e 31% respectivamente. Os menores percentuais foram detectadas
nas gestantes de 35 a 39 anos, com 7,6% nas inadequadas e 7,4% nas consultas adequadas.
CONCLUSAO: Concluimos que a quantidade de pré-natal inadequados sobressairam os adequados nas
gestantes de 15 a 39 anos nos atendimentos na rede publica de salude do Estado de Goids em 2016.
Dessa forma, considera-se a importancia da promocéo de medidas que contemple as gestantes na sua
integralidade.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1.Nunes JT, Gomes KRO, Rodrigues MTP, Mascarenhas MDM. Qualidade da assisténcia pré-natal no
Brasil: revisao de artigos publicados de 2005 a 2015. Cad Saude Coletiva. 2016;24(2):252—61. 2.
Domingues RMSM, Viellas EF, Dias MAB, Torres JA, Theme-Filha MM, Gama SGN da, et al. Adequacéo
da assisténcia pré-natal segundo as caracteristicas maternas no Brasil. Rev Panam Salud Publica.
2015;37(3):140-7. Available from: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25988250 3. Ruschi GEC,
Zandonade E, Miranda AE, Antbnio FF. Determinantes da qualidade do pré-natal na Atengéo Basica: o
papel do Apoio Matricial em Saude da Mulher. Cad Saude Coletiva. 2018;26(2):131-9.
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RESUMO

INTRODUCAO: A escala de Braden (EB) é um instrumento que avalia o risco dos pacientes adquirirem
lesBes por pressao (LPP), por meio da avaliagcdo dos fatores de risco: percep¢do sensorial, umidade,
atividade, mobilidade, nutricdo, friccdo e forgca de cisalhamentol. O escore total pode variar de seis a
vinte trés pontos, o que permite classificar os pacientes em risco muito alto, alto, moderado, baixo risco e
sem risco para adquirir LPP2. OBJETIVO: Descrever a importancia da utilizagdo da Escala de Braden
pelo enfermeiro na avaliagdo de pacientes em UTl. MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma revisdo
narrativa, desenvolvida em maio de 2019. A busca nas bases de dados se deu entre 2011 a 2018. A
pesquisa abrange artigos disponiveis na Scielo e Medline, utilizando como descritores em lingua
portuguesa: “Lesdo por Pressao”; “Cuidados de Enfermagem”, “Unidades de Terapia Intensiva” e em
inglés “Pressure”, “Nursing Care”, “Intensive Care Unit’, separados pelo operador boleando AND. Os
critérios de inclusdo foram artigos em inglés e portugués, disponiveis na integra e pesquisas envolvendo
seres humanos. Foram excluidas teses, dissertacdes e literatura cinzenta. RESULTADOS: A busca
realizada nas bases de dados resultou em 17 artigos encontrados na Scielo e 37 na Medline, destes 3
atendiam aos critérios de inclusédo, sendo dois da Scielo e um da Medline. Pesquisas evidenciam que a
utilizacdo da EB em UTI é um instrumento eficaz na prevencao de LPP3. A utilizacdo da EB combinado
ao raciocinio clinico, auxilia os profissionais a estabelecerem planos de cuidados adequados4. Estudo
realizado em uma UTI, identificou que de 45 pacientes avaliados utilizando a EB, apenas 5
desenvolveram LPP, destacando a importdncia da aplicacdo da mesma para reducdo desta
complicacdol. CONCLUSAO: A EB quando realizada reduz a incidéncia de LPP e possibilita que o
enfermeiro promova planos de cuidados mais direcionados e eficazes. Dessa forma, € necessério
estabelecer estratégias que promovam o aumento da adesdo dos enfermeiros a aplicacdo da escala de
Braden no processo de enfermagem.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
1.Bavaresco T, Medeiros RH, Lucena, AF. Implanta¢cédo da Escala de Braden em uma unidade de terapia
intensiva de um hospital universitario. Rev Galcha Enferm. 2011; 32 (4): 703-10. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/rgenf/v32n4/v32n4al10. 2.Wechi JS, Amante LN, Salum NC, Martins T. Escala de
Braden: instrumento norteador para a prevencgdo de Ulceras por pressdo. Rev. Estima. 2017; 14 (3): 145-
51. Disponivel em: https://www.revistaestima.com.br/index.php/estima/article/view/544. 3.Siqueira VB, et
al. Fatores de risco para desenvolver Ulceras por pressao segundo a escala de Braden: o idoso em
evidéncia. Rev. Enferm. UFPI. 2015; 4 (1): 81-88. Disponivel em:http://bases.bireme.br/cgi-
bin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/iah.xis&src=google&base&lang=p&nextAction=Ink&exprSearch=
30838&indexSearch=ID. 4.Vasconcelos B. A¢des de enfermagem antes e apds um protocolo de
prevencéo de lesdes por pressdo em terapia intensiva. Rev. Anna Nery. 2017; 21 (1):1-9. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-81452017000100201&lang=pt.
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RESUMO

INTRODUGCAO: As Infeccbes Relacionadas & Assisténcia a Saude (IRAS) sdo desenvolvidas decorrente
procedimentos realizados ap6s a admissdo do paciente no ambiente hospitalar, ocasionando a
manifestacdo de sinais e sintomas de infec¢cdo nosocomial durante a internacdo ou ap6s a altal,2. As
IRAS € um problema de salde publica e seu elevado crescimento de mortalidade tem relagdo com alguns
fatores, como idade, doencas de base, prolongamento de hospitalizacdo e procedimento realizados1,3.
OBJETIVO: Analisar a taxa de mortalidade por infec¢do nosocomial. MATERIAL E METODOS: Trata-se
de um estudo descritivo, realizado a partir de dados secundarios do Sistema de Informagfes Hospitalares
do Sistema Unico de Saude (SIH/SUS), disponibilizados na base de dados do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Salude do Brasil (DATASUS), com recorte temporal de quatro meses
(novembro de 2018 a fevereiro de 2019). Os critérios de inclusdo foram as taxas de mortalidade
Hospitalar do SUS por local de internacdo nas Macrorregides brasileiras. Para melhor compreensdo da
analise dos dados da taxas de mortalidade, construimos uma planilha no Excel. RESULTADOS: Mediante
analise e tabulacdo dos dados obtidos pelo DATASUS, identificou-se que as maiores frequéncias de
mortalidade por IRAS ocorrem de forma crescente, 1° na regido do Sudeste com 1.492,409 casos, 2°
Nordeste com 941,264 casos, 3° Sul com 673.789 casos, 4° Norte com 279,937 casos e em 5° a
Macrorregido do Centro-Oeste com 275.346 notificacbes obtendo os menores nimeros se comparados
as demais macrorregides. CONCLUSAO: Diante do estudo, concluimos que taxas de mortalidade
hospitalar por infeccdes nosocomiais apresentam em altos niveis, sendo classificado como um evento
adversos precavivel. Para que o elevado nimero de mortalidade seja reduzindo, € necessario fortalecer
o Nucleo de Seguranca do Paciente.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1-Souza ES, Belei RA, Carrilho CMDM, Matsuo T, Ogatta SFY, Andrade G, et al. Mortalidade e riscos
associados a infec¢éo relacionada a assisténcia a saude. Rev. Enferm. 24(1): 220-8; 2015. Disponivel
em:< https://www.redalyc.org/html/714/71438421027/>. Acesso em: 24/04/2019. 2-Roque KE, Tonini T,
Melo ECP. Eventos adversos na unidade de terapia intensiva: impacto na mortalidade e no tempo de
internagdo em um estudo prospectivo. Rev. Cad. Saude Publica. 32(10); 2016. Disponivel em:<
https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/28152/2/Eventos%20adversos%20na%20unidade%20de%?20ter
apia%?20intensiva.pdf>. Acesso em: 24/04/2019. 3-Costa RA. Mortalidade de pacientes admitidos por
sepse em uma UTI geral de um hospital de alta complexidade. Rev. Arg. Catarin Med. 47(6): 15-28; 2018.
Disponivel em:< http://acm.org.br/acm/seer/index.php/arquivos/article/view/326/295>. Acesso em:
24/04/2019.
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RESUMO

INTRODUGAO: Desde a idade média existem pessoas em situacdo de rua, esta condicdo esta ate hoje
em diversas localidades®. A mulheres € uma minoria que possuem maior vulnerabilidade nas ruas,
vivenciando abusos constantes, preconceito, desigualdade de género, violéncia fisica e sexual?3. A
assisténcia da enfermagem, € essencial na unidade de saude, realizando acolhimento avaliagcao clinica,
acOes educativas, cuidados com a saude mental e fisica, no intuito de reduzir danos e agravos que a rua
oferece4. OBJETIVO: Identificar as atuais producgdes cientificas acerca da salde da mulher em situacéo
de rua. MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa onde se inclui artigos completos em
lingua inglesa e portuguesa disponiveis nas bases de dados MEDLINE, BDENF e LILACS, pertinentes ao
objetivo deste estudo, publicados no periodo de 2014 a 2019. Os descritores utilizados foram: Pessoas
em situacdo de rua AND Mulher AND Saude. Excluiram-se monografias, teses e artigos incompletos e
indisponiveis no meio eletrdnico, fora do periodo de estudo e incompativeis com o objetivo pretendido.
RESULTADOS: Destacou-se que a mulher em situacdo de rua vivencia a exclusdo social, a ma nutricao,
uso do alcool, drogas, violéncia (fisica, psicologia e moral), além de serem expostas com mais frequéncia
as infeccbes sexualmente transmissiveis, gravidez indesejada e adesao de praticas de autocuidado de
forma precaria. Evidenciou-se que relacionamentos com 0 sexo oposto, € uma busca de protecao, pois o
homem protege sua companheira, mas pode se tornar o agressor. Reconhecem a necessidade do cuidar,
mas por se sentirem estigmatizadas por profissionais nas unidades de salde e por questdes burocraticas,
adotam medidas culturalmente transmitidas. CONCLUSAO: Recomenda-se ampliar programas que
alcance essa populacdo, com vistas a prevencédo de agravos e reabilitacdo, estudos relacionados a saude
da mulher que vive nas ruas, reconhecendo particularidades de cuidado, promovendo a execucdo de
acdes de acolhimento, assisténcia integral e igualitaria, preconizadas pelo Sistema Unico de Satde.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1 - Santos VB. Mulheres em Vivéncia de Rua e a Integralidade no Cuidado em Saude. Santa Maria (RS).
Tese [Mestrado em Psicologia da Saude] — Universidade Federal De Santa Maria; 2014. 2016; 50(5): 2-
Biscotto PR, Jesus MCP, Silva MH, Oliveira DM, Merighi MAB. Understanding of the life experience of
homeless women. Rev Enferm USP. 2016; 50(5):749-755. 3- Villa EA, Pereira MO, Reinaldo AMS et al.
Perfil sociodemografico de mulheres em situacao de rua e a vulnerabilidade para o uso de uso de
substancias psicoativas. Rev enferm UFPE on line. 2017; 11(5): 2122-31. 4- Silva RP, Ledo VAS, Santos
ESV, Costa GN, Santos RV, Carvalho VT, et al. Assisténcia de enfermagem a pessoas em situacéo de
rua. Revista Recien. 2017; 7(20):31-39.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A lesdo renal aguda (LRA) na sepse estd associada a altos indices de
morbimortalidadel. A Enfermagem esta a frente da assisténcia, portanto deve conhecer a fisiopatologia e
estabelecer um plano terapéutico eficaz, equanime e centrado no paciente2. Nos Ultimos anos, apesar
dos avancgos tecnoldgicos, o tratamento de escolha para LRA na sepse permanece concentrado em
protocolos dialiticos3. Diante disso, estudos experimentais envolvendo modelos animais s&o
indispensaveis para melhor definir e sugerir estratégias de tratamento para a LRA induzida pela sepse.
OBJETIVO: O presente estudo investigou os efeitos da curcumina (_Curcuma longa_) no
desenvolvimento de LRA em camundongos submetidos a sepse induzida por ligadura e perfuracdo do
ceco (CLP). MATERIAL E METODOS: Foram utilizados 90 camundongos, adultos, machos, da linhagem
C57BL/6, distribuidos em quatro grupos: grupo falso-operado (SHAM), grupo falso-operado e tratado com
curcumina na dose de 100mg/Kg (SHAM+CUR), grupo submetido a sepse experimental (CLP) e grupo
submetido a sepse experimental e tratado com curcumina 100mg/Kg (CLP+CUR). Para analise
histolégica os rins foram coletados 12, 24, 48, 72 e 120 horas ap6s o procedimento cirargico, fixados,
processados e corados em HE (analise morfol6gica) e PAS (analise da integridade da borda em escova).
O sangue foi coletado nos mesmos intervalos de tempo para avaliagdo bioquimica da concentragcédo de
ureia e creatinina sérica, expressos em mg/dL. RESULTADOS: O parénquima renal dos animais dos
grupos SHAM, SHAM+CUR e CLP+CUR, nao apresentaram alteracdes morfoldgicas. Os animais
sépticos sem tratamento (CLP) apresentaram dilatacdo tubular acentuada e infiltrado inflamatério intenso.
O PAS mostrou que os animais CLP exibiram perda acentuada da integridade da borda em escova
guando comparados com o grupo tratado com curcumina CLP+CUR. A concentracdo de ureia e creatinina
demostrou alteracéo significativa no grupo CLP, quando comparados ao grupo CLP+CUR que expressou
valores proximos aos encontrados no grupo controle. Reducao significativa das taxas de mortalidade nos
animais do grupo CLP+CUR quando comparado aos animais sépticos (CLP). CONCLUSAO: A curcumina
reduziu os danos teciduais na LRA durante a sepse, 0 que envolve reducdo da ureia e creatinina,
preservacdo da integridade da borda em escova, reducdo da mortalidade e agdo anti-inflamatoéria. A
Enfermagem deve estabelecer um plano de cuidado com tratamentos inovadores que proporcionem uma
assisténcia de enfermagem equanime.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Referéncia 1.Viana RAP, Machado FR, Souza JL. Sepse, um problema de salde publica: a atuacéo e
colaboracao da enfermagem na rapida identificacdo e tratamento da doenca — Sdo Paulo: COREN-SP,
2017. 2.Yilmaz Savcun et al. Antioxidant and anti-inflammatory effects of curcumin against hepatorenal
oxidative injury. Ulus Travma Acil Cerr Derg, November 2013, Vol. 19, N. 6. Disponivel em:
<https://www.journalagent.com/travma/pdfs/UTD_19 6_507_515.pdf>. 3.Portella VG. Desenvolvimento da
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The surviving sepsis campaign bundle: 2018 update. Intensive care medicine, v. 44, n. 6, p. 925-928,
2018.
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A ENFERMAGEM NA PREVENCAO DE LESOES MAMARIAS NA
AMAMENTACAO
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RESUMO

INTRODUCAO: A dor e o trauma mamilar decorrem, principalmente, da técnica inadequada da
amamentacdol e possuem maior incidéncia nos primeiros dias de aleitamento materno (AM). Sendo
esses uma usual causa para interrupcdo do AM2, a educacdo em saude sobre amamentagdo no pré-
natal, realizada pelo enfermeiro, torna-se imprescindivel na prevencao desas intercorrénciasl,3. O uso da
lanolina € recomendado pela La Leche League International, International Board Certified Lactation
Consultants e consultores de amamentacdo4, entretanto, ainda ndo esta claro qual intervencdo é mais
efetiva. OBJETIVO: Comparar o efeito da lanolina anidra na prevencdo da dor e do trauma mamilar com
a técnica da amamentagdo em lactantes. MATERIAL E METODOS: Ensaio Clinico Randomizado, aberto
e controlado com 82 mulheres em idade gestacional maior ou igual a 35 semanas em atendimento pré-
natal na rede publica. Foram randomizadas 41 mulheres para cada grupo. No grupo controle, as mulheres
receberam orientag6es por meio de um protocolo de educacdo em saude sobre amamentag¢do. No grupo
intervencao, além da educacao em saude, ofertou-se a pomada lanolina anidra para inicio de uso no pré-
natal e pdés-parto. Apés 7 dias do contato inicial realizou-se refor¢co da ag&o educativa por telefone, ainda
na gestacdo. No 8° dia de pés-parto realizou-se uma visita domiciliar para verificagdo da ocorréncia do
trauma mamilar, dor na regido areolomamilar, e técnica da mamada. RESULTADOS: Sessenta e seis
mulheres completaram todas as fases do estudo. As carateristicas sociodemogréficas, neonatais e
obstétricas dos grupos sdo homogéneas. Nao foram encontradas diferencas significativas entre os grupos
na prevencgdo da dor (p=0,614) e do trauma mamilar (p=0,211), 40% das mulheres relataram dor de
intensidade moderada. Verificou-se que 39,4% e 59,1% das mulheres ndo apresentaram dor e trauma
mamilar, respectivamente. Na avaliagdo da mamada, os comportamentos da mulher e da crianga foram
semelhantes entre os grupos. CONCLUSAOQ: A lanolina n&o foi melhor do que a educacdo em saude na
prevencdo e redugcdo da dor, e do trauma mamilar. Sugere-se que a educacdo em saude sobre
amamentacao no Ultimo trimestre gestacional, em mais de uma sessao, proporciona prevencdo de dor e
trauma mamilar, independente do uso de lanolina. Desta forma, o enfermeiro € um grande aliado na
protecéo ao AM.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
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implantacao do indicador de trauma mamilar. Rev Gaucha Enferm [Internet]. 2016 [20 abr 2019];37(4).
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RESUMO

INTRODUCAO: A populacdo privada de liberdade (PPL) é formada por individuos marginalizados,
inseridos em um ambiente insalubre! sob a tutela do estado. Todavia problemas de salde séo frequentes,
mas poderiam ser evitaveis se as iniquidades nos cuidados em salude fossem minimizadas. A
desigualdade esta evidenciada, em especial, nos servicos de salde que ndo prestam igual assisténcia a
todos os grupos2. OBJETIVO: Descrever a relagdo entre as iniquidades nos servicos de saude do
sistema prisional de Goias e os principios da equidade em satde. MATERIAL E METODOS: Estudo
descritivo, realizado no Complexo Prisional de Aparecida de Goiania-GO, com 600 individuos privados de
liberdade no periodo de maio de 2018 a fevereiro de 2019. ApGs coleta de dados por meio de instrumento
contendo dados sociodemograficos, ambientais e comportamentais, foram realizadas analises descritivas.
O estudo possui aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisa, com nimero do parecer: 2.500.582.
RESULTADOS: A equidade em saude é dividida em sete principios, sendo que apenas quatro sao
considerados iniquidades, séo eles: atitudes prejudiciais a saude; condi¢cdes de vida e trabalho insalubre,
acesso restrito a servicos de salde e selecdo natural a saude2. A PPL tém todos os principios
negligenciados. Residem em ambiente insalubre e susceptivel a doenca. Os que trabalham possuem
baixa remuneracéo e péssimas condi¢des de trabalho. A salide no ambiente carcerario é de dificil acesso
e privilegia os individuos com maior renda ou _status_ de forga, e ainda h& exclusdo social daqueles
doentes. CONCLUSAO: A PPL tem ferido todos os principios da equidade em salde. Espera-se
despertar nos gestores e na populacao geral uma nova percep¢ao desses individuos, ja que eles, assim
como qualquer cidaddo tém direito a saude.
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Services. 1992;22(3):429-445.
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RESUMO

INTRODUCAO: A populagdo de mulheres privadas de liberdade vém crescendo em todos os paisest.
Essas mulheres, estdo expostas a comportamentos e atitudes de risco, assim como também fatores
biol6gicos que potencializam o risco de aquisi¢do e disseminac¢do de doencas?. Elas tém menos acesso a
saude, sendo necessario discutir aspectos concernentes a equidade em saude. OBJETIVO: Discutir a
relagdo de género no acesso a saude no ambiente prisional do maior presidio feminino da Regido Cetro-
Oeste do Brasil. MATERIAL E METODOS: Estudo de abordagem qualitativa desenvolvido em fevereiro
de 2019 numa unidade penitenciaria destinada a mulheres em cumprimento de pena definitiva. Durante
atividade de um projeto de intervencéo, foi discutido, por meio de roda de conversa, 0 acesso ao servico
de saude. As falas foram anotadas e posteriormente analisadas. O estudo possui aprovacdo no Comité
de Etica em Pesquisa, com nimero do parecer: 2.500.582. RESULTADOS: O servico de atencéo a salde
da mulher é ineficiente, sendo suas demandas atendidas uma vez por semana. A unidade n&o tém
consultério odontoldgico e médico, assim, essas mulheres sdo deslocadas para a penitenciaria masculina
para atendimento. A iniquidade de género na salde esta relacionada ao maior quantitativo de homens no
presidio, fazendo com que os servidores privilegiam os mesmos para evitar conflitos na seguranca.
Comparadas aos homens, elas tém menos acesso a saude e sdo consideradas mais vulneraveis, pois, as
politicas do sistema penitenciario pouco discutem suas necessidades. CONCLUSAO: As mulheres
privadas de liberdade necessitam de equidade no atendimento a salde. Espera-se contribuir paro o
direito & assisténcia adequada e de qualidade.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1- Walmsley R. Word Prison Population List. 11th ed, 2017. 2- Rahmah A, Blogg J, Silitonga N, Aman M,
Power RM. The health off female prisoners in Indonesia. International Journal of Prisoner Health.
2014;10(4):252-261.

E-mail do Orientador: marcosmatos@ufg.br

./ ASSOCIAGAO uc 7. 04

" BRASILEIRA
MAGEM > 8h as 12h - 14h as 17h 1




/aNAIS DA Disponivel: E - E
80 SBEI 0S DESAFIOS DA ENFERMAGEM PARA www. ancnsqbengoms com.br ; - F'

EMANA BRASI EIHA DE ENFERM!\&G}EM ISSN:
;!' i é i ‘! '!l! 'I 5" E 1) !S 16,17 E 18 DE MAIO | GOIANIA GOIAS 2594-3731 E &

DISTRIBUICAO DA MORTALIDADE POR CAUSAS EXTERNAS NAS
CAPITAIS BRASILEIRAS, NO PERIODO DE 2008 A 2018

Autor(es)
Thaind Medeiros de Souza|souza-thaina@hotmail.com|PUC Goias Jhonny Patrick Santos
Teixeiraljhonnypatrick LO@hotmail.com|PUC Goias Ramon Brandao
Brito[ramonbrandaogyn@gmail.com|PUC Goias

Autor Principal: Thaind Medeiros de Souza
Orientador: Dr. Silvio José de Queiroz

Cdbdigo: 2854396 | Data Envio: 07/05/2019 22:18 Tipo: Poster

RESUMO

INTRODUCAOQ: Causas externas podem ser definidas como um conjunto de agravos a salde que
provocam algum tipo de lesdo, que podem ou nao levar ao 6bito. As consequéncias geradas a partir dai,
destacam-se a morbimortalidade (morte precoce, invalidez), danos soéciofamiliares e socioeconémicos.
Esses agravos sao problemas relevantes e um grande desafio para a sadde publica, por aumentar a
morbimortalidade principalmente na populacédo jovem!. OBJETIVO: Descrever a distribuicdo, conhecer o
perfil epidemiol6gico e os principais fatores relacionados das causas externas nas capitais brasileiras no
periodo de 2008 a 2018. MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo do
tipo epidemioldgico utilizando dados secundarios, obtidos no Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN). Foram incluidos todos os casos notificados e excluidos casos de duplicidade e ndo
residentes no Brasil. RESULTADOS: Nas capitais brasileiras, no periodo de estudo, houveram 73.150
Obitos por causas externas, a maioria do sexo masculino (52.299), entre 20 e 24 anos da raga/cor parda.
A capital S&o Paulo foi a que mais registrou 6bitos (19.109), seguida da capital Rio de Janeiro (9.001).
Com o primeiro e segundo menores registros ficaram as capitais Boa Vista (427) e Macapa (355),
respectivamente2. CONCLUSAO: Notou-se predominancia de morte em individuos do sexo masculino,
pardos, entre 20 e 24 anos, por acidentes de transporte e homicidios. Sdo Paulo apresentou o maior
indice, representando alto custo social e econdmico, aumentando a demanda dos servi¢os de saude, e o
sofrimento de vitimas e familiares.
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como atuam agentes comunitarios de saude. Saude soc. S&o Paulo, v. 18, n. 1, p. 83-94, mar. 2009. 2.
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Mortalidade — SIM; 2018.
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GESTAO DE RISCOS NOS SERVICOS DE SAUDE POR MEIO DE
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RESUMO

INTRODUCAO: A Seguranca do Paciente é caracterizada pela reducéo, a um minimo aceitavel, do risco
de dano desnecessario associado ao cuidado de saude!. Em 2013, o Ministério da Saude, instituiu o
Programa Nacional de Seguranca do Paciente por meio da Portaria N°529 envolvendo seis importantes
objetivos correlacionado com gestdo de riscos e notificacdo de Eventos Adversos (EA)L, 2. Mediante o
exposto, questiona-se: Qual a efetividade para a gestao de risco diante da notificacdo de EA nos servigos
de saude? OBJETIVO: Destacar a importdncia da aplicacdo da gestdo de riscos e a eficacia da
notificacdo de eventos adversos para os servicos de saide. MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura por meio da estratégia PCO que representa um acrénimo para Populacgéo,
Contexto e Desfecho. Buscados periédicos nacionais e internacionais indexados na base de dados
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DECS): Notificacao;
Seguranga do Paciente; Gestdo de riscos, juntos e separados. Como critérios de inclusdo abordamos os
artigos relacionados ao objetivo do estudo, publicados em portugués e inglés, no periodo de 2014 a 2018,
e excluidos teses, dissertacbes e editoriais. RESULTADOS: Resultamos em sete artigos que
responderam a problematica da pesquisa. As evidéncias encontradas afirmam que, a gestao de risco é
uma estratégia para identificacdo de situacdes de risco, pois permite que o enfermeiro gestor tenha
suporte e informacfes adequadas para tomada de decisdes e desta forma elaborar estratégias para
minimizar os EA3, 4. As notificacdes de EA sdo consideradas instrumento de comunicacao entre 0s
profissionais e a geréncia, sendo também um importante indicador de resultados frente a qualidade
assistencial4. CONCLUSAOQ: Infere-se que a gestéo de riscos nos servicos de saude, apresenta-se como
uma ferramenta eficaz na evolugdo e melhora da qualidade assistencial, pois possibilita & minimizacao
dos EA.
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RESUMO

INTRODUCAO: O DigiSUS ¢é uma estratégia do Ministério da Saude integrada com a saude digital (e-
saude), disponibilizando os servigos de satude como o Cartdo Nacional de Saude (CNS) de forma digital e
o Registro Eletrénico de Saude (RES), consolidando a otimizag&o de tempo pelo profissional através de
aplicativos, melhorias do processo de trabalho. Devido as facilidades proporcionadas pelos aplicativos
estes sdo inseridos com as mais variadas funcionalidades, diante disto vé-se a necessidade de utiliza-los
como beneficios para o setor de saude publical. OBJETIVO: Identificar na literatura os beneficios da
utilizacéo de aplicativos nas politicas publicas do Sistema Unico de Satde. MATERIAL E METODOS:
Trata-se de uma revisdo integrativa com busca online de literaturas nacionais e internacionais, nas
seguintes bases de dados: Scielo, BVS (MEDLINE, BDENF, LILACS), PubMed, segundo os descritores
indexados no Decs: Tecnologia da informacdo, Politicas de Salde e Dispositivos Moveis. Apos analise
dos critérios de inclusdo e exclusao, totalizaram 10 artigos relacionados ao tema publicados em
portugués e inglés, no periodo de 2016 a 2018. RESULTADOS: Saude digital (e-saude) proporciona
ampliacdo do acesso a atencdo basica, melhoria dos servicos de saude, facilita e promove o acesso a
informacdo em salde das pessoas, fortalece a intersetorialidade de governo, define acbes de
planejamento estratégico e ainda facilita a interacdo com o RES2 OQutra estratégia tecnologica é o
DigiSUS, que amplia e qualifica 0 acesso aos servicos de saude, com destaque na humanizacdo e
equidade no atendimento das necessidades de saude3. Nele estdo presentes informacBes de
atendimento anteriores, exames, medicamentos prescritos, calendario vacinal, locais de atendimento e
campanhas vinculadas ao Ministério da Satde. CONCLUSAO: Sendo assim, podemos concluir que
ambas plataformas séo ferramentas que permitem o acesso dos profissionais a informagdes produzidas e
compartilhadas na rede de atencéo levando maior conhecimento sobre o cidadao, levando a uma melhor
articulacéo entre as partes e reduzindo sistematicamente a fragmentacdo dos processos de atendimento
nas unidades.
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RESUMO

INTRODUGAO: No Brasil, o envelhecimento populacional encontra-se com curva ascendente no pais,
principalmente em decorréncia da reducéo da taxa de fecundidade que aumenta o quantitativo de idosos
e a expectativa de vida em decorréncia de melhor capacidade funcional, interagcdo com a saude fisica,
mental e integracdo sociall. Pode-se observar que o envelhecimento mesmo ndo sendo acompanhado
por uma doenca cronica, € uma realidade atual que precisa ser vista pela equipe de salde que assiste
aos idosos. Os profissionais devem estar aptos a prestarem assisténcia voltada a essa populagéo2.
OBJETIVO: Analisar o conteddo dos estudos realizados sobre assisténcia de enfermagem em
geriatria/gerontologia, publicados no periodo de 2013 a 2017. MATERIAL E METODOS: Trata-se de
revisao narrativa, na qual foi realizada busca de artigos nos periédicos de enfermagem disponiveis _on
line_, indexados no ScieLO, com os seguintes descritores em salde (DeCS): enfermagem AND
assisténcia AND geriatria. Os critérios de inclusdo dos artigos foram periédicos, indexados no SciELO,
gue tinham regularidade e periodicidade de circulacdo e que estavam disponiveis no periodo de 2013 a
2017, selecionando somente aqueles que, na leitura prévia dos titulos e dos resumos indicaram
abordagem sobre assisténcia de enfermagem em geriatria. Os de exclusdo foram teses e monografias.
Foi feita a leitura dos titulos e resumos, com exclusdo dos artigos duplicados. RESULTADOS: Na
classificacdo dos estudos, quanto ao contexto em que foram realizados, 0 ambiente hospitalar teve
destaque ao concentrar dez estudos, a aten¢do basica contou com oito e a assisténcia domiciliar com um.
Foram categorizados quanto ao paradigma metodologico de estudo. As necessidades de o enfermeiro
atuar na atencao domiciliar, antecedendo por meio de planos de cuidados e orienta¢cdes nao s6 para o
paciente, mas para o cuidador, capacitando-o para uma prestacdo de cuidados de forma apropriada.
Dentro de toda busca desse estudo, os Unicos autores que abordaram sobre a necessidade da
assisténcia domiciliar, a importancia do cuidador na vida do idoso e suas relacbes, foram estes3.
CONCLUSAO: Uma das estratégias mais utilizadas na assisténcia, foi a observacdo, comunicacio e
planejamento em todos os momentos e lugares abordados, onde ndo s6 o paciente é incluido, mas sim
toda sua familia, proporcionando um cuidado mais abrangente e ndo soé restrito a hospital.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A hanseniase é caracterizada por uma doenca contagiosa de evolucdo lenta e crénica
tendo como agente etiolégico o _Mycobacterium leprae_ que atinge os nervos periféricos e pele através
de lesdes e perda da sensibilidade. (1)(2). As macrorregides brasileiras com maior taxa de incidéncia da
doenca sdo as do Centro-Oeste, Norte e Nordeste, sendo que Goias é um dos principais aglomerados
com maior probabilidade de ocorréncia de novos casos (3)(4). OBJETIVO: Apresentar a propor¢cédo de
casos de hanseniase no municipio de Goiania Goias em 2018, segundo sexo e faixa etaria de acordo
com dados de dominio puablico. MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo descritivo realizado a
partir de dados secundarios dispostos em meio eletrénico no Sistema de Informagdo de Agravos de
Notificacdo — Ministério da saude (SINAN-MS) disponibilizados pelo Departamento de Informatica do SUS
(DATASUS) sobre os registros de casos confirmados de hanseniase segundo sexo e faixa etaria, no ano
de 2018. Foram consideradas as variaveis sexo e faixa etaria (0-19 anos; 20-59 anos, 60 anos e +),
usando para o calculo o percentual 100 (%). De acordo com a resolucao 510/2016 dispensa aprovacao
do Comité de Etica e Pesquisa (CEP). RESULTADOS: Foi apresentado uma frequéncia total de 171
casos de hanseniase em 2018. Quanto a proporcao percentual por sexo e faixa etaria, 0 sexo mais
acometido pela doenca no ano de 2018 foi o masculino com 56% dos casos e o feminino com 44%. A
faixa etaria de 20 a 59 anos representa 63% dos casos, seguida da de 60 anos ou mais. Em todas as
faixas etérias de interesse nesse estudo a populagdo masculina prevaleceu a feminina, exceto a de 0 a
19 anos a qual a representatividade feminina foi de 75%. CONCLUSAO: Ao identificar individuos
susceptiveis a esse agravo conforme sexo e idade, evidenciou-se a necessidade de estratégias de
Promocdo da Salde que enfatizem esses grupos, a fim de proporcionar um controle adequado da
doenca.
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RESUMO

INTRODUCAO: A populagdo carceraria feminina no ano de 2014 foi de 700.000 mulheres (no mundo)
com representatividade de 37.380 no Brasil (1). O Ministério da Saude recomenda o inicio do pré-natal
antes da 162 semana de gestagdo com um minimo de seis consultas até a gestagédo de termo, porém a
atencao a gestacdo a mulher privada de liberdade contradiz as politicas publicas voltadas para essas
mulheres, colocando-as em condi¢cdes de vulnerabilidade e risco materno-fetal (2)(3). OBJETIVO:
caracterizar de acordo com as producdes cientificas o perfil de gestantes em contexto prisional assim
como as condicdes de assisténcia ao pré-natal e parto. MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma
revisdo narrativa realizada por levantamento de artigos indexados no periodo de 2014 a 2018 nas bases
de dados SciELO, LILACS, MEDLINE e BDENF com os descritores Gravidez AND prisdes AND
enfermagem. A busca inicial resultou em 32 artigos e a selecao para andlise foi realizada a partir dos
critérios de inclusdo sendo: artigos em portugués e inglés com foco na atencdo a gestacdo a mulher em
sistema penitenciario e como critério de exclusédo artigos com abordagem patolégica na gestacdo. Apés
refinamento a amostra final foi composta por 7 artigos. RESULTADOS: A populacdo carceraria feminina
majoritariamente é jovem (faixa etaria de 20 a 44 anos), cor parda, com baixo nivel de escolaridade,
solteiras estando gravidas no momento de detencdo. O pré-natal é iniciado tardiamente acompanhado por
menos de seis consultas. Aponta-se para auséncia de visitas familiares durante a gravidez, ou seja, pouco
suporte familiar, sofrem violéncia verbal e psicoldgica durante a permanéncia na maternidade pelos
profissionais de saude e agentes penitenciérios além de relatarem presenca de algemas durante algum
momento do parto. CONCLUSAO: S&o mulheres com vulnerabilidades sociais em que o direito a salde
ndo é garantido, acarretando momentos de estresse e angustia. E necessario que a politica de satde da
mulher seja efetivada com uma assisténcia de qualidade e humanizada em que a enfermagem pode
contribuir significativamente.
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